
Памятка будущим первоклассникам
Уважаемые родители!
Для успешной адаптации вашего ребенка к новым условиям обучения, просим обратить внимание на следующие рекомендации: 
1. Все учащиеся лицея приходят на уроки в форме, цвет которой был одобрен всеми лицеистами и утвержден управляющим советом лицея. Материал для формы должен быть темно-синего цвета (фактура – на выбор родителей), с образцами тканей можно ознакомиться в лицее.

· Для мальчиков разрешаются: костюм, брюки, пиджаки, жакеты, трикотажные жилеты указанного темно-синего цвета, рубашки однотонные пастельных тонов.

· Для девочек разрешаются: сарафаны, платья, юбки не выше 10 см от колена, пиджаки, брюки, комбинезоны, жакеты, трикотажные жилеты указанного темно-синего цвета; блузки и водолазки пастельных тонов, однотонные.

Форма одежды учащегося лицея должна соответствовать деловому стилю.

Готовую форму можно купить по адресу: ул.Куйбышева 36, ТД «Петропавловский», 2 этаж. 
2. Все лицеисты присутствуют на уроках в обязательной сменной обуви, которая не должна оставлять следы на покрытии пола в классе.

3. Для посещения уроков физической культуры необходимо предусмотреть форму для занятий в соответствии с требованиями, предъявляемыми к предмету:

· Для занятий в спортивном зале необходима: спортивные шорты или брюки темных тонов (синие, черные),  футболка (3 штуки). Обувь на нескользящей гибкой светлой подошве, которая не оставляет следы на покрытии.  

· Для занятий по легкой атлетике на улице необходим: спортивный костюм, куртка, которая имеет непромокаемую ткань, спортивная шапочка и перчатки.

· Для лыжной подготовки в зимнее время необходим: теплый спортивный костюм, лыжная шапочка, перчатки или варежки. 

Спортивные средства для физкультурных мероприятий (беговые лыжи)  необходимо подбирать с учетом метрических характеристик (рост), двигательных способностей ребенка, учитывая навык лыжной подготовки   (пластиковые, комбинированные, деревянные, широкие, с длинным закругленным наконечником и др.).

Все необходимые учебники для прохождения основных учебных программ будут предоставлены библиотекой. Комплексные рабочие материалы к урокам английского языка, можно будет заказать в различных книжных организациях или издательствах в сентябре (варианты и виды дополнительных пособий можно будет обсудить на классном собрании, которое будет проведено в начале учебного года.
Какие занятия полезны для ребенка в период его подготовки к школе 
1. Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребенка. 

Во время прогулок наблюдайте изменения в природе. Обращайте внимания на различные явления природы (дождь, снег, радуга, листопад, туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат). Выучите названия времен года. Тренируйте умения определять время года на улице и картинках. Используя лото и книги, учите с ребенком названия животных, растений, предметов быта, школьных принадлежностей, определяйте их особенности и назначение. Развивайте связную речь детей. Учите пересказывать сказки, содержания мультфильмов, детских кинофильмов. 
Составляйте рассказы по картинкам; следите за правильным произношением и дикцией детей. Проговаривайте скороговорки. 
Можно заниматься с ребенком звуковым анализом простых слов (дом, лес, шар, суп). Научите находить слова имеющие, например, звук «л». 
Знакомьте ребенка с буквами и их печатным изображением, а так же звуком, обозначающим конкретную букву. 
Научите ребенка различать и правильно называть основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), сравнивать и различать предметы по величине (больший, меньший) и цвету. 
Научите ребенка считать до 10 и обратно, сравнивать количество предметов (больше, меньше, столько же). Познакомьте с изображением цифр (не надо учить их писать, только знать); 
Научите определять положение предметов на плоскости, знать слова, обозначающие местоположение, и правильно понимать их значения: впереди, сзади, справа, слева, сверху, над, под, за, перед. 

 
Внимание! Ребенок 5-6 лет не может работать долго, 10-15 минут - временной предел, а потом он должен отдохнуть, отвлечься. Поэтому все занятия должны быть рассчитаны на 10-15 минут. 
 
2. Тренируйте руку ребенка. Развитию мелкой моторики руки ребенка помогут рисование, штриховка, раскрашивание небольших поверхностей, нанизывание бусинок, пуговиц, лепка, определение вслепую формы предметов (сначала самых простых, потом можно усложнять), игры с мелкими предметами (мозаика), вышивание крестиком. Внимание! При выполнении любых письменных заданий следите за правильным положением ручки (карандаша), тетради, позой школьника! Рука не должна быть сильно напряжена, а пальцы - чуть расслаблены. Копируйте фигуры. Это задание способствует развитию координации, умению правильно воспринимать фигуры, расположенные на плоскости листа, различать прямые, кривые, наклонные соблюдать соотношение штрихов и положения фигур между собой. Внимание! При выполнении графических задании важны не быстрота, не количество сделанного, а точность выполнения - даже самых простых упражнений. На этапе подготовки: 
• избегайте чрезмерных требований к ребенку; 
• предоставляйте право на ошибку; 
• не думайте за ребёнка; 
• не перегружайте ребёнка; 
• не пропустите первые трудности и обратитесь к узким специалистам (логопед, психолог, физиолог, дефектолог, педиатр); 
• устраивайте ребенку маленькие праздники.

Список рабочих тетрадей 1 класс по программе «Школа России»

1. Горецкий В.Г. Прописи в 4 частях

2. Зеленина Л.М. Русский язык. Проверочные работы.

3. Зеленина Л.М. Русский язык. Рабочая тетрадь.

4. Моро М.И. Математика. Рабочая тетрадь.

5. Волкова С.И. Математика. Проверочные работы.

6. Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь.

7. Плешаков А.А. Окружающий мир. Тесты.

8. Лутцева Е.А. Технология. Рабочая тетрадь.

9. Неменская Л.А. ИЗО. Рабочая тетрадь.

10. Литературное чтение. Рабочая тетрадь. 1 класс. Бойкина М.В.

11. Проверим себя. Окр.мир. 1 класс. В 2х ч. Плешаков А.А.

Что необходимо первокласснику.

1. Тетради в узкую косую линейку , клетку (по 5 штук).

2. Ручки шариковые (синего, красного, зеленого цвета).

3. Карандаши простые.

4. Карандаши цветные.

5. Ластик, линейка.

6. Клей-карандаш, клей ПВА,

7. Набор цветной бумаги.

8. Папка для черчения и рисования.

9. Пластилин.

10.  Ножницы.

11. Баночка- непроливашка, кисти.

12. Форма спортивная.

13. Лыжи.

14. Дневник.

