[bookmark: _GoBack]Правила поведения мужчин в обществе женщины.
(Материалы для беседы со старшеклассниками).

Многое в развитии отношений, зависит от умения мужчины правильно вести себя в присутствии женщины. И научиться этому совершенно не трудно. Если верить историческим фактам, слово "этикет" впервые появилось в обиходе при дворе Людовика XIV. На королевских приемах гостям вручали карточки (этикетки) с правилами поведения, и от названия карточки пошло слово "этикет".
Далеко не все мужчины сейчас следуют самым простым правилам этикета, это видно в каждодневном их поведении. Конечно, в последнее время отношения между мужчинами и женщинами стали намного свободнее, чем раньше. Например, если кавалер оплачивает счет в ресторане или помогает снять пальто женщине и придерживает дверь, феминистки сочтут это анахронизмом или даже оскорблением равноправия. Поэтому мужчинам следует действовать по ситуации. Ничего постыдного, если первой свидание назначит дама, и она же первой признается в своих чувствах. А счет в ресторане вполне можно оплатить каждому за себя.
 Не смотря на недолговечные тенденции моды необходимо помнить, что базисные элементы этикета никогда не выходят из моды. Поговорим сегодня о самых важных правилах  этикета, о которых не должен забывать ни один мужчина:
 
1) По улице мужчина, должен идти слева от дамы. Справа могут идти только военнослужащие, которые должны быть готовы отдать честь. Необходимо поддержать женщину за локоть, если она оступилась или поскользнулась. Но в обычной ситуации решение брать мужчину под руку или нет, принимает дама.

2) Спускаясь с девушкой по лестнице, мужчина должен быть на 0.5-1 шаг впереди и на пол корпуса в сторону ближе к ней, чтобы если она вдруг споткнется, смогла упереться в ваше плечо. Любая ее неловкость и сопутствующие этому события вокруг должны становиться для мужчины успешным поводом оказать свое внимание и заботу.
Поднимаясь с девушкой по лестнице, мужчина должен быть на 0.5-1 шаг сзади и на пол корпуса в сторону ближе к ней, чтобы если она вдруг споткнется ее можно было поддержать. На всякий случай можете правую руку вытянуть в сторону, что позволит в отдельных случаях поддержать девушку и направить.

3) Переходя дорогу, мужчина должен быть с той стороны, откуда возможна опасность. Лучше взять ее за руку, чтобы повысить безопасность перехода, и одновременно дать ей ощутить вашу заботу.

4)  Если вы считаете себя мужчиной, то уступайте место любому существу женского пола, находящемуся в пределах как минимум 1.5 метров в сторону от вас. Нужно быть предельно острожным уступая место девушкам за 40... - это может быть расценено как оскорбление и вместе ожидаемой благодарности вы можете получить испепеляющий взгляд с зашкаливающей степенью презрения.

5)  Открывать и закрывать двери (в том числе дергать ручки дверей, нажимать кнопки лифта и т.д.) должен мужчина и никто иной. Старайтесь успевать это делать до тех пор, пока девушка этого не сделала сама. Будьте особо расторопны в случаях с двойными дверями, как держать одну и при этом открывать вторую бывает крайне неудобно.
Открывая дверь в помещение, пропустите даму вперед.

6) Садясь за стол, сначала отодвиньте стул для своей спутницы, после этого сядьте напротив ее. А если вы хотите ошеломить даму знанием этикета, то вставайте из-за стола всякий раз, когда это делает женщина, чтобы выйти в дамскую комнату или еще куда-нибудь.

7)  В лифт первым заходит мужчина, а на выходе же из него, вперед следует пропустить даму.

8)  Из автомобиля первым выходит мужчина, он обходит транспортное средство и открывает дверцу со стороны пассажира, при этом помогая женщине выбраться.
 При условии, что мужчина управляет машиной сам, он должен открыть дверцу и поддержать женщину за локоть, когда она садится на переднее сиденье.
В случае если мужчина и женщина оба пассажиры такси, им полагается ехать на заднем сиденье. Первой в салоне устраивается дама, мужчина садится рядом.

 9) Заходя в помещение, мужчине следует помочь женщине снять верхнюю одежду, выходя же из комнаты, стоит подать ей одежду. В обществе также принято не садиться, если дамы стоят (это касается и общественного транспорта).

 10) Любой женщине любого возраста следует помогать нести крупные предметы и массивные сумки. В их число не входит дамская сумочка, легкая шуба или манто, за исключением тех случаев, когда она по состоянию здоровья не может нести их сама.

 11)Если в гостях или на званом вечере объявлен белый танец, мужчине не принято отказывать даме.

12Манера держаться - это такой же способ проявлять уважение к окружающим людям, как опрятная одежда, вежливое обращение в разговоре, тактичность.
В манере поведения достаточно велика роль привычек.
Жесты и движения являются частью имиджа.
Сидя на стуле, не нужно раскачиваться, садиться на край, не рекомендуется облокачиваться на стол. Присаживаться и подниматься нужно, не производя шума. Стул не двигают по полу, а переставляют, взявшись за спинку.
Привычки машинально раскачивать ногой, ёрзать на стуле, периодически постукивать по нему каблуком относятся к разряду "неудобных". Это может быть воспринято как нежелание продолжать разговор и др. Беседуя, сидеть лучше всего прямо, не наклоняясь и не откидываясь назад. Подпирать голову рукой при разговоре некрасиво. Это может означать скуку или усталость.
Скрещивание рук на груди в принципе допустимо, но этот жест воспринимается собеседником как недовольство или желание прекратить разговор.
Во время разговора мужчине не следует складывать руки на груди или держать их в карманах. Так же не стоит крутить в руках разные предметы — это неуважение к собеседнику.

13) Недопустим как запах пота, так и слишком сильный и резкий парфюм, нечищеные ботинки, мятые брюки и небритость. Признак хорошего вкуса - употреблять одеколоны или туалетную воду в умеренном количестве. На каждый день достаточно едва уловимого аромата хорошего дезодоранта или мыла

14) Сидя за столом, некрасиво опираться локтями на его поверхность. Это можно сделать только в промежутках, если со стола убрана пища, или же вы сидите в баре или пабе.

15) Прежде, чем закурить, следует спросить разрешение у дамы.
Воспитанный мужчина не будет обсуждать источники дохода знакомых, их семейные неурядицы, внешний вид и организацию быта.

16) Придя в компанию, некрасиво оставлять девушку одну, чтобы со всеми поздороваться и выпить. Кстати, если компания больше 10 человек, пожать руку достаточно только одному! Иначе это будет выглядеть нелепо.

17) Чихать или кашлять надо не в руку, а в носовой платок.
Слишком громко смеяться, шумно общаться, пристально разглядывать людей - оскорбительно.

18) Выходя из общественного транспорта, подайте руку спутнице.

19) Шляпы и кепки можно оставить на голове в поезде, автобусе, метро, прихожей. Головной убор следует снять перед тем, как фотографироваться, входить в дом, в присутствии женщины и когда звучит государственный гимн.

20) Цветы. Когда выбираете цветы для того, чтобы подарить их женщине, также необходимо принять во внимание некоторые элементы этикета. Если вы не хотите, чтобы у женщины создалось впечатление, что у вас есть к ней интерес, или что вы ее любите, не надо дарить алые или розовые розы. Вообще, розы – это символ любви, интереса или "почтительной любви" - как в ситуациях, когда вы дарите розы вашей матери на восьмое марта.
Когда вы не хотите показать свои интерес, любовь или увлечение данной девушкой, и есть повод подарить ей цветы, (например день рождения, окончание школы или университета, продвижение по должности) – старайтесь выбирать из большого разнообразия "дружественных цветов", таких, как, например, лилии, маргаритки, хризантемы, и т.д..

21) Украшения.
Деловой этикет ограничивает количество украшений, разрешенных мужчине в офисе, как правило, только обручальным кольцом. Браслет, цепочка, кольцо подойдут лишь для вечернего выхода. При этом предпочтение отдается украшениям, сделанным из самого «мужского» драгоценного металла — платины. В случае если украшений несколько, они должны гармонировать друг с другом.
 
Есть и определенные правила общения, соблюдая которые, вы сможете предстать перед любой девушкой в лучшем свете.
 
 
1. Всегда будьте на позитиве
Она учится или работает или всё вместе. В любом случае она точно устает, и после тяжелого дня ваш негатив не доставит ей радости.
А встреча с вами будет ассоциироваться с фонтанами положительных эмоций.

2. Мужчина должен быть мужчиной.
Мужчина не должен жаловаться на свою жизнь, на декана, начальника или друзей. Свои проблемы и неудачи сливайте дурочкам или друзьям за кружкой пива. А лучше вообще забудьте и выкиньте из головы.
 Мужчина должен показывать что проблемы есть, точнее были, потому, что он их легко решил. Покажите, что вы не болтун, и за словами следуют дела. И очень важно – при всем этом вы не боитесь ответственности.

3. Не бегайте за женщиной.
Когда у женщины 10 поклонников и 9 из них пресмыкаются и бегают за ней – это быстро надоедает. И если среди серой толпы преданных безликих фигур есть человек который выделяется уже тем, что держит себя гордо. Именно в таких женщины влюбляются.

4.Уровень значимости женщины для вас должен быть следующим: “Она у меня есть и хорошо, нет – найду другую”. Не должно быть зависимости, иначе женщина потеряет к вам интерес, или, еще хуже – начнет манипулировать.

5. Удивляйте.
Дарите необычные подарки. Необычные не по цене, а по характеру.
Помимо подарков удивить можно чем-то необычным.

 6. Делайте комплименты.
Будьте внимательны. Когда у неё будет новая прическа, макияж или одежда – встретьте это легким комплиментом. Она точно это оценит. Ведь она все это делает именно для того, чтобы быть замеченной. Если это не заметите вы – тогда её заметит кто-то другой.
Но, никогда не делайте комплимент для галочки, настоящая женщина легко это почувствует. Комплимент должен идти от души.

7. Умейте слушать и слышать.
Не нужно думать о чем говорить с женщинами, они по-природе любят это делать, поэтому достаточно только слушать. Поддерживайте разговор дополнительными вопросами, чтобы она раскрывала тему и всё больше рассказывала.
Чем больше вы будете слушать, тем более интересным собеседником вы будете казаться. Вот такой парадокс человеческого общения.
Помимо всего прочего, во время общения женщина начинает вам больше доверять и раскрывает свои внутренние переживания. А раскрыться она может только с благодарным и внимательным слушателем.

8. Общайтесь активно.
Встреча с вами должна быть для девушки как праздник. А праздник бывает редко, его с нетерпением ждут, он проходит быстро и запоминается на долго.
Не затягивайте ваше свидание до момента, когда обоим становится скучно. То же самое с разговорами и прогулками. Заканчивайте общение в момент когда вы уже насладились лучшим эмоциональным моментом и вам кажется что дальше будет так же. Делайте это аккуратно и тактично. Пусть она ждет продолжения с нетерпением.
9. Будьте интересными.
Развивайтесь разносторонне, читайте книги, журналы, смотрите новости. Вообще, это в первую очередь нужно делать для себя. Чем шире ваш кругозор тем вы более эрудированы и соответственно более интересны для собеседницы.
10. ЗАПОМНИ! Когда мужчина не знает о чем говорить — он задает вопросы.  Старайся задавать вопросы девушкам так, чтобы они не имели возможности отвечать односложно «да» или «нет».
Не превращай свидание в анкетирование. Спрашивай мнение девушки и СЛУШАЙ, что она отвечает. Очень неплохо поспорить с девушкой, только помни: твоя цель не переспорить или доказать, что ты прав, а поддержать интересный разговор.
11. Рассказывай истории.
Рассказывая истории — ты создаешь впечатление о себе, потому они должны быть. Истории твои должны представлять тебя в положительном свете, но ненавязчиво. Когда ты хвастаешь открыто — это понты, когда говоришь об этом вскользь — это пиар. Все преподноси с достоинством: ты такой классный,  и сообщать это окружающим лишний раз не имеет надобности.

12. Виртуальное общение.
Девушка привыкнет говорить с тобой в социальной сети, в аське или в чате, если ты все время будешь с ней общаться именно там. Кокетничать она тоже сможет в сети, а вот в реале может отдаляться от тебя.
Если девушка шлет тебе sms, ответь на него, но после второй sms не поленись набрать номер и поговорить с ней по телефону.
Голос — это важно.

13.Будьте внимательны к ней.
Любой женщине хотелось бы чувствовать себя самой важной в мире для кого-то. Подарите ей это чувство. Пусть она знает, что вам действительно интересно с ней, что вы слушаете, что вы помните, что на ней было надето в прошлый раз и замечаете, когда она подстриглась.

14. Пахните приятно.
Обоняние у женщин развито лучше, чем у мужчин. При этом они, как и мы, «подсаживаются» на запахи тех, кого любят. Подарите ей ещё одну зацепку за себя — используйте туалетную воду, отражающую ваш характер. Запах будет дополнительно настраивать её на нужный лад при встрече с вами.

15. Не ругайте её.
И не упрекайте. Помните, что она хорошая, она любит вас и старается сделать так, чтобы вам было комфортно с ней.
Помогите ей это сделать: вместо упрёков и обвинений расскажите ей о своих переживаниях и подумайте вместе с ней о способах их разрешения.

16.Прикасайтесь к ней нежно.
Девушки любят мягкие прикосновения тех, к кому они расположены. Забудьте о том, как вы привлекали внимание девочек в подростковом возрасте, дергали за волосы, щипали, толкали.
 
Многое в развитии отношений, зависит от умения мужчины правильно вести себя в присутствии женщины. И научиться этому совершенно не трудно. Надо лишь воспользоваться нашими рекомендациями. если верить историческим фактам, слово "этикет" впервые появилось в обиходе при дворе Людовика XIV - того самого, которому легенда приписывает изречение:"Государство - это я". На королевских приемах гостям вручали карточки (этикетки) с правилами поведения, и от названия карточки пошло слово "этикет".
