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	№ урока по порядку
	№ урока в теме
	Тема урока
	Дата
	Основные вопросы, понятия
	Планируемые результаты
	Примечание

	
	
	
	по плану
	по факту
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	

	1
	1
	ТБ на уроках по физической культуре. Ходьба, бег

	
	
	Как вести себя
на уроках?
Правила поведения
на уроках,
слушать и выполнять команды
	Знать и  выполнять правила поведения и технику безопасности
на уроках физической культуры, быстро и точно реагировать на сигналы, владеть школой движений

	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; контроль
и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решений; оценка – выделять и формулировать усвоенный материал.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач

	Самоопределение: осознание ответственности человека
за общее благополучие

	

	2
	2
	Ходьба, бег. Высокий старт.
	
	
	Что такое шеренга,
колонна? Какой
должна быть спортивная форма? Повторить
команды «Становись!», «Смирно!»,
«Равняйсь!».
Учить принимать
положение высокого старта
	Выполнять беговую разминку, знать правила тестирования бега с высокого старта, играть в подвижные игры «Ловишка»и «Салки — дай руку»





	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: рассказывать правила тестирования и правила подвижных игр «Ловишка», «Салки — дай руку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	3
	3
	Ходьба, бег. Бег 30м
	
	
	Как выполняется
построение в колонну?
Повторить
построение в шеренгу, колонну; повторить положение высокого
старта
	Выполнять беговую разминку, знать правила тестирования бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижные игры «Ловишка»и «Салки — дай руку»





	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: рассказывать правила тестирования и правила подвижных игр «Ловишка», «Салки — дай руку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	4
	4
	Построение и ходьба в колонне
	
	
	Как выполняется
построение в колонну?
Повторить
построение в шеренгу, колонну; повторить положение высокого
старта
	Выполнять разминку в движении, построение и ходьбу в колонне, знать технику выполнения челночного бега, играть в подвижные игры «Прерванные пятнашки» и «Салки — дай руку»





	Коммуникативные: сотрудничать со сверстниками, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели.
Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения челночного бега и правила проведения подвижных игр «Прерванные пятнашки» и «Салки — дай руку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	5
	5
	Прыжки в длину и в высоту с места
	
	
	Как прыгать вверх
и в длину с места?
выполнять легкоатлетические упражнения - вверх
и в длину с места,
соблюдая правила
безопасности
во время приземления; фиксировать информацию
об изменениях
в организме
	Называть физические качества, выполнять прыжок в длину с места, разминку в движении, понимать правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнять прыжок в длину с места, играть в подвижную игру «Флаг на башне»




	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	6
	6
	Бег с высоким
подниманием
бедра. Челночный бег.
	
	
	Корректировка
техники челночного бега. Как выполнять поворот в челночном беге?
Бег с изменением на-
правления движения
	Выполнять разминку в движении, знать технику выполнения челночного бега, играть в подвижные игры «Прерванные пятнашки» и «Салки — дай руку»





	Коммуникативные: сотрудничать со сверстниками, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели.
Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения челночного бега и правила проведения подвижных игр «Прерванные пятнашки» и «Салки — дай руку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	7
	7
	Прыжки с места и разбега в длину
	
	
	Когда появились
первые спортивные соревнования?
История
возникновения
первых спортивных соревновании;
учить правильно
выполнять прыжок
с места
	Называть физические качества, выполнять прыжок в длину с разбега, разминку в движении, понимать правила подвижной игры «Флаг на башне»









	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития
через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнять прыжок в длину с разбега, играть в подвижную игру «Флаг на башне»



	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций



	

	8
	8
	Бег и ходьба
	
	
	Как увеличивать
и уменьшать скорость бега?
	Знать, какими бывают беговые упражнения, правила подвижных игр «Колдунчики» и «Совушка»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, работать в группе.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять беговые упражнения и играть в подвижные игры «Колдунчики» и «Совушка»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	9
	9
	Бег с высоким
подниманием
бедра,
челночный бег
	
	
	Корректировка
техники челночного бега. Как выполнять поворот в челночном беге?
Бег с изменением на-
правления движения
	Выполнять разминку в движении, знать технику выполнения челночного бега, играть в подвижные игры «Прерванные пятнашки» и «Салки — дай руку»





	Коммуникативные: сотрудничать со сверстниками, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели.
Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения челночного бега и правила проведения подвижных игр «Прерванные пятнашки» и «Салки — дай руку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	10
	10
	Челночный бег 3Х10м
	
	
	Корректировка
техники челночного бега. Как выполнять поворот в челночном беге?
Бег с изменением на-
правления движения
	Знать правила тестирования челночного бега 3 x10 м
	Коммуникативные: владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими нормами родного языка.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3 х 10 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни


	

	11
	11
	Ходьба с
различным
положением рук
	
	
	Как выполняется
построение в колонну?
	Дифференцировать понятия «шеренга» и «колонна», строиться в колонну в движении, играть в подвижные игры «Ловишка» и «Салки с домиками»





	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, находить необходимую информацию.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	12
	12
	Развитие выносливости. Бег 1000м
	
	
	Как правильно
стартовать и финишировать?
	Знать, как распределять свои силы, чтобы пробежать 1000 м без отдыха, правила подвижной игры «Воробьи - вороны»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 1000 м без отдыха, играть в подвижную игру «Воробьи — вороны»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни


	

	Подвижные игры 13 ч.

	13
	1
	Метание мяча из-за головы. Ходьба и бег.
	
	
	Как развивать выносливость и быстроту?
	Знать технику метания мяча из-за головы, понимать правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения,свою способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции.
Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения метания мяча из-за головы, правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее»


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	

	14
	2
	Метание мяча. Ходьба и прыжки.
	
	
	Как правильно ловить мяч после броска партнера?
Метание мяча.
	Знать технику метания мешочка на дальность, выполнять разминку с мешочками, понимать правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее»

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения,свою способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции.
Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения метания на дальность, правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее»


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	

	15
	3
	Метание мяча в
вертикальную цель.
Подтягивание на перекладине
	
	
	Какие бывают способы бросков мяча
одной рукой?
Подтягивание на перекладине
	Выполнять разминку с малыми мячами, знать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Бездомный заяц»


	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: рассказывать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Бездомный заяц»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций


	

	16
	4
	Метание мяча в
вертикальную цель. Броски набивного мяча.
	
	
	Правила ловли отскочившего от стены мяча.

	Выполнять разминку с малыми мячами, знать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Бездомный заяц»


	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: рассказывать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Бездомный заяц»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций


	

	17 - 18
	5 - 6
	Комплекс ОРУ.
Прыжковые
упражнения.
	
	
	Как правильно выполнять ведение
мяча?
Прыжковые
упражнения.
	Называть физические качества, выполнять прыжковые упражнения, разминку в движении, понимать правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнять прыжковые упражнения, играть в подвижную игру «Флаг на башне»




	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	19
	7
	Строевые упражнения. Ходьба и прыжки
	
	
	Каким боком удобнее передвигаться
при ведении мяча
правой рукой?
Ходьба и прыжки
	Выполнять разминку с малыми мячами, знать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Бездомный заяц»


	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: рассказывать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Бездомный заяц»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций


	

	20
	8
	Метание мяча. Броски и ловля мяча.
	
	
	Техника выполнения бросков мяча в кольцо.
	Знать и  выполнять действие по эталону учителя.
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивать правильность выполнения действия; адекватно воспринимать оценку учителя.
Коммуникативные: использовать речь для регуляции своего действия.
	Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	21
	9
	Разучивание команд «На месте шагом марш!»,
«Стой!».
	
	
	Какие бывают способы выполнения
бросков мяча в кольцо?
	Знать, как выполнять упражнения с мячом, координируя свои действия. 
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируясь на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	22
	10
	Совершенствование ходьбы, бега, прыжков
	
	
	Как выполнять
бросок мяча в корзину после ведения
и остановки в два
шага?
	Знать, как технически правильно выполнять ведение мяча.
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивать правильность выполнения действия; адекватно воспринимать оценку учителя.
Коммуникативные: использовать речь для регуляции своих действий.
	Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении целей.
	

	23 - 24
	11 - 12
	Комплекс типа зарядки с волейбольным мячом.
	
	
	Как вести контроль
за развитием двигательных качеств?
	Знать, как технически правильно выполнять броски мяча;
- организовывать и проводить подвижные игры.
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействие.
	Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении целей.
	

	25
	13
	Приемы и передача мяча в баскетболе
	
	
	Как выполнять
бросок мяча в корзину после ведения
и остановки в два
шага?
	Знать и соблюдать правила игры, взаимодействовать на площадке.
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	Гимнастика 21 ч

	26
	1
	ТБ на уроках
по гимнастики.
Размыкание и
смыкание
приставными
шагами.
Лазание.
	
	
	Как вести себя
на уроках с использованием спортивного инвентаря?
	Знать, как определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма


	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Регулятивные: постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще не известно.
Коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – определять цели, функции участников, способы взаимодействия.

	Личностные: установить связь между результатом учения и тем, что побуждает деятельность.
	

	27
	2
	Строевые упражнения. Лазание и перелазание.
	
	
	Как выполнять перестроение в две
шеренги, две колонны?
	Знать технику выполнения стойки на голове, как лазать и перелезать по гимнастической стенке, какую помощь оказывать при травмах, правила игры «Белочка-защитница»










	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции.
Познавательные: оказывать первую
помощь, выполнять стоику на голове, лазать и перелезать по гимнастической стенке, играть в подвижную игру «Белочка-
защитница»




	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе








	

	28
	3
	Упражнения на равновесие. Эстафеты с подлезанием и перелазанием.
	
	
	Развитие координации. Как правильно выполнять
вис на гимнастической стенке?
	Знать различные виды перелезаний, правила игры «Удочка»
	Коммуникативные: находить общее решение практической задачи, интегрироваться в группу сверстников и продуктивно взаимодействовать с ними. 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, видеть указанную ошибку и исправлять ее. Познавательные: разные варианты перелезания, играть в подвижную игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	

	29
	4
	Кувырок вперед в группировке. Лазание по канату.
	
	
	Корректировка
техники выполнения перекатов.
	Выполнять разминку на матах, знать, как выполняется кувырок вперед, правила подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности. Познавательные: выполнять кувырок вперед, играть в подвижную игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	30
	5
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках.
	
	
	Какие правила
безопасного поведения необходимо
знать и соблюдать
при выполнении упражнений гимнастики?
	Выполнять разминку, направленную на сохранение правильной осанки, знать, как выполняются усложненные варианты кувырка вперед, технику выполнения стойки на лопатках, правила игры «Волшебные елочки»





	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять усложненные варианты кувырка вперед, стойку на лопатках, играть в подвижную игру «Волшебные елочки», иметь представление о том, что такое осанка



	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на здоровый образ жизни, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	31
	6
	Стойка на лопатках. Лазание по канату.
Акробатически е упражнения.
	
	
	Какие правила
безопасности нужно соблюдать при
выполнении лазанья по канату?
	Выполнять разминку, направленную на сохранение правильной осанки, знать, как выполняются усложненные варианты кувырка вперед, технику выполнения стойки на лопатках, правила игры «Волшебные елочки»





	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять усложненные варианты кувырка вперед, стойку на лопатках, играть в подвижную игру «Волшебные елочки», иметь представление о том, что такое осанка



	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на здоровый образ жизни, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	32
	7
	Кувырок в сторону. Перекаты вперед. Ходьба по бревну.
	
	
	Какие существуют
упражнения для
развития координации?
	Выполнять разминку на матах, знать, как выполняется кувырок в сторону, правила подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности. Познавательные: выполнять кувырок в сторону, играть в подвижную игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	33
	8
	Кувырок вперед. Висы и упоры.
	
	
	Какие качества
развиваются при
подтягивании
на перекладине?
	Выполнять разминку, направленную на сохранение правильной осанки, знать, как выполняются усложненные варианты кувырка вперед, технику выполнения стойки на лопатках, правила игры «Волшебные елочки»





	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять усложненные варианты кувырка вперед, стойку на лопатках, играть в подвижную игру «Волшебные елочки», иметь представление о том, что такое осанка



	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на здоровый образ жизни, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	34
	9
	Висы и упоры.
Лазание.
	
	
	Какие существуют
упражнения для
развития координации? 
Висы и упоры
	Знать как лазать и перелезать по гимнастической стенке, какую помощь оказывать при травмах, правила игры «Белочка-защитница»










	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции.
Познавательные: оказывать первую
помощь, выполнять стоику на голове, лазать и перелезать по гимнастической стенке, играть в подвижную игру «Белочка-
защитница»




	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе








	

	35
	10
	Строевые
упражнения,
упражнения в
равновесии,
акробатика.
	
	
	Как выполнять
упражнения в равновесии?
	Знать и осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах  при разучивании и выполнении гимнастических упражнений
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений

	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	36
	11
	Строевые.
Акробатические упражнения.
Лазание.
	
	
	Как развивать выносливость
и быстроту?
	Знать и осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах  при разучивании и выполнении гимнастических упражнений
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений

	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	37
	12
	Равновесие на бревне.
	
	
	Правила составления комплекса
упражнений для
физкультминутки.
	Знать и осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах  при разучивании и выполнении гимнастических упражнений
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений

	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	38
	13
	Равновесие на бревне. Висы и упоры.
	
	
	Какие качества
развивают прыжки
со скакалкой? Равновесие на бревне.
	Знать и осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах  при разучивании и выполнении гимнастических упражнений
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений

	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	39
	14
	Лазание и перелазание.
	
	
	Как безопасно
перемещаться
по гимнастическим стенкам?
	Знать как лазать и перелезать по гимнастической стенке, какую помощь оказывать при травмах, правила игры «Белочка-защитница»










	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции.
Познавательные: оказывать первую
помощь, выполнять стоику на голове, лазать и перелезать по гимнастической стенке, играть в подвижную игру «Белочка-
защитница»




	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе








	

	40
	15
	Упражнения по
акробатике,
равновесию,
строевых.
	
	
	Правила проведения разминки с гимнастическими
палками. Какие
существуют строевые команды?
	Знать как проявляется качества силы и координации при выполнении упражнений
- выявлять характерные ошибки при выполнении упражнений 
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	41
	16
	Упражнения по
акробатике,
равновесию, строевых.
	
	
	Как совершенствовать выполнение кувырка назад?
Акробатические
упражнений
в различных
сочетаниях.
	Знать как проявляется качества силы и координации при выполнении упражнений
- выявлять характерные ошибки при выполнении упражнений 
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	42
	17
	Упражнения на
формирование
осанки. Висы и упоры.
	
	
	Правила безопасного выполнения
упражнений с гимнастическими палками.
	Знать как проявляется качества силы и координации при выполнении упражнений
- выявлять характерные ошибки при выполнении упражнений 
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	43
	18
	Висы и упоры.
Лазание по
канату.
	
	
	Какие правила
безопасности нужно соблюдать при
выполнении лазанья по канату?
	Знать, как выполняются лазанье по канату, захват каната ногами, круговая тренировка, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности. Познавательные: уметь захватывать канат ногами, лазать по канату', проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	44
	19
	Висы и упоры. Лазание по канату.
	
	
	Как безопасно
перемещаться
по гимнастическим стенкам?
	Знать, как выполняются лазанье по канату, захват каната ногами, круговая тренировка, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности. Познавательные: уметь захватывать канат ногами, лазать по канату', проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	45
	20
	Строевые упражнения, лазание по канату.
	
	
	Способы развития
гибкости.
Лазание по канату.
	Знать, как выполняются лазанье по канату, захват каната ногами, круговая тренировка, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности. Познавательные: уметь захватывать канат ногами, лазать по канату', проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	46
	21
	Лазание по канату
произвольным способом.
	
	
	Какие качества
развиваются при
выполнении упражнений с гантелями?
	Знать, как выполняются лазанье по канату, захват каната ногами, круговая тренировка, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности. Познавательные: уметь захватывать канат ногами, лазать по канату', проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	Подвижные игры 3 ч.

	47
	1
	Приемы и передача мяча в баскетболе
	
	
	Как правильно ло-
вить мяч после
броска партнера?
	Знать различные варианты эстафет с мячом, правила подвижных игр с мячами
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: сохранять заданную цель, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: участвовать в эстафетах с мячом, играть в подвижные игры с мячами
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	48
	2
	Подвижные игры «Перестрелка».
	
	
	Как правильно выполнять ведение
мяча?
	Знать различные варианты эстафет с мячом, правила подвижных игр с мячами
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: сохранять заданную цель, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: участвовать в эстафетах с мячом, играть в подвижные игры с мячами
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	49
	3
	Комплекс ОРУ
	
	
	Техника выполнения бросков мяча
в кольцо.
	Знать, как выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений
- проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений 
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	Лыжная подготовка 24 ч

	50
	1
	ТБ на уроках по лыжной подготовке. Повороты на месте.
Передвижение
ступающим
шагом.
	
	
	Какие команды
следует знать при
переносе и надевании лыж?
	Выполнять организационные требования на уроках, посвященных лыжной подготовке, готовить лыжный инвентарь к эксплуатации, знать технику передвижения ступающим на лыжах без палок

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, сохранять заданную цель.
Познавательные: пристегивать крепления, передвигаться  ступающим шагом на лыжах без палок
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	51
	2
	Передвижение
ступающим
шагом.
	
	
	Как правильно надевать лыжи, проверять крепления?
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим шагом как с лыжными палками, так и без них
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах ступающим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	52
	3
	Передвижение
ступающим
шагом.
Повороты
переступанием
на месте.
	
	
	Как выполнять об-
гон на дистанции?
Повороты
переступанием
на месте.
	Знать, как пристегивать крепления, как выполняются передвижение на лыжах без палок ступающим шагом, поворот переступанием на лыжах без палок
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности. Познавательные: самостоятельно пристегивать лыжные крепления, передвигаться ступающим шагом без палок, выполнять повороты на лыжах переступанием без палок
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	53
	4
	Круговая эстафета с этапом до 100м
	
	
	Как правильно носить лыжи?
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции,  играть в подвижную игру «Салки на снегу»





	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно формировать познавательные цели, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить дистанцию, играть в подвижную игру «Салки на снегу»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	54
	5
	Передвижения
скользящим
шагом.
	
	
	Как правильно работать лыжными
палками?
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах скользящим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	55
	6
	Передвижения скользящим шагом. Повороты
переступанием на месте.
	
	
	Как правильно
провести разминку
перед прохождением дистанции?
	Знать, как пристегивать крепления, как выполняются передвижение на лыжах без палок ступающим и скользящим шагом, поворот переступанием на лыжах без палок
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности. Познавательные: самостоятельно пристегивать лыжные крепления, передвигаться ступающим и скользящим шагом без палок, выполнять повороты на лыжах переступанием без палок

	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	56
	7
	Спуск с уклона.
Передвижения
скользящим
шагом.
	
	
	Как избежать
столкновений при
спуске с горки?
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах скользящим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	57
	8
	Спуски со склона. Повороты переступанием на месте.
	
	
	В каких случаях
применяется торможение падением
на лыжах?
	Знать, как выполняются обгон на лыжах, поворот переступанием на лыжах с палками, как передвигаться на лыжах
	Коммуникативные: работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять обгон на лыжах и поворот переступанием на лыжах с палками
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	58
	9
	Подъемы и спуски со склонов.
	
	
	Как избежать
столкновений при
спуске с горки
на лыжах?
	Знать, как выполняются подъем на склон и спуск со склона в средней стойке
	Коммуникативные: сотрудничать в достижении цели со сверстниками, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: спускаться со склона в средней стойке и подниматься на склон 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	59
	10
	Передвижения
скользящим
шагом.
Подъемы
ступающим
шагом
	
	
	Какой интервал
необходимо соблюдать при очередном старте
на лыжах?
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах скользящим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	60
	11
	Подъемы и спуски со склонов.
	
	
	Какие бывают способы подъема
на склон?
	Знать, как выполняются подъем на склон и спуск со склона в средней стойке
	Коммуникативные: сотрудничать в достижении цели со сверстниками, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: спускаться со склона в средней стойке и подниматься на склон 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	61
	12
	Подъемы и спуски со склонов.
	
	
	Как самостоятельно выполнять движение на лыжах?
	Знать, как выполняются подъем на склон и спуск со склона в средней стойке
	Коммуникативные: сотрудничать в достижении цели со сверстниками, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: спускаться со склона в средней стойке и подниматься на склон 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	62
	13
	Скользящий шаг. Подъемы и спуски.
	
	
	Как выполнять
на лыжах обгон
на дистанции?
Скользящий шаг

	Знать, как выполняются подъем на склон и спуск со склона в средней стойке
	Коммуникативные: сотрудничать в достижении цели со сверстниками, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: спускаться со склона в средней стойке и подниматься на склон 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	63
	14
	Подъем
ступающим
шагом.
	
	
	Какие бывают
способы подъема
на склон? 
Подъем
ступающим шагом.
	Знать, как выполняются подъем на склон ступающим шагом 
	Коммуникативные: сотрудничать в достижении цели со сверстниками, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: подниматься на склон ступающим шагом.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	64
	15
	Скользящий шаг. Подъемы и спуски в играх.
	
	
	Как пройти на лыжах дистанцию без
потери времени?
	Знать, как выполняются подъем на склон и спуск со склона в средней стойке
	Коммуникативные: сотрудничать в достижении цели со сверстниками, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: спускаться со склона в средней стойке и подниматься на склон 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	65
	16
	Скользящий шаг. Подъемы и спуски в играх.
	
	
	Как пройти на лыжах дистанцию без
потери времени?
	Знать, как выполняются подъем на склон и спуск со склона в средней стойке
	Коммуникативные: сотрудничать в достижении цели со сверстниками, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: спускаться со склона в средней стойке и подниматься на склон 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	66
	17
	Круговая эстафета с этапом до 100м.
	
	
	Как правильно
стартовать на лыжах?
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции,  играть в подвижную игру «Салки на снегу»





	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно формировать познавательные цели, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить дистанцию, играть в подвижную игру «Салки на снегу»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	67
	18
	Передвижение скользящим шагом 1км.
	
	
	Как распределять
силы при передвижении на лыжах на больших дистанциях?
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции 1 км, играть в подвижную игру «Салки на снегу»





	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно формировать познавательные цели, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить дистанцию Г км, играть в подвижную игру «Салки на снегу»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	68
	19
	Передвижение скользящим шагом 1км.
	
	
	Как выполнять об-
гон на дистанции?
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции 1 км, играть в подвижную игру «Салки на снегу»





	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно формировать познавательные цели, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить дистанцию Г км, играть в подвижную игру «Салки на снегу»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	69
	20
	Прохождение дистанции до 1 км.
	
	
	Как правильно работать лыжными
палками?
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции 1 км, играть в подвижную игру «Салки на снегу»





	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно формировать познавательные цели, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить дистанцию Г км, играть в подвижную игру «Салки на снегу»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	70
	21
	Передвижение скользящим шагом 1км.
	
	
	Какой интервал
необходимо соблюдать при очередном старте
на лыжах?
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	71
	22
	Передвижение скользящим шагом 1км.
	
	
	Как распределять
силы при передвижении на лыжах на больших дистанциях?
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	72
	23
	Передвижение скользящим шагом 1км.
	
	
	Как распределять
силы при передвижении на лыжах на больших дистанциях?
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	73
	24
	Передвижение скользящим шагом 1км.
	
	
	Какой интервал
необходимо соблюдать при очередном старте
на лыжах?
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	Подвижные игры 11 ч

	74
	1
	Комплекс ОРУ с малыми мячами.
	
	
	Правила безопасности на уроках в спортивном зале
с мячами.
	Знать, как проводятся эстафеты с мячом, как выполняется ведение мяча, правила подвижной игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, умение сохранять заданную цель. 
Познавательные: участвовать в эстафетах, выполнять ведение мяча, играть в подвижную игру «Охотники и утки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	75
	2
	Комплекс упражнений с футбольными мячами.
	
	
	Как правильно ловить мяч после
броска партнера?
	Знать, что такое дневник самоконтроля, выполнять разминку с мячами в движении, упражнения с мячом, знать правила подвижной игры «Ночная охота»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель. Познавательные: заполнять дневник самоконтроля, выполнять упражнения с мячом, играть в подвижную игру «Ночная охота»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	76
	3
	Комплекс упражнений с футбольными мячами.
	
	
	Как правильно выполнять ведение
мяча?
	Выполнять разминку с мячами, знать технику ведения мяча и правила подвижной игры «Ночная охота»
	
Коммуникативные: слушать друг друга, устанавливать рабочие отношения, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять ведение мяча в изменяющихся условиях, играть в подвижную игру «Ночная охота»
	Развитие мотивов учебной
деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	77
	4
	Комплекс с набивными мячами 1кг.
	
	
	Как контролировать развитие двигательных качеств?
	Знать, как выполняются броски и ловля мяча в парах, правила подвижной игры
«Ловишка с мячом и защитниками»











	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать). 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в парах, играть в подвижную игру «Ловишка с мячом и защитниками»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками






	

	78
	5
	Комплекс с набивными мячами 1кг.
	
	
	Как правильно передать и принять
эстафету?
	Знать, как выполняются броски и ловля мяча в эстафете.











	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать). 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками



	

	79
	6
	Ведение мяча на месте и в шаге.
	
	
	Как правильно выполнять ведение
мяча?
	Знать технику броска мяча в баскетбольное кольцо разными способами и после ведения, правила подвижной игры «Охотники и утки»

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, осуществлять действия по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять броски мяча в кольцо способами «снизу» и «сверху» после ведения мяча, играть в подвижную игру «Охотники и утки»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми
	

	80
	7
	Ведение мяча на месте и в шаге. Передачи мяча от груди двумя руками
	
	
	Какие бывают способы бросков мяча
одной рукой?
	Знать, как проводятся эстафеты с мячом, как выполняется ведение мяча, правила подвижной игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, умение сохранять заданную цель. 
Познавательные: участвовать в эстафетах, выполнять ведение мяча, играть в подвижную игру «Охотники и утки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	81
	8
	Ведение мяча на месте и в шаге. Передачи мяча от груди двумя руками
	
	
	Какие бывают способы бросков мяча
двумя руками?
	Знать, как проводятся эстафеты с мячом, как выполняется ведение мяча, правила подвижной игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, умение сохранять заданную цель. 
Познавательные: участвовать в эстафетах, выполнять ведение мяча, играть в подвижную игру «Охотники и утки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	82
	9
	Передачи и ведение мяча.
	
	
	Техника выполнения бросков мяча
в кольцо.
	Знать, как выполняются передачи ведение мяча, правила подвижной игры
«Ловишка с мячом и защитниками»











	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать). 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять передачи и ведение мяча, играть в подвижную игру «Ловишка с мячом и защитниками»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками






	

	83
	10
	Передачи и ведение мяча. Наклоны вперед сидя на полу.
	
	
	Каким боком удобнее передвигаться при ведении мяча правой рукой?
	Знать, как выполняются передачи ведение мяча, правила подвижной игры
«Ловишка с мячом и защитниками»











	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать). 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять передачи и ведение мяча, играть в подвижную игру «Ловишка с мячом и защитниками»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками






	

	84
	11
	Передачи и ведение мяча. Прыжки в шаге с
приземлением на обе ноги. Многоскоки.
	
	
	Каковы правила
развития выносливости?
	Знать, как выполняются передачи ведение мяча











	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать). 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять передачи и ведение мяча
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками






	

	Легкая атлетика 18 ч

	85
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	
	
	Как выполняется
прыжок в высоту
с разбега?
	Называть физические качества, выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, разминку в движении, понимать правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнять прыжок в высоту с  прямого разбега, играть в подвижную игру «Флаг на башне»



	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	86
	2
	Прыжок в
высоту с
прямого
разбега.
Строевые
упражнения
	
	
	Каковы правила
выполнения прыжка в высоту?
	Называть физические качества, выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, разминку в движении
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнять прыжок в высоту с  прямого разбега



	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	87
	3
	Метание мяча.
	
	
	Как технически
правильно выполнить метание?
	Знать технику метания мяча на дальность, выполнять разминку с мешочками, понимать правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее» 

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции.
Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения метания на дальность, правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее» 


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	

	88
	4
	Метание мяча,
строевые
упражнения.
	
	
	Каковы правила
безопасности для
сохранения своего
здоровья?
	Знать технику метания мяча на дальность, выполнять разминку с мешочками, понимать правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее» 

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции.
Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения метания на дальность, правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее» 


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	

	89
	5
	Прыжок в высоту с прямого разбег.
Метания мяча.
	
	
	Как технически
правильно выполнить метание?
	Называть физические качества, выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, разминку в движении
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнять прыжок в высоту с  прямого разбега




	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	90
	6
	Метание мяча с места в цель. Эстафеты с различными предметами.
	
	
	Каковы правила
выполнения мета-
ния?
	Знать технику метания мяча на дальность, выполнять разминку с мешочками 

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции.
Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения метания на дальность 


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	

	91
	7
	Метание мяча с места в цель. Челночный бег 3х10м с высокого старта.
	
	
	Как совершенствовать бросок и ловлю мяча?
	Знать правила
тестирования
челночного бега 3 х 10 м

	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: рассказывать правила тестирования челночного бега 3 х 10 м 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности
	

	92
	8
	Метание мяча с места в цель. Челночный бег 3х10м с высокого старта. Строевые упражнения.
	
	
	Как развивать выносливость и быстроту?
	Знать правила
тестирования
челночного бега 3 х 10 м

	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: рассказывать правила тестирования челночного бега 3 х 10 м 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности
	

	93
	9
	Многоскоки. Прыжки в шаге с
приземлением на обе ноги. Бег и ходьба.
	
	
	Как стать выносливым?
	Называть физические качества, выполнять прыжки в шаге с
приземлением на обе ноги, разминку в движении
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнят прыжки в шаге с
приземлением на обе ноги 




	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	94
	10
	Шестиминутный бег.
Прыжки. ОРУ с набивными мячами 1кг.
	
	
	Как стать выносливым?
	Знать, как распределять свои силы, чтобы пробежать 6-ый бег без отдыха
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 6-ый бег без отдыха
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни


	

	95
	11
	Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов.
	
	
	Как выполняется
прыжок в длину
с разбега?
	Называть физические качества, выполнять прыжок в длину с разбега, разминку в движении, понимать правила по
движной игры «Флаг на башне»









	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития
через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнять прыжок в длину с разбега, играть в подвижную игру «Флаг на башне»



	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	96 - 97
	12 - 13
	Метание мяча на дальность с места. Линейные эстафеты с этапом до 30м.
	
	
	Какие качества
развиваются в эстафетах?
	Знать правила тестирования метания мяча на дальность
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни


	

	98 - 99
	14 -15
	Метание мяча на дальность с места. Линейные эстафеты с этапом до 30м. Многоскоки. Прыжок в длину с разбега.
	
	
	Как выполняется
прыжок в длину
с разбега?
	Знать правила тестирования метания мяча на дальность
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	100 - 101
	16 - 17
	Метание мяча на дальность с места. Линейные эстафеты
	
	
	Как технически
правильно выполнить метание?
	Знать правила тестирования метания мяча на дальность
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	102
	18
	Бег на 30м с высокого старта. Линейные эстафеты с этапом до 30м
	
	
	Какова техника
высокого старта?
	Знать правила тестирования бега на 30 м с высокого старта
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Подвижные игры 3 ч

	103
	
	Подвижные игры
	
	
	Как использовать
полученные навыки в процессе обучения?
Осуществлять
подвижные игры
для развития двигательных качеств
	Знать, как добиваться достижения конечного результата;
- организовывать и проводить подвижные игры
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	104
	
	Подвижные игры
	
	
	Как использовать
полученные навыки в процессе обучения?
Осуществлять
подвижные игры
для развития двигательных качеств
	Знать, как добиваться достижения конечного результата;
- организовывать и проводить подвижные игры
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	

	105
	
	Подвижные игры
	
	
	Как использовать
полученные навыки в процессе обучения?
Осуществлять
подвижные игры
для развития двигательных качеств
	Знать, как добиваться достижения конечного результата;
- организовывать и проводить подвижные игры
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать установленные правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, уметь находить с ними общий язык и общие интересы.
	



