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Задачи:
· Развивать физические качества у детей;
· Формировать потребность в двигательной активности;
· Закреплять умения осознанно относиться к выполнению правил в играх- эстафетах; создавать положительный и эмоциональный настрой;
· Воспитывать у детей любовь к спорту, чувство гордости за свою страну.
Оборудование: презентация, олимпийский огонь, олимпийские кольца, мячи большие и маленькие, ориентиры, свисток, канат, клюшки, 
Предварительная работа:
· Знакомить детей с видами спорта Олимпийских игр;
· Просмотр с детьми иллюстраций, фотографий об Олимпиаде;

Участники: руководитель ФИЗО, воспитатель, дети старшей группы.

Ход развлечения
Слайд 1
Руководитель Физо: Ребята, сегодня мы с вами собрались, чтобы провести Олимпиаду. А вы знаете, что сейчас в России проходят олимпийские игры? А в каком городе они проходят?
Дети: В городе Сочи.
Руководитель Физо: 
Что такое олимпиада?
Это честный спортивный бой.
В нем участвовать –
Просто награда.
Победить же может любой!
Руководитель Физо: 
Чтобы победить у олимпийцев есть девиз. (Слайд 2)
Руководитель Физо:
Олимпийцы перед соревнованиями всегда дают клятву.(Слайд 3).
Руководитель Физо:
Олимпиаду начнем  с торжественного выноса Олимпийского огня. Он путешествовал по разным странам, был на далеком севере и даже в космосе. А сегодня попал в детский сад. Встречаем олимпийский огонь.(Слайд 4)
Передача олимпийского огня
Руководитель Физо:
Открывать нашу олимпиаду будут талисманы Олимпиады 2014года, которая проходит в городе Сочи. Белый медведь, Леопард и Зайка. Они желают вам быть сильными, ловкими и быстрыми.(Слайд 5).
Наш зайчишка не трусишка
Леопард сильнейший зверь!
Пушистой лапой Белый мишка
Отворит к победе дверь.
Руководитель Физо:
А какие еще олимпийские символы есть?
Дети: Олимпийские кольца. (Слайд 6)
Руководитель Физо: 
На самых больших и главных состязаниях-  Олимпийских играх, встречаются спортсмены всех пяти континентов. Европа- синий, Азия- желтый, Африка- черный, Америка- красный, Австралия- зеленый.
Руководитель Физо: 
Посмотрите внимательно, чего- то не хватает.
Дети: не хватает четырех колец.
Руководитель Физо:
А как же начнется Олимпиада. Что же делать? Надо отправиться на поиски Олимпийских колец,  а подскажет нам дорогу олимпийский Леопард.
Руководитель Физо:
Среди морей и океанов находится самый зеленый континент нашей Земли- Австралия, поэтому и цвет Олимпийского кольца, обозначающий Австралию – зеленый. (Слайд 7)
Эстафета «Кенгурята»
Дети обеих команд зажав мяч между коленями, прыгают с продвижением вперед до ориентира, огибают его и возвращаются в свою команду, передают мяч следующему и.т.д.
Руководитель Физо: 
А теперь отправляемся за красным кольцом в Америку. Америка родина одного из видов спорта- баскетбол. (слайд 8)
Эстафета «Баскетбол»
Дети строятся в две колонны перед линией старта у каждого впереди стоящего в руке большой мяч. По свистку дети ведут мяч до ориентира, выполняют один бросок в корзину, и с мячом в руках бегом возвращаются обратно, передают мяч следующему игроку, встают позади колонны. Учитывается скорость выполнения заданий и точность попадания в корзину.
Руководитель Физо:
Желтое кольцо дружбы обозначает Азию. Азиаты увлекались различными видами борьбы, занимаясь борьбой они становились сильными, смелыми, быстрыми, ловкими, воспитывая в себе выдержку и уверенность в своих силах. (Слайд9).
Основные приемы борьбы- это действия руками, поэтому главное иметь сильные руки.
Игра «Перетягивание каната»
Руководитель Физо:
Какое осталось кольцо? Какой континент обозначен этим цветом? Многие виды спорта возникли в Европе. Игры с мячом- любимые спортивные развлечения европейцев( Слайд10).
А какие игры с мячом вы знаете?
Дети: баскетбол, волейбол, теннис, футбол, хоккей с мячом, гольф.
Игра- эстафета «Хоккей с мячом»
Дети разбиваются  на две команды, напротив каждой команды расставлены ориентиры. Участники обеих команд ведут мяч клюшкой между ориентирами, огибают их и возвращаются обратно, передают следующему.
Руководитель Физо:
Сегодня я рассказала вам об истории пяти колец дружбы, которые объединяют всех спортсменов Земли. (Слайд 11).
Дидактическая игра «Зимние и летние виды спорта» (Слайд 12,13,14).
Руководитель Физо:
Праздник радостный, красивый
Лучше не было, и нет
И от всех детей счастливых
Олимпиаде наш — привет! (все) .
(В конце все дети поощряются призами).
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