
Спортивного праздника для учащихся 2-х классов

 «Остров невезения».

Основные цели и задачи:

1.Формирование здорового образа жизни детей.
2. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей.
3. Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки.
1. Вступление

   Под песню «Остров невезения» команды проходят в спортивный зал для соревнований.

( в составе каждой из команд по 5 мальчиков + 5 девочек)
   Построившиеся команды начинают своё представление (название команды и девиз).     

   Знакомство участников с судьями данного соревнования.  («Зоркий глаз»- главный судья, «Мудрая сова» и «Хитрая лиса» - судьи) 
   Под предлогом проверки участников, готовности к соревнованию, проводится короткая разминка.

   Участники готовы, переходим к основной части – эстафеты.

2. Основная часть
   1) Эстафета.
 (Ловкие люди острова несут кокос ногами, но не пинают, чтобы не разбился)
Прыжки с мячом между ног в одну сторону, обратно бегом.

   2) Эстафета. 
(По джунглям просто не пройти там лианы на пути, то под вами, то над вами ох попробуй пробеги.)

Прыжки через скакалку с продвижением вперёд, назад бегом.  

   3) Эстафета 
(Чтобы нынче крокодилы не плодились у нас, нужно яйца крокодилов унести от нас сейчас.)
В ложке переносится контейнер  киндер яйца туда и обратно.

    4) Эстафета 
(У каждого племени свой деликатес: бананы, кокосы, апельсины.)
Напротив каждой команды находятся, обруч в нем лежат кубики (кокосы), мячики (апельсины), кегли (бананы). Команда должна принести по десять деликатесов.

     5) Эстафета 
(Если меткий ты охотник будет сытым весь твой род, если зверя только ранил, то беги не то сожрет)
Участник подбегает к коробке с мячами, берёт один мяч и бросает его в ведро. Учитывается быстрота и количество попаданий.

    6) Эстафета 
(Быстрые, грамотные, смекалистые)

Задаётся загадка (Речка тихо так бежала, с высоты вдруг как упала, зашумела, брызгав град, это дети «___________») Каждую букву слова «водопад» участники по одному уносят до флажка и составляют слово.
   7) Эстафета
 (Без воды и не туда и не сюда)

За 1 минуту 30 секунд участники команды из одного сосуда ложкой переливают воду в другой (каждый раз участник может перелить только одну ложку воды). Побеждает команда, перелившая наибольшее количество воды.
3. Заключение

   1) В форме танца «Лавата», проводим заминку (в ходе которой перемешиваем все команды), по окончанию танца участники благодарят друг друга за соревнования.

   2) Жюри подводят итог соревнований и объявляют победителем дружбу, но при этом проводит награждение команд по номинациям (дружные, ловкие, быстрые).
Под песню «Если с другом вышел в путь» команды покидают спортивный зал.

Примечание: Во время всего соревнования  звучит музыка.
