Классный баскетбол
Подвижная игра для четвертых классов
Начиная довать элиметы баскетбола, необходимо выбирать правильно подвижные игры с элиментами этой спортивной игры. Элементы должны совершенствоваться. Желательно давать элементы блочно(передачи  и ловли),(броски и ведения). Поэтому выбранная нами игра соответствует этим требованиям.
Задачи:
· Повторить и совершенствовать технику выполнение элиментов баскетбола и их сочитаний;
· Развивать у школьников умение ориентироваться на площадке во время игры;
· Учить взаимодействовать с другими игроками;
· Увеличить моторную плотность урока;
· Содействовать развитию основных физических качеств;
· Воспитывать коллективое взаимодействие и чувство ответственности перед группой.
Основные правила игры:
1. В команде 12 человек( 1 копитан, 5 наподающих и 6 защитников);
2. Команды одивают разные по цвету накидки;
3. Капитан и 5 наподающих играют на противоположной  половине площадки , защитники на своей половине;
4. Территория, где может играть капитан,ограничина кругом (диаметр 1,5 м ) для выполнения штрафного броска
5. Играки принимают личную защиту(5 защитников опекают 5 наподающих и 6-й  капитана наподающей команды);
6. Капитану не разрышается выходить из своей зоны, а игрокам обеих команд заходить в нее;
7. Задача наподающих  передать мяч капитану, который старается забросить его в карзину;
8. Если капитан получив мяч, вышел за приделы круга  или игрок защел на территорию капитана, мяч переходит к команди саперника для вбрасывания из-за боковой линии;
9. Перехватив мяч, защитники отправляют его на противоположную сторону своим наподающим. Сразу передовать мяч капитану нельзя;
10. После поподания в кольцо , мяч вводится в игру защитником из-за лицевой линии.
В эту игру одновременно играет весь класс. Ведение мяча запрещено, только ловля, передача и бросок. В игре почти нет контакта и силовой игры. Результат этот больше, чем в боскетболе. Капитаны меняются.
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