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«Мастер – класс по изготовлению нетрадиционного оборудования для физкультурных занятий».


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

МБДОУ – детский сад №5
 «Сказка» комбинированного вида 
инструктор
 физической культуры:
Сайфуллина А.Ф.
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         Меня зовут Сайфуллина Айгуль Фратовна, я занимаю должность инструктора по физической культуре в Детском саду №5 «Сказка ».
      Мне очень нравятся  слова Василия Александровича Сухомлинского:
«Спорт становится средством воспитания тогда, когда он - любимое занятие каждого».
Мне, как инструктору по физической культуре, очень хочется, чтобы мои занятия физкультурой были у детей нашего детского сада любимыми.            
   Однако двигательная активность оказывает благоприятное воздействие на растущий организм только при условии организации рациональной предметно - развивающей среды, комплектовании физкультурного оборудования для разных форм работы с детьми.
       Для достижения этой цели я использую в своей работе различные здоровьесберегающие технологии и нетрадиционное оборудование, сделанное своими руками. Главным достижением в своей деятельности я считаю успехи моих детей.
Далее мною будет представлен мастер – класс по изготовлению гантелей 
    В течение  2х лет я, совместно с  детьми, мед. персоналом и другими педагогами собирала вот такие пустые баночки.
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После очистки заполняла закаленным песком(50г), и обклеивала красной самоклейкой.
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Далее соединила крышки с помощью саморезов, для полной уверенности с двух сторон, сажала на клей момент, аккуратно закрутила. После: для безопасности  детских ручек и для красоты обмотала  разноцветной изолентой.  И вот простое, в то же время очень увлекательное для детей нетрадиционное пособие для детей готово. 
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   А использование их на занятиях одно удовольствие.
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