	№ урока
	Тема


Под тема:
	Кол-во часов
	Календарные сроки
(неделя, месяц)
	Контроль
знаний
	Мультимедиа, Интернет,
Средства обучения
	Меж предметные
связи
	Практические работы,
Лабораторные  работы
	Повторение
на конкретном
уроке
	Дополнит.
материал
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	Введение

Что изучает физика. Физические величины

Наблюдения, опыты, измерения


Погрешности измерений. Л.р.1. «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»

Физика и техника
	4
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1



1







1
	
	






Беседа по вопросам











Кратковременное тестирование
	

Измерительные приборы  

Спички, вода, стакан, шарик.




Лабораторное оборудование.  

Портреты ученых
	математика
	1










1
	










п.4







п.1-п.6
	








	5-9




5

6



7


8



9
	Первоначальные сведения о строении вещества

Строение вещества. Молекулы.

Л.р.2. «Определение размеров малых тел»

Диффузия.
Взаимодействие молекул.

Три состояния вещества.

Обобщение «Первоначальные сведения о строении вещества
»
	5




1



1



1



1


1



	
	




Беседа по вопросам






Беседа по вопросам



Лекция. Беседа 



Тестирование.
	



Модели атомов и молекул, таблицы.

Лабораторные приборы.

Демонстрация диффузии в газах и жидкостях.
Демонстрация сжимаемости газов, сохранение объемов жидкости при изменении формы сосуда. 
	химия
	1







1
	








п.7-п.8




Подготовка к ГИА 
Задание части А.





п.7-п.12
	

	10-30
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11




12
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14



15
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17


18
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27




28



29





30

	Взаимодействие тел

Механическое движение.
Равномерное движение.

Скорость.
Расчет пути и времени движения. Решение задач.

Л.р 3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости»

Инерция. Решение задач.

Взаимодействие тел. Масса тела.

Л.р 4. «Измерение массы тела на рычажных весах».

Плотность вещества.

Л.р.5 «Измерение объема тела»

Л.р. 6 «Определение плотности твердого тела»

Расчет массы и объёма тела.

Решение задач по теме                    «Взаимодействие тел. Масса. Плотность»

Обобщение «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».

Сила, возникающая при деформации.
Явление тяготения. Сила тяжести.

Сила упругости. Закон Гука. Решение задач.

Вес тела. Связь между силой тяжести и массой. 
Динамометр.

Л.р 7 «Исследование зависимости силы упругости от  удлинения пружины. Измерение жесткости пружины».

Сложение сил, действующих по одной прямой. Решение задач.


Сила трения.
Трение покоя.
Сила трения в природе и в технике.

Л.р8 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».


Л.р9 «Определение центра тяжести плоской пластины»

Контрольная работа по главе «взаимодействие тел»
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Тестирование на знание единиц измерения






Решение задач










Лекция. Решение задач


Лекция.







Лекция. Беседа по вопросам









Физический диктант

Решение задач





Тестирование





Лекция. Беседа по вопросам




Лекция. Беседа по вопросам
Решение задач.


Лекция. Беседа по вопросам















Фронтальный опрос




Физический диктант



Контрольная работа
	Демонстрация  равномерного прямолинейного движение.
Лабораторное оборудование.






Сборники познавательных и развивающих заданий. Справочная литература.

Лабораторное оборудование.

	




Лабораторное оборудование.













Демонстрация силы тяжести.


Демонстрация силы упругости.
Демонстрация невесомости.
Лабораторное оборудование.









Демонстрация силы трения.


Лабораторное оборудование.
	математика
	7
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Подготовка к ГИА задание части В, на расчет пути и времен движения. 

п.13-п.14



п.15-п.16




п.13-п.16





Подготовка к ГИА, задание части С на выполнение лабораторной работы.






п.19










п.21-22

Подготовка к ГИА, задание части А на расчет силы тяжести.



п.18-п.21





п.18-п.21


Подготовка к ГИА, задание части С, на выполнение лабораторной работы.












Подготовка к ГИА, задание части С, на выполнение лабораторной работы.






	

















Сборники познавательных и развивающих заданий. Справочная литература




















Наглядные пособия.































Сборники познавательных и развивающих заданий.



	31-53
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	Давление твердых тел, жидкостей и газов.

Давление и сила давления

Давление в природе и технике.

Давление газа.
Закон Паскаля

Л.р 10 «Измерение давления твердого тела на опору»

Гидростатическое давление. Расчет давления  жидкости на дно и стенки сосуда

Решение задач по теме «Закон Паскаля».

Сообщающиеся сосуды.

Атмосфера и атмосферное давление.

Измерение атмосферного давления. 
Опыт Торричелли.

Барометр – Анероид.

Манометры.

Гидравлический пресс.

Решение задач «Гидростатическое и атмосферное давление».

Водопровод. Поршневой жидкостный насос.


К.р.« Гидростатическое и атмосферное давление»
 
Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.

Закон Архимеда.

Плавание тел. плавание животных и человека.

Л.р.12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»

Плавание судов.
Воздухоплавание.

Решение задач «Атмосферное давление. Сила Архимеда».

Л.р11. «»Измерение выталкивающей (архимедовой) силы.

К.р. «Сила Архимеда. Плавание тел»
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Лекция. Беседа





Физический диктант

Лекция. Беседа

Лекция.





Решение задач.






Физический диктант



Беседа по вопросам





Беседа по вопросам

Беседа по вопросам

Беседа по вопросам


Самостоятельная работа













Контрольная работа




Беседа по вопросам




Решение задач










Беседа по вопросам

Решение задач. Самостоятельная работа
	




Демонстрация.





Демонстрация закона Паскаля





Демонстрация атмосферного давления.










Демонстрационные таблицы.

Сборники задач.


Демонстрационная таблица.












Демонстрация опыта.








Лабораторное оборудование.             




Сборники задач. Наглядные пособия.
Лабораторное оборудование.








	природоведение
	3














1
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п.33-35
Подготовка к ГИА, задание части А, на расчет давления и Закон Паскаля.




п.36-38






















п.38-40

подготовка к ГИА, задание части В, на расчет гидростатического и атмосферного давления»






п.38-40











п.49







Подготовка к ГИА, задание части А.











	
















Наглядные пособия.




	54-66
	Работа и мощность. Энергия.
	13
	
	
	
	
	2
	
	





          Список используемой литературы:
для учителя 
· Волков В.А. Поурочные разработки по физике. Физика-7 М.: ВАКО, 2007
· Лыков В.Я. Эстетическое воспитание при обучении физике. — М.: Просвещение, 1986, с. 36.
· Мартынова Н.К. Книга для учителя. — М.: Просвещение, 2002.
· Пёрышкин А.В. Физика-7. — М.: Дрофа, 2011    
· Телюкова Г.Г Развернутое тематическое планирование. Физика 7-11 кл.В.: «Учитель», 2006
для ученика
· Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. — М.: Просвещение, 2002. —192с.
· Марон А.Е., Марон ЕА. Контрольные тесты по физике. 7-9 кл. — М.: Просвещение, 2002. — 79 с.
· Марон А.Е., Марон Ф. А. Дидактические материалы. Физика-7-8 кл. - М.: Просвещение, 2002. -122 с.
· Орлов В.А., Татур А. О. Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа. — М.: Интеллект-Центр, 2003
· Пёрышкин А.В. Физика-7. — М.: Дрофа, 2011

          Медиаресурсы:
ООО «ФИЗИКОН»,Открытая физика,-М:Просвещение,1996-2001
Электронная библиотека «Физика»,-М:Просвещение, 2001 
          Оборудование: 
Набор тел, учебные весы, амперметр, вольтметр, таблица Менделеева, портреты  известных физиков, термометр, линейка, мензурки, секундомер, штатив 
Модели молекул, набор пробирок
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67-70
	Механическая работа.

Мощность.  Решение задач.

Простые механизмы. Рычаг.

Правило моментов.

Решение задач по теме «Работа, мощность»
. 
Л. р.13 «Выяснение условия равновесия рычага».

Блок.


Момент силы. Простые механизмы, их применение.


Коэффициент полезного действия. «Золотое правило механики».



Л.р14. «Определение КПД  наклонной плоскости».

Энергия.
Потенциальная и кинетическая энергия.

Превращение энергий.

Контрольная работа.



Обобщающее повторение. 

Повторительно –
Обобщающий. Решение задач

Повторительно –
Обобщающий. Проверочное тестирование по курсу «физике 7 кл»
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2



2
	
	Беседа по вопросам


Решение задач


Беседа по вопросам


Беседа по вопросам

Самостоятельная работа







Физический диктант


Лекция. Беседа





Решение задач.






Лекция. Беседа


Физический диктант


Контрольная работа
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Подготовка к ГИА, задание части В, на расчет работы и мощности



п.53-54















Подготовка к ГИА, задание части С, на выполнение лабораторной работы.










Подготовка к ГИА, задание части А





п.53-63
	





