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Секреты древних технологий изготовления тряпичной куклы.

Введение:
Интерес к народному творчеству, как  к особому типу художественного творчества, из года в год не теряет своей актуальности. Возвращение к истокам является главной темой  в творчестве фольклорных ансамблей, на подиумах высокой моды, ремесленные традиции возрождаются и широко пропагандируются в обществе. 

Основными темами, которые отражаются в народном искусстве, всегда были человек и окружающий его мир.  Тряпичная кукла как вид декоративно-прикладного искусства очень тесно связана с человеком, с его образом, с его бытом и верованиями. Кукла обретает жизнь благодаря фантазии и воображению своего создателя. Так как кукла это часть культуры она сохраняет в своем образе самобытность и характерные черты создающего ее народа.

Изучение национальной тряпичной куклы является одной из важных и интересных проблем современного декоративно прикладного искусства. Важно не  только знать виды кукол, уметь классифицировать и относить их к определенному региону, но иметь представления о технологическом процессе и отделке изделия. 
Целью методического пособия является объединить знания и опыт по изготовлению традиционных народных кукол, изложить полезные советы по изготовлению и декорированию кукол.

Пособие будет полезно преподавателям технологии и изобразительного искусства, преподавателям дополнительного образования и  всем кто увлекается народным творчеством.

Теоретические вопросы
Традиционная народная кукла, почти не изменялась с тех давних пор когда ее придумали наши предки. Куклами принято было не только играть, они помогали человеку в жизни –собирать урожай, участвовали в свадебных обрядах, облегчали недуги, служили добрыми подарками при встрече гостей. Любящие мамы изготавливали для своих детей маленьких куколок для игры и для того чтобы они отгоняла злых духов в которых верили наши предки. Куклу делали из разных материалов: трава, солома, лыко, веточки и лоскуты.

Самой популярной была тряпичная кукла. Тряпичных кукол изготавливали и взрослые, и дети начиная с 5 лет, без иголок и ножниц. Изготовление тканей в домашних условия было трудоемким процессом, а фабричные ткани требовали существенных затрат,  куклу делали из ношенной  ткани из старой ветхой одежды, полотенец, рушников.  Прохудившаяся ткань легко рвалась, что было не маловажным условием, так как существовало поверье, что при изготовлении кукол нельзя применять железные, колющие и режущие предметы. Сама по себе ношенная одежда являлась оберегом, так как хранила тепло души человека, который ее носил.

Куклы наряжали, но никогда не  изображали лицо, так как кукла без лица была не доступной для вселения в нее недобрых сил. Отсутствие лица было знаком того, что кукла вещь не одушевленная и не сможет навредить  своему владельцу. Кукол не бросали в избе где попало, их бережно хранили в берестяных коробках или аккуратно изготовленных мешочках. 

Прежде чем приступить к  технологическому процессу  изготовления куклы необходимо рассмотреть такие вопросы – виды кукол по назначению, виды кукол по способу изготовления, материалы, способы декорирования и отделки.

1. Виды кукол па назначению:  обереговые, обрядовые, игровые.

Обереговые– это куклы которые создавались для того чтобы оберегать человека от различных напастей. Их брали с собой в дорогу, укладывали в кроватку маленьких детей и целыми гроздьями развешивали в избах, чтоб уберечься от проделок злых духов. К обереговым куклам относятся - «Куватка», «Ангелочек», «Колокольчик», «Кубышка-Травница», «Бессонница», «Берегиня», «Малышок-голышек», «Десятиручка», «Узелковая» и многие другие.

Обрядовые – это куклы которые принимали участия во время различных обрядов, без которых не возможно было осуществлять посевы, сборы урожая, свадьбы и многие другие обряды. К обрядовым куклам относятся – «Крупеничка»,«Покосница», «Масленица», «Домашняя масленица», «Неразлучники», «Коза», «Пасхальная голубка», «Отдарок на подарок» и другие. 

Игровые – Это куклы, которые создавались для игры с детьми, сначала  делала мама, а вскоре дети сами делали для себя кукол. Благодаря куклам дети развивались, девочки получали первые навыки рукоделия, мальчики играя в куклу «Куклак» мерялись силой. В целом через игру с куклами дети учились понимать вопросы социально бытовой стороны жизни. Игрушка служила и служит наглядным пособием для передачи ребенку знаний о материальном мире. К игровым куклам относятся -  «Зайчик на пальчик», «Куклак», «Малышок голышек», «Сорока-Белобока»,  «Узелковая», «Бабочка», «Столбушка» и другие.

2. Виды кукол по способу изготовления: 

Кукол отличает друг от друга не только их назначение, но и то какой способ был выбран для того чтобы ее изготовить. Способ изготовления определяет то какой будет форма куклы, традиционно выделяют следующие формы способов изготовления:

- Столбушка;

- Крестушка или крестец;

- Кукла на палочке;

- Узловая кукла;

- Пеленашка;

- Закрутка;

- Набивная кукла мешок.

В конструкциях русских тряпичных кукол наиболее часто встречается скрутка или обмотка куском ткани. Технология скручивания в рулон полосок ткани позволяет не только сформировать устойчивую основу куклы но и имеет более мифическую основу, а именно передает представление людей об устройстве мира, человека и окружающей его природе. Который в его представлении имеет уровни и слои. Направлению наматывания придавалось особое значение если мотали по часовой стрелке или «по солнцу» это было связанно с жизнью, если же мотали «против солнца» то желали попасть в миры, где искали ответы на многие вопросы во время гаданий и тайных обрядов.

3. Особенности изготовления тряпичной куклы.

Кукол мастерили не торопясь, в процессе изготовления основы не использовали ножниц и иголок. Ткань и нитки не резали, а отрывали.  После того как ткань оторвали по краю оставалась бахрома которая придавала кукле особый колорит и определяла ее рукотворность.

Для закрепления нити применялась ловчая петля или силковый узел. Этот узел обладает свойством плавно и равномерно затягиваться. Нить поддевается пальцами перекручивается вокруг них дважды, полученная петля надевается на куклу и затягивается. Применение подобных узлов необходимо для того, чтоб сформировать голову или определить место талии.

Часто нитки которые из ткани формировали основу куклы особым образом скрещивались в так называемый «обережный крест». Обережный крест на груди выполнялся от талии к шее в направлении с права на лево обводился сзади по шее и замыкался на груди в обратном направлении возвращаясь на талии где нитка закреплялась. 

Обматывая куклу нитями следили, чтобы количество витков было четным, а количество затяжек не четным. Если нитки не перекрещивались их наматывали по часовой стрелке. Во время скручивания и наматывания проговаривали желания, напевали, читали молитвы, в редких случаям хранили молчание. 

Важной особенностью на которую нужно обращать внимание при изготовлении куклы является то, что кукол делали безликими. В первом случае это было связанно с тем, что для рисования лица нужен художественный навык и специальные краски или чернила которые отсутствовали в избе простого крестьянина. Но есть и иная более глубокая и тайная версия.  Отсутствие лица подтверждала то, что кукла является вещью не одушевленной, а значит злые потусторонние силы не смогут вселится в нее через рот, глаза, нос и уши  и навредить ее владельцу.  Ведь кукла должна приносить человеку радость, благополучие и здоровье.

В украинских куклах «Мотанках» лицо также не изображали но и не оставляли его белым, мастерицы особым образом наматывали на лице куклы радужный крест который был символом солнца и являлся оберегом.

Важно при изготовлении куклы сделать ее в один прием без откладывания на другой день. Считалось что дело сделанное во второй раз перечеркнет то что было сделано в первый.
4. Костюм куклы.
Кукла своим внешним видом напоминала человека, поэтому и костюм куклы повторял форму и манеру одеваться ту, которая бытовала в определенный период времени. Кукла сохраняет в себе образ создающего ее народа.
 В традиционной тряпичной кукле закреплены  наиболее древние и устойчивые формы русской одежды. В женском костюме силуэт имеет свободную форму и не подчеркивает особенностей телосложения. Простой прямой или трапециевидный силуэт компенсируется богатством отделки и цветовой гаммы. Основными техниками отделки били вышивки, аппликации и ткачество. Но украшали костюм не только с эстетической целью, вышивка была призвана оберегать человека от воздействия злых сил. Поэтому вышивка присутствует в отделки таких элементов одежды как подол, грудь, манжеты. Даже стыковочные швы на полотнищах ткани особым образом украшали сигнальным красным цветом. 

Какие же элементы входили в состав традиционного народного женского костюма? Современные исследователи выделяют два основных комплекса – рубаха с сарафаном и рубаха с юбкой или поневой.

 С сарафаном принято носить на голове кокошник, а с поневой надевали разнообразные головные уборы такие как сорока, кичка или головной платок. Без головного убора могли себе позволить ходить только молодые не замужние девушки, которые украшали голову лентой. Под платок или кокошник одевали специальную текстильную шапочку  –повойник, которая скрывала и закрепляла волосы под основным головным убором. Головные уборы богато украшались вышивками, бусинами, бисером, лентами.

В костюме присутствовал  передник, который тоже богато украшался и крепился на талии или плечах. Передник использовали в быту, чтобы сохранять одежду от загрязнений, а   в праздники передник служил дополнением костюму. 

Важной принадлежностью костюма был пояс, который не только закреплял элементы одежды на талии, но и выполнял магическую охранную функцию. Пояс обязательно носил каждый человек, с обряда опоясывания начиналось приобщение новорожденного к человеческому миру. Пояса могут быть ткаными и вязанными богато украшенные узорами, с кисточками или помпонами на концах. 

Как уже говорилось,  костюм богато декорировался, основной техникой была вышивка. Вышивка на костюме куклы была более условна, но сохраняла традиционные места расположения. При изготовлении наряда для куклы иглу использовать разрешалась.

Народная вышивка в свою очередь славится своим разнообразием узоров, символикой и тонкостью работы. Большинство знаков, которые украшали одежду использовали для того, чтобы охранять и оберегать человека от злых духов. Все в композициях вышивки было символично – прямая горизонтальная линия обозначала землю, горизонтальная волнистая линия воду, вертикальная волнистая линия – дождь, линии которые перекрещивались – огонь. Часто в вышивках встречается образ женщины – мать земля которая почитается особым образом так как кормит и дает жизнь. Изображается в вышивках то что подарила нам земля- цветы, птицы которые приносят весну, деревья, травы, солнце изображалось в виде  оленя или лошади. Помимо растительных и зооморфных символов в вышивках присутствует много геометрических узоров и орнаментов.

5. Материалы 

Для изготовления кукол применяли лоскуты, оставшиеся от кроя одежды или ветхую не пригодную для носки одежду. Ткани были сотканы в домашних условиях либо фабричного производства. Основными материалами являются – ситец, сатин, батист, не отбеленный холст, грубый лен. Для изготовления нарядной праздничной одежды используются – шелк, парча, атлас, бархат.

В качестве материала который набивается внутрь куклы используют – вату, мох, солому, опилки, крупу. 

Для отделки и украшения куклы понадобятся – тесьма, кружево, ленты, бисер, мелкие бусины, пуговицы и прочая фурнитура.
В наши дни следует очень тщательно выбирать ткань для изготовления народной куклы, стараться не использовать синтетические материалы с современными формами рисунков. Подойдут ткани с растительными, геометрическими узорами. Хлопчатобумажные или льняные кружева, деревянные, керамические или металлические бусины и другое. 
Практические вопросы.

 Изготовление изделия в материале.
Теоретический этап исследования позволит правильно изготовить традиционную куклу в материале так как теперь известны основные технологические этапы –особенности и правила изготовления, составные элементы костюма куклы, материалы и инструменты.
Изготовление куклы в материале рекомендуется на таких примерах – обрядовая кукла «Крупеничка», игровая кукла «Сорока-Ворона», обрядовая кукла «Рождественская коза», игровая кукла «Зайчик на пальчик», обрядовая кукла «Солнечный конь».

Данные образцы демонстрируют разнообразные способы изготовления, материалы, отделка и другое.

Уроки по теме изготовление традиционной тряпичной куклы рекомендуется проводить в интегрированной форме: технология-изобразительное искусство-литература ( русские народные сказки). Такая интегрированная форма занятий позволяет увидеть место образов не только в мире лоскутов, но и в народных сказках  и песнях.

Реализация образовательного проекта « Сохранение народных традиций» преследует такие цели:

Обучающие:

1. Познакомить учащихся с особенностями происхождения и изготовления русской тряпичной куклы.

2. Сформировать представление о значении народных традиций в современной жизни.

3. Изучить часто встречающиеся образы животных и людей в сказках народов России.

4. Изучить новые приемы обработки текстильных материалов.

5. Научить учащихся соблюдать пропорции тела куклы.

Развивающие:

1. Развивать познавательно-исследовательские навыки учащихся в области изучения народных обрядов и традиций.

2. Развивать интерес к Русским обычаям и традициям.

3.  Развивать творческий подход к выполнению работы.

Воспитывающие:

1. Воспитать усидчивость, аккуратность, эстетическое восприятие внешнего вида изделия.

2. Ценить народный эпос как источник информации об истории народа и его традициях.

Методы обучения: 

1. Наглядно-иллюстративный  - мультимедийная презентация иллюстративного материала, методические указания к выполнению работы, образцы кукол. 

3. Словесный –  рассказ, беседа, инструктаж.

4. Практический – изготовление изделия в материале в соответствии с заданием.

Меж предметные связи – литература ( Николай Дмитриевич Телешов сказка «Крупеничка», сказки народов России – «Коза Дереза», «Сорока-Ворона», «Мудрый Ворон» и др.)
Форма организации познавательной деятельности: мастер-класс.
1. Технологический режим изготовление обрядовой тряпичной куклы «Крупеничка».
У одного князя была дочь, которую по желанию отца нарекли Крупеничкой. Выросла Крупеничка красавицей, умной и работящей. Но напали на княжество татары, схватили Крупеничку и угнали в полон в подарок хану. Отвергла Крупеничка притязания хана на женитьбу. Чтобы сломить гордую красавицу, загрузил он ее не посильной работой. От зари до зари трудилась Крупеничка в поле. Однажды мимо проходила убогая старуха, пожалела она Крупеничку и превратила в гречишное семечко и спрятала в мешочек. Так и принесла ее к родному дому. А чтобы хан не смог раскрыть Крупеничку, схоронила ее в земле. И проросла Крупеничка в прекрасный гречишный куст, давший обильный урожай. Так появилась на Руси гречиха.

По народным традициям гречиху сеяли 26 июня (13 июня по старому календарю) в день Акулины Гречишницы. Сев гречихи сопровождался обрядом который символизировал трепетное отношение крестьян к земле кормилице. Первые горсти брали из потайного мешочка, который шился и оформлялся в виде куклы. С горстью семян новому урожаю предавали сбережённые силы кормилицы земли. После уборки урожая мешочек снова наполняли и украшали куклы которую бережно хранили в красном углу избы. Люди верили, что только так следующий год будет сытым и достаточным. Кукла олицетворяла сбережённые силы Кормилицы Земли и была главной куклой в семье.

У Крупенички есть и другие названия – Зерновушка, Горошинка, это связанно с тем, что со временем обряд утратил свою актуальность и куклу наполняли различными крупами. Кукла перестала быть обрядовой и служила для иных целей. Сейчас куклу Крупеничку дарят с пожеланиями добра, богатства, достатка в доме, поэтому для подарка можно наполнить мешочек разными крупами, будет своего рода символ изобилия. 
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Ход работы: 

Предварительный инструктаж по технике безопасности:

Правила работы с ножницами

1. Ножницы класть кольцами к себе.

2. Следить за движением лезвий во время работы с ножницами.

3. Не оставлять ножницы раскрытыми.

4. Передавать ножницы кольцами вперед.

5. Использовать ножницы только по назначению.

Правила работы с иглой

1. Хранить иглу всегда в игольнице.

2. Не оставлять иглу на рабочем месте без нитки.

3. Передавать иглу в игольнице.

4. Не брать иглу в рот и не играть с ней.

5. Проверять количество игл до и после работы.
Материалы: отбеленная бязь, гладкокрашеный и набивной ситец, кружево, сутаж, ленты, бисер для одежды и основы куклы; нитки для формирования основы куклы и скрепления элементов одежды; злаковая крупа для наполнения основы куклы.
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Изготовление куклы:

В основе куклы маленький мешочек с крупой, тело куклы сформировано путем перетягивания мешочка по линии горловины. После формирования основы, кукла украшается в соответствии с особенностями традиционного народного костюма.

1. Прямоугольный кусок отбеленной бязи размером 12х20 сшивают по длинному краю швом назад иголка. Нижний край по кругу прошивают швом вперед иголка, стягивают и закрепляют. Выворачивают полученный мешочек на лицевую сторону.
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2. Мешочек заполняют крупой. Верхнюю часть мешочка  стягивают и закрепляют. Можно в верхней части изготовить кулиску со шнурком, чтобы была возможность замены крупы.
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3. Получившуюся основу куклы обвязывают нитью в соотношении 1:2. Нить перегибают пополам и наложив на основу куклы делают два витка и накидывают простой узел. Затем затягивают за концы и накидывают вторую петлю затем крепят узел.
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4. Для изготовления рук необходимо сделать скрутку из отбеленной бязи. Для этого необходимо плотно скатать в трубочку прямоугольник ткани размером 12х20. Полученную скрутку можно оформить более свободным слоем набивного ситца, который будет показывать рубаху. Также можно полученную белую скрутку украсить кусочками тесьмы, которая покажет вышивку на нужных участках  рукава. 
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5. Основа и составные элементы куклы готовы, теперь можно ее наряжать и украшать. На лобной части головы куклы пришиваем кусочек тесьмы, кружева или цветного ситца, это будет повойник. Его можно декорировать бусинами и вышивкой.
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6. Для изготовления сарафана нам понадобится яркий гладкокрашеный или набивной ситец, ткань выкраивается в форме прямоугольника от ширины кусочка будет зависеть то насколько сарафан получится пышным. По нижнему краю прямоугольник декорируется вышивкой, тесьмой либо кружевом. Полученную деталь присобирают и крепят на горловине куклы с помощью крепежной нити.
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7. Изготовленные детали  рук  после декора крепятся по линии горловины оставшимися концами нитки.

                           [image: image10.jpg]



8. Следующим элементом одежды кукла изготавливается передник, это не большой прямоугольник ткани. Передник украшается текстильной отделкой и крепится также по линии горловины.
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9. Голову куклы необходимо украсить платком, для этого выкраивается треугольник отбеленной бязи, по краю выполняется вышивка и другой декор. Платок крепится на голове так, чтобы был виден повойник и завязывается вокруг горловины, маскируя  и закрепляя все слои крепежей.
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В результате получилась кукла «Крупеничка» в традиционном одеянии русской женщины. Лицо куклы по традиции не обозначается, однако бывали случаи когда глаза куклы изображались не большими крестиками. 
2. Технологический режим изготовление игровой тряпичной куклы                      «Сорока-Ворона» 
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 В сказках, песнях, поговорках  народов Росси мы на ряду с персонажами из мира людей знакомимся с волшебными образами животного мира. Животные в сказках часто наделены способностями и характерами людей, в их образах могут высмеиваться плохие поступки или наоборот мы видим как человек хочет иметь силу, хитрость и мудрости животных. 
Ворона в русских сказках и в сказках других народов – это, прежде всего, вещая и очень разумная птица. В различных народных сказаниях ворона может быть символом плохих вестей, смерти но есть и другой распространенный образ символизма вороны. Она символизирует мудрости и долголетие, ей приписываются таинственные вековые знания, способные помочь в поиске клада или верного пути.  Издревле известна слабость ворон ко всяким блестящим предметам, поэтому ворона в русских народных сказках крадет для хозяина всякие богатства, за что тот её и кормит.

В некоторых сказочных историях ворон приносит спасение тем, кто умирает, принося живую или мертвую воду.  По сказкам мы знаем, что вороны зачастую хвастливы и жутко довольны собой, за что и получают в свою сторону насмешки. Однако этим птицам есть чем гордиться. В настоящей жизни они на редкость сообразительные, легко и просто адаптируются к любым изменениям.
 В сказках народов севера ворона это символ прихода весны, в связи с этим существует праздник и соответствующие обряды. Вороний день - день прихода весны, традиционно праздновавшийся в день прилёта ворон. Вороний день - любимейший праздник обских угров и поэтому широко отмечается во всех национальных посёлках ХМАО. В Ханты-Мансийске празднование проходит в этнографическом музее под открытым небом "Торум-Маа".

Изготавливать символы птиц в виде кукол или фигурок неотъемлемая традиция многих народов, чаще всего изготовление таких символов связано с ритуалом встречи весны и началом посадки урожая.

Среди многих известных изображений птиц можно выделить тряпичную игровую куклу -  «Сороку - Ворону» или «Каркушу»  которая символизирует приход весны и помогает  играть в пальчиковую игру известную всем  с раннего детства потешку «Сорока ворона кашу варила»
Ход работы: 

Предварительный инструктаж по технике безопасности.
Правила работы с ножницами

1. Ножницы класть кольцами к себе.

2. Следить за движением лезвий во время работы с ножницами.

3. Не оставлять ножницы раскрытыми.

4. Передавать ножницы кольцами вперед.

5. Использовать ножницы только по назначению.

Правила работы с иглой

1. Хранить иглу всегда в игольнице.

2. Не оставлять иглу на рабочем месте без нитки.

3. Передавать иглу в игольнице.

4. Не брать иглу в рот и не играть с ней.

5. Проверять количество игл до и после работы.
Материалы: отбеленная бязь, гладкокрашеный и набивной ситец, кружево,  бисер для одежды и основы куклы; нитки для формирования основы куклы и скрепления элементов одежды; 
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Изготовление куклы:

Куклу «Сорока – Ворона» от куклы «Крупеничка» отличает основа. В основе «Сороки – Вороны» лежит скрутка из которой формируется тело. После формирования основы, кукла украшается в соответствии с особенностями традиционного народного костюма. Все крепежи происходят также в области горловины.

К игрушке можно прикрепит символ – ключик или ложку в зависимости от того с какими пожеланиями вы будете ее передавать в подарок.

1.Скатать скрутку из гладкокрашеной бязи, закрепить по краям нитками.
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2.  Получившуюся скрутку необходимо перегнуть пополам.
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3. Из квадратика гладкокрашеной бязи изготовить клюв необходимо изготовить клюв. Для этого необходимо  деталь кроя  сложить по диагонали, затем острые углы сложить к прямому углу. Получившийся ромбик снова сложить, чтобы получился плотный многослойный треугольник.
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4.  Полученную деталь клюва вложить в основу – скатку и плотно обвязать шею под клювом.
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5. Оформит над клювом повойник из согнутой пополам полоски ткани или кружева, закрепить под клювом.
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6. Из широкого хлопкового кружева или прямоугольника набивного ситца формируем юбку.  Присобираем ткань, закрепляем на горловине вокруг туловища  заложить  ровные складки.
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7. В передней центральной части куклы закрепляем не большой прямоугольник ткани – передник.
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8. Голову куклы необходимо украсить платком, для этого выкраивается треугольник отбеленной бязи или пестрого ситца.  Платок крепится на голове так, чтобы был виден повойник и завязывается вокруг горловины, маскируя  и закрепляя все слои крепежей.
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Выполнив все этапы технологического режима изготовления  получилась тряпичная  кукла «Сорока-Ворона» которая будет хорошим подарком как взрослому так и ребенку с которым можно поиграть в замечательную потешку используя мягкий клюв игрушки. 
4. Технологический режим изготовление обрядовой  куклы «Рождественская Коза».
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В русской деревне многие праздники сопровождались различными обрядами. Рождество Христово относится к  праздникам которые широко праздновали. Все обряды которые совершались с появлением вечерней зори были призваны обеспечить благополучие и богатство в течении года. Среди образов  которые сопровождали рождественские ритуалы  встречается изображение козы. 

 Образ козы часто встречается как героиня сказок и песен  народов России – Коза-Дереза,  Идет коза рогатая, Сказка про козу, мужика и пана и многие другие. Коза хитрая, у нее большие рога которых боятся окружающие. Обязательным дополнением к образу козы служит ее наряд – яркий традиционный русский сарафан или юбка, украшения, платок или венок. Коза, упряма в выборе наряда, выбирает его сама и очень любит наряжаться. 
Куколка Коза  и медведь - обязательные участники святочного рождественского обхода дворов, потому что эти животные у славян давно связаны с культом плодородия. Коза была эмблемой  силы, и эту силу она должна была принести владельцу избы и его земле, полю, чтоб лучше родился хлеб. «Коза» - всегда весела, всегда беззаботна и своего владельца заставляет чуть беззаботнее смотреть на возникающие жизненные проблемы.
Обрядовая кукла Коза - символ жизненной силы. Вселяет бодрость духа и радость. Традиционно символизирует достаток, богатство, здоровье, жизненную энергию.  А так же прекрасный образ рождественского праздника и веселья.
По способу изготовления кукла «Рождественская Коза» - крестушка, материалом основы служит растительный материал – солома и другие растительные волокна.   
В наши дни куклу «Козу» дарят с пожеланиями добра и богатства в рождественские праздники.   
Ход работы: 

Предварительный инструктаж по технике безопасности.
Правила работы с ножницами

1. Ножницы класть кольцами к себе.

2. Следить за движением лезвий во время работы с ножницами.

3. Не оставлять ножницы раскрытыми.

4. Передавать ножницы кольцами вперед.

5. Использовать ножницы только по назначению.

Правила работы с иглой

1. Хранить иглу всегда в игольнице.

2. Не оставлять иглу на рабочем месте без нитки.

3. Передавать иглу в игольнице.

4. Не брать иглу в рот и не играть с ней.

5. Проверять количество игл до и после работы.
Материалы: отбеленная бязь, гладкокрашеный и набивной ситец, кружево,  бисер для одежды; солома или натуральная малярная щетка  для формирования основы куклы; нитки для скрепления деталей куклы.
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Изготовление куклы:

Кукла «Рождественская Коза» значительно отличается от предыдущих образцов тем что в ее основе лежит система связанных между собой жгутов соломы или веревок, куклу наряжают в традиционный русский женский костюм, обильно украшают лентами, бисером и колокольчиками. В комплект одежды входит – рубаха, юбка – понева, или сарафан, передник, головной убор.
1. Для изготовления рогов куклы необходимо  приготовить не большой пучок соломы, согнуть его пополам.
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5. Далее заготовку необходимо обмотать яркими нитками.
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6. Из маленького пучка соломы формируем уши. Перевязываем пучок по центру, концы срезаем наискосок. 
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7. Перевязать между собой детали ушей и рогов.
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8. Формируем голову и верхнюю часть туловища куклы, для этого пучок соломы сгибаем пополам и перематываем нитками возле самого края сгиба. Конец почка будет носом куклы.
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9. Полученный пучок раскрыть пополам и вложить детали рогов и ушей,  формируя мордочку куклы.
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10. Фиксируем сформированную деталь куклы в области горловины нитками.
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11. Из пучка соломы среднего размера по отношению к размеру тела куклы формируем детали рук.  Для это крепко удерживая пучок перематываем его нитками с обеих сторон по краям. 
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12. Полученную деталь вставляем в сформированную ранее верхнюю основу куклы.
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13. Для того чтобы деталь рук крепко держалась, основу перематывают нитками в области талии, и руки фиксируются между горловиной и талией.
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14. Основа куклы готова, далее необходимо одеть и украсить куклу в соответствии с основными традициями русского народного костюма.  Выкраиваем рубаху,  которая представляет собой крест  с прорезанной по центру горловиной.
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15. Полученную рубаху не нужно сшивать, она одевается и фиксируется на теле без швов. Материалом для рубахи  служит гладкокрашеный или набивной ситец, который можно украсить  вышивками и кружевом.  Рубаха одевается через голову, рукава по нижнему краю подгибаются и перематываются нитками в области запястья для плотной фиксации.  Рубаха может быть короткой или длинной, в этом случае она выглядывает из под юбки. Боковые не сшитые срезы рубахи прочатся в складках, поэтому рубаху лучше делать объемной. 
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16. Юбку изготавливают из прямоугольного куска пестрого ситца, размер детали должен позволить сформировать вокруг талии куклы пышную юбку с ровными складками.  Подол юбки дополнительно украшают кружевом или вышивкой.
                      [image: image48.jpg]



17.  Для изготовления фартука используют отбеленную бязь с вышивкой или хлопковое кружево. Фартук крепят к талии и фиксируют нитками. Куклу украшают небольшим пучком соломы для передачи колоритности.
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18. Последний этап предполагает обильное богатое украшение куклы, на талию повязывается пояс из тесьмы, на шее бусы, рога, талия, руки куклы украшаются бубенцами и прочей металлической фурнитурой. 
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При изготовлении обрядовой куклы «Рождественская Коза» были использованы новые материалы, которые позволили сформировать основу куклы. Кукла, благодаря тому, что изготовлена с использованием соломы существенно отличается от предыдущих образцов. 
4. Технологический режим изготовления игровой   куклы «Зайчик на пальчик».
                                 [image: image52.jpg]



Заяц – это любимый сказочный образ, чаще всего он слабый, беззащитный, но хитрый и благодаря своей ловкости и находчивости легко выходит из трудных ситуаций.  Например, в  сказке «Заяц-хвастун» герой помогает спасти ворону. Очевидная эволюция образа зайца в сказках: сначала он представляется нам символом трусости и боязливости «Лиса и заяц», но по ходу повествования мы видим, как этот трусливый герой преображается. Он может перехитрить даже волка и спасти своих друзей.
Игровая тряпичная кукла «Зайчик на пальчик» делалась для детей младшего возраста. Игрушка помогала в развитии ребенка, сначала зайчик вместе со взрослым рассказывал потешки, пел песни, а затем ребенок сам его брал в руки и придумывал игры.  Зайчик одевается на пальчик и был всегда рядом. Это и друг и оберег. Дети очень отзывчивы и в любимой игрушке видят родственную душу, открываются и разговаривают как с живым человеком.
В наши дни не смотря на другие эстетические требования к детским игрушкам, дети до 5 лет с радостью играют тряпичным зайчиком и помогают его изготавливать. 
Ход работы: 

Предварительный инструктаж по технике безопасности.
Правила работы с ножницами

1. Ножницы класть кольцами к себе.

2. Следить за движением лезвий во время работы с ножницами.

3. Не оставлять ножницы раскрытыми.

4. Передавать ножницы кольцами вперед.

5. Использовать ножницы только по назначению.

Правила работы с иглой

1. Хранить иглу всегда в игольнице.

2. Не оставлять иглу на рабочем месте без нитки.

3. Передавать иглу в игольнице.

4. Не брать иглу в рот и не играть с ней.

5. Проверять количество игл до и после работы.
Материалы: отбеленная бязь, гладкокрашеный и набивной ситец,  нитки для скрепления деталей куклы.
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Изготовление куклы:

 1. Подготовить не большой прямоугольный кусочек ситца. 
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2. Левый уголок загибаем вниз. Затем поднимаем часть уголка вверх, складывая ткань вдоль пополам, получаются ушки. 
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3. Получившиеся ушки закрепляем у основания нитками, путем перекручивания несколько раз. 
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5. Формируем голову куклы, для этого необходимо под ушками в складке ткани закрепить комочек ваты и завязать под ним нитки 
                  [image: image60.jpg]



                  [image: image61.jpg]



6. Остаток ткани сворачиваем в скрутку и  поднимаем к голове закрепляя его на линии шеи, на груди остаток ниток формируется в виде обережного креста. 
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7. Технологический режим изготовление обрядовой куклы «Солнечный конь»
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Образ коня как символа присутствует в культуре многих народов он олицетворяет  - благородство, преданность, верность, тесно связан с культом солнца. Славянский бог – Даждьбог каждый день ездит по небу на солнечной колеснице которая запряжена белыми конями. Конь по славянским традициям – особо почитаемое животное. Незаменимый помощник в быту и верный спутник воина-богатыря, конь представлялся нашим предкам в облике золотого солнца, а пышная, развивающаяся на ветру грива, напоминала солнечные лучи. 
Долгое время сохранялась традиция изображать коней в русском народном искусстве – вышивка, резьба, роспись, устное народное творчество. 
Фигурки коней из соломы закреплялись под крышей в конце зимы с целью призвать весну. 
 Солнечный конь - традиционная народная кукла, делалась из ткани, лыка, травы. Кукла могла быть и игровой, и обереговой. Кукла может быть сделана из джутового или льняного шпагата, лыкового или льняного волокна. 
Ход работы: 

Предварительный инструктаж по технике безопасности.
Правила работы с ножницами

1. Ножницы класть кольцами к себе.

2. Следить за движением лезвий во время работы с ножницами.

3. Не оставлять ножницы раскрытыми.

4. Передавать ножницы кольцами вперед.

5. Использовать ножницы только по назначению.

Правила работы с иглой

1. Хранить иглу всегда в игольнице.

2. Не оставлять иглу на рабочем месте без нитки.

3. Передавать иглу в игольнице.

4. Не брать иглу в рот и не играть с ней.

5. Проверять количество игл до и после работы.
Материалы:  натуральная малярная щетка, нити красного или желтого цвета для закрепления деталей.
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Изготовление куклы:  

1. Изготовить деталь головы, для этого отделить на большой пучок волокон.
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2.Согнуть приготовленный пучок пополам. Возле сгиба отступив небольшое расстояние от края зафиксировать нитками, сформировав нос игрушки. 
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3.Далее необходимо выкроить  из волокон оставшиеся детали игрушки, для того чтобы иметь представления о пропорциях и размере отдельных деталей и всего изделия в целом. Понадобится еще три пучка одинаковой толщины  – два длинных и один короткий. Пучки необходимо сложить пополам и зафиксировать так как это показано на картинке. 
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4. Длинный пучок сгибают пополам вокруг детали головы и фиксируют нитками так, чтобы голова плотно держалась между волокнами. Эта деталь будет служить шеей и передними ногами куклы. 
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5.Формируем туловище коня, для этого длинный пучок волокон загибаем пополам и вставляем в него получившуюся ранее деталь, таким образом чтобы шея игрушки не получилась слишком длинный или слишком короткой. 
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6.   Деталь туловища фиксируем нитками, на груди оформляем обережный крест, все элементы плотно привязываем друг к другу.                                       [image: image74.jpg]



 7. Формируем задние ноги, для этого короткую деталь загибаем пополам и вставляем в нее полученную ранее конструкцию. Необходимо следить за пропорциями туловища, чтобы оно соответствовало размерам все деталей.  Ноги фиксируем нитками и формируем обережный крест.
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8.Оформляем ноги, для этого обвиваем каждую деталь ноги нитками крест накрест оставляя около 1сантиметра в нижней части. 
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9. Изготавливаем гриву,  для этого короткие пучки волокон формируем вокруг шей, обворачиваем и завязываем нитками. Гриву необходимо подрезать и придать форму прямую или наискосок. Хвост игрушки необходимо подрезать по размеру. Игрушку можно дополнить дополнительными аксессуарами – уздечка и седло. В выставочной экспозиции «Солнечный конь» может демонстрироваться как один так и в общей тематической композиции с другими тряпичными куклами. 
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Образ коня в данной кукле,  узнаваем для маленьких детей, служит интересной развивающей игрушкой, объектом интерьерной композиции, выставочным экспонатом. 
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 Вывод 
 Прошло много времени, менялись традиции и представления людей, современные дети играют в игрушки фабричного производства. Но мастера и народные художники изучают и передают традиции древних мастериц, берегут эти традиции и передают своим ученикам.  Современные художники – дизайнеры создают новые куклы ручной работы, такие как кукла Тильда и другие. 

Работа над куклой, это тот же магический ритуал, который требует много сил и энергии.  Данное методическое пособие позволит опираясь на полученные знания изготавливать традиционные символы прошлого.
Изготовление традиционных тряпичных кукол является актуальной темой современного общества. 
В качестве вывода можно сказать о том, что современная литература посвященная теме изучения тряпичных кукол, доступна и имеет достаточное количество материала для изучения, однако многие издания демонстрируют схематические и не совсем подробные иллюстративные инструкционные карты. Освоенный теоретический материал, позволил изготовить образцы кукол согласно технологических требований к ней и разработать подробные иллюстративные мастер классы по изготовлению некоторых образцов кукол.  Материалы и инструменты для изготовления образцов не требуют специальной подготовки и находятся в широкой доступности. 
В конце проделанной работы остается  один большой вопрос – как  можно использовать полученные знания и умения в современной жизни? Прежде всего полученные знания позволяют сохранять и передавать вековые традиции русского народа и  другим людям. Традиционные тряпичные куклы в наши дни очень популярно дарить друг другу, собирать целые клубы по интересам в области изготовления традиционных кукол. 
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