                      Спортивные состязания во 2-х классах
 «Веселые  старты», посвященные  70летию Великой Победы 
Цель: пропаганда здорового образа жизни; воспитание уважения к Российской армии; установление доверительных партнёрских отношений между классами и в команде.
Задачи:
1. Способствовать психологическому сближению детей параллели 2-х классов 
1. Доставить детям удовольствие от совместной деятельности
1. Укреплять здоровье детей, развивать выдержку, выносливость, быстроту реакции.
1. Развивать нравственные качества: дружелюбие, ответственность, сопереживание.
1. Воспитывать уважение к Российской армии, любовь к Родине.

Место проведения:  спортивный зал.
Оборудование:  гимнастёрки (5) , пилотки(5), сапоги (5 пар), 
игрушки – собаки(5), тоннели (5), 
5 конвертов,5 мешочков под пробки, 50 пластиковых бутылок, 
баскетбольные мячи,  детские носилки (5), 5 бинтов,
гимнастические скамейки (5), обручи (5).
Предшествующая работа:  фотовыставка “Мой дедушка, прадедушка защищал нашу Родину”, рассматривание иллюстраций о войне, чтение художественной литературы, заучивание стихов, пословиц, поговорок на военную тематику, рисунки детей, изготовление эмблем для команд.
Участники: дети пяти вторых классов, родители, педагоги, учителя начальных классов.
Ведущая: Сегодня наш праздник посвящён людям военных профессий, тем, кого называют защитниками Отечества. Солдаты и командиры Российской армии охраняют нашу мирную жизнь. Лёгкой их службу не назовёшь. Надо быть сильным, чтобы не уставать. Смелым, чтобы не бояться. Надо быть  умелым, чтобы без ошибок обращаться с оружием. Мы играем и учимся, соревнуемся в ловкости, быстроте, силе и смекалке.
 Ведущая:                    Чтобы сильными расти
                                    Чтобы в Армию пойти
                                    Начинаем наши состязания
                                    Игры и соревнования.
  Сегодня в соревнованиях участвуют команды «Лётчики», «Артиллеристы», «Танкисты», «Связисты», «Разведчики». Встречайте их громкими аплодисментами. Команды заходят в зал под “Военный марш” Г.В.Свиридова. 
1 конкурс: “Кто оденется быстрее”

          День для солдата начинается с подъёма. Он должен очень быстро одеться. И мы сейчас этому будем учиться. На стульчиках лежат гимнастёрки, пилотки и сапоги. По сигналу ПО ОДНОМУ  участнику команды начинают быстро одеваться и раздеваться, застегиваем все пуговицы, затем следующий. Побеждает команда, которая  оденется и разденется  первой. 


2 конкурс: “Пограничники”

          Пограничники охраняют нашу границу и помогают им верные друзья – собаки. 
Ваша задача – вместе со служебной собакой преодолеть препятствие и доставить в штаб нарушителя границы. Перед каждой командой – тоннель. По сигналу первый участник команды берёт собаку, проползает с ней через тоннель, оббегает конус и бегом возвращается. Передаёт собаку следующему и встаёт в конец команды. Последний участник  возвращается с нарушителем (палочка для эстафеты). 


3 конкурс: “Разведчики”

           Главная задача разведчиков – узнать планы врага и доставить в штаб секретную информацию. Нужно допрыгать из обруча  в обруч, при этом  мяч между ног, допрыгать  до стульчика на котором лежит конверт, задеть его ладошкой, затем   вернуться бегом  обратно.  
Последний  возвращается с конвертом.

4 конкурс: “Сапёры”

             У них сложная и очень опасная служба – найти и обезвредить мины. Перед вами минное поле. Пластиковые бутылки – это мины. Вам необходимо добежать до поля, обезвредить мину, скрутив крышку, вернуться назад и положить мину в мешок. Чья команда больше обезвредит мин, та и победит.

5 конкурс: “Артиллеристы”

           В каких военных профессиях нужна меткость? Чтобы вражеские самолёты не бомбили мирные города, их нужно сбивать. Вот и вам предстоит сбить вражеский самолет. Нужно взять мячик баскетбольный, прицелиться и бросить в кольцо. Если попали в цель, то самолет считается сбитым. Кто больше попадет, тот и победит.

6 конкурс: “Перенеси раненного”

          Иногда в бою может ранить. Раненого необходимо вынести с поля боя и доставить в медсанбат. Раненного нужно положить на носилки и вынести его с поля боя. А медсестра делает ему перевязку головы.
7 конкурс: Заключительная эстафета.

          Все солдаты любят спортом заниматься. И сейчас проведём спортивную эстафету. Сначала нужно проползти по скамейке на животе, подтягиваясь руками; затем змейкой оббежать преграды; сделать кувырок на мате; оббежать конус и бегом назад.

Подведение итогов.  Вручение грамот за 1,2,3 места




