М.К.по изготовлению обереговой куклы

 «Кубышка - Травница».

Задача занятия: обеспечение преемственности традиций, сохранение и преумножение историко-культурного наследия.
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Эта кукла наполнена душистой лекарственной травой. Куколку необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате разнесется травяной дух, который отгонит духов болезни. Через 2 года траву в куколке необходимо поменять. Именно так поступали наши предки.

ИНФОРМАЦИЯ:

Кубышка - Травница следит за тем, чтобы болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота, как от заботливой хозяйки. Она и защитница от злых духов болезни, и добрая утешница.  Ее подвешивали в доме над колыбелью ребенка. Куклу давали играть детям. Еще её ставили около кровати больному.

Кукла «Кубышка - травница» для доброго сна наполняется опилками, корой, листьями можжевельника и зерном гречихи. Куклы для доброго сна подвешиваются на спинке кровати или их можно положить под подушку

Один из вариантов наполнения – трава пустырника, листья мелиссы, цвет ромашки.   

Материал для работы: 

1. Лоскут светлой ткани 20 х 20см. – 1 шт. (для головы и туловища)

2. Лоскут светлой ткани в мелкий рисунок 10 х 10 см. – 2 шт.(для груди) 

3. Треугольный лоскут яркой однотонной ткани для косынки ½ 30 х 30см. – 1 шт. 

4. Полоска ткани красного цвета 20 х 1см. – 1 шт. (для рожек)

5. Лоскут цветной ткани 40 х 40см. – 1 шт.(25х25. для юбки) 

6. Лоскут цветной ткани 5 х 5 см. – 2 шт.(для мешочков с травой) 

7. Шитье или кружево, или яркая полоска ткани 7 х 10см. для фартучка – 1 шт. 

8. Тесьма для пояса 25см. 

9.  Красные нитки 

10. Душистые лекарственные травы 3-5 наименований по 10 гр. каждой. 

11. Синтепон или кусочки ветоши для наполнения куклы. 

12. Игла. 

13. Ножницы.
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В основе куклы - закрутка из льняной ткани, а вместо туловища делается мешочек и наполняется травой. К рукам куклы тоже привязываются два небольших мешочка с травой. Куклу наряжают, и она долго радует жителей дома запахом луговых трав и красивым нарядом.
Технология изготовления Кубышки:

1. Берем лоскут светлой ткани, в середину кладем синтепон или ветошь.
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2. Делаем кукле голову, стараясь чтобы лицо было без складок. Для этого красной ниткой перевязываем на месте предполагаемой шеи четное количество витков, по часовой стрелке.
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3. Расправляем ткань по диагонали, наложив половинки лоскута, друг на друга. На концах диагонали подгибаем ткань и перевязываем красной ниткой четное количество витков на расстоянии 2-2,5см. от края. Получаем руки.

4. Поднимаем вверх руки и перевязываем красной ниткой в области предполагаемой талии четное количество витков по часовой стрелке.
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5. Берем лоскуты светлой ткани в мелкий рисунок. И таким же образом, как голову, делаем 2 груди. Размер каждой груди чуть меньше головы.
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6. Грудки связываем между собой и привязываем к талии куклы. Перевязываем кукле грудь обережным крестом.
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7. Берем полоску красного цвета и завязываем на ней два узелка на расстоянии 1,5-2см. друг от друга.
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8. Привязываем красную полоску на голову и получаем рожки.
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9. Прячем рожки, повязывая на голову платок.

10. Берем большой лоскут цветной ткани, раскладываем на столе, загибаем концы к середине.

11. Наметываем по краю большими стежками, для того, чтобы можно было стянуть в мешочек в дальнейшем.
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12. Насыпаем на середину немного травы. Сверху траву накрываем синтепоном или ветошью. Потом опять насыпаем траву. Потом опять ветошь. Чередуем слои, пока не наберем достаточного количества. 
Если травы достаточное количество, то весь мешочек можно наполнить только травой.
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13. Верхнюю часть куклы вкладываем в сарафан и затягиваем края, равномерно распределяя складочки.
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14. Под грудью подвязываем передник навыворот.

[image: image13.jpg]


 [image: image14.jpg]



15. Сверху подвязываем куклу пояском.

16. Берем маленькие лоскутки цветной ткани, наполняем каждый душистой травой и перевязываем их.
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17. Подвешиваем эти мешочки к рукам куклы.

18. После этого куколку нужно немного поладить, помять, убрать неровности, бугорки.

[image: image16.jpg]



Вот Кубышка - Травница и готова!
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