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Вдохновение — особое состояние человека, которое характеризуется, с одной стороны, высокой производительностью, с другой — огромным подъёмом и напряжением сил человека.
Найти вдохновение не так уж и сложно. Всё, что вам в действительности требуется для вдохновения это открыть глаза и начать смотреть на жизнь в новом свете, на все её чудеса и красоту. Потратьте всего лишь несколько минут на то, чтобы просто понаблюдать за природой, смеяться и просто расслабиться. Итак, что же вам надо делать для получения вдохновения?
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Общайтесь, общайтесь и еще раз общайтесь! Каждый день старайтесь общаться со своими  друзьями и близкими, заводите новые знакомства. Именно этот факт и дает мне новые силы, способствует появлению вдохновения. После общения Вы чувствуете себя вольным, бодрым человеком и это хорошо! 
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Вдохновение от общения происходит как-то само собой – без напряжения и резких наплывов, поэтому можно сделать вывод, что это очень хороший способ воодушевить себя. Когда какой-то человек Вас поддерживает, например близкие, друзья, то у Вас все получается. Какой бы трудной и сложной не казалась жизнь, всегда нужно находить то, что придаст вам сил, радости, энергии, принесет вам счастье.

Обязательно найдите себе человека, на которого можно было бы положиться, в нужный момент обратиться за поддержкой. Этот человек должен будет давать вам легкий “пинок”, когда вы остановились, закапризничали, запаниковали или сдались перед неудачами. Такого человека найти не сложно. 

Если вы сами станете таким, если вы будете вдохновленным человеком, то и все остальные к вам потянутся.
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Ну и заключительным пунктом в списке моих наиболее эффективных источников вдохновения является отдых. Это тот же отдых с друзьями, это просмотр фильмов, прослушивание музыки, прогулки на природе, походы в горы, или нежное солнечное побережье в теплых краях. Каждая минутка отдыха может принести новые идеи. Порой мысли приходят с такой скоростью, что сложно их даже запомнить   




Не упускайте момент, ловите мысли, которые приходят во время отдыха. Отдых – это ведь любая смена деятельности. Отдыхать можно и на работе – переключайте внимание между разными задачами, постепенно завершая каждую из них и празднуя маленькую победу. Почувствуйте прилив сил и энергии, новые вершины откроются вам сами! 

Книги – это не только незаменимый источник новой информации, но и источник вдохновения, который нам нужен. Чтение книг способствует развитию навыков письма, увеличению словарного запаса. У каждого из нас есть любимые книги, которые так или иначе изменили наше мировоззрение или помогли нам в сложной ситуации. Когда вы читаете новости, вы всегда будете в курсе происходящих событий, у вас появятся новые темы для разговора, короче говоря, скучать вы точно не будете.





«Музыка проникает дальше, чем может проникнуть любое другое впечатление внешнего мира»


Хазрат Инайят Хан








«Если есть какое-либо искусство, которое может наполнить молодых жизнью и энтузиазмом, чувствами и страстью, так это музыка».


Хазрат Инайят Хан








«Кино – это управление невыразимым». 


Ингмар Бергман








«Фильм должен беспокоить зрителя как камешек в ботинке».


Ларс Фон Триер








Ваша жизнь постоянно должна меняться, вы постоянно должны изменять что-то в ней. Смена обстановки прекрасно влияет на ваше вдохновение, причем положительно. Все ваши дни должны быть разнообразными, ведь если вы каждый день будете выполнять одну и ту же монотонную работу, делать одни и те же вещи, то вам со временем все это надоест. Советую также постоянно ставить новые цели. Ваши цели – Ваши друзья!








