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Документы, которые ты должен получить при выпуске 
из ОГКУСО
«Центра помощи детям, оставшихся без попечения родителей»
1. Свидетельство о рождении.
2. Паспорт.
3. Справку о пребывании в детском доме.
4. Справку о состоянии здоровья.
5. Документ об образовании.
[image: ]6. Свидетельство о родителях: свидетельство о смерти родителей, копия приговора или решение суда; справка о болезни или розыске родителей и другие документы, подтверждающие отсутствие
родителей или возможность воспитания ими своих детей.
7. Справка о наличии и места нахождения братьев, сестер, других близких родственников.
8. Документы, подтверждающие право на имущество
(опись имущества, оставшегося после смерти родителей, о людях, отвечающих за его неприкосновенность), на жилую площадь, занимаемую ранее или родителями.
9. Пенсионная книжка (для получения пенсии).
10. Исполнительный лист на взыскание алиментов с родителей.
11. Сберегательная книжка, ценные бумаги.
12. ИНН.
13. Страховое свидетельство (пластиковая карта).
14. Путёвка в детский дом.
15. Медицинский полис.
16. Сертификат прививок.
17. Справка о статусе.
18. Постановление о помещении в систему НПО.
СОВЕТ ЮРИСТА:
Все эти документы должны быть в подлиннике или в нотариально заверенных копиях.
К ним следует относиться бережно, аккуратно.
Они нужны будут на протяжении всей жизни.
[image: Ключ к методике понимание пословиц]
ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЖИЛЬЯ
ЛИЦАМ ИЗ ЧИСЛА ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ.
ОСНОВАНИЕ:
► ст. 8 федерального закона № 159-ФЗ от 21.12.1996 «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения   родителей »
► ст.4  закона от 06.04.2012 г.  N 34 - ОЗ  «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в Иркутской области.
►Закон от 28 декабря 2012 года № 164-ОЗ - «О предоставлении  сиротам  жилых помещений государственного жилищного фонда   Иркутской  обл.»
► После окончания пребывания в образовательном учреждении или
учреждениях  социального обслуживания, а также в учреждениях всех видов профессионального образования, либо по окончании службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации  и достижения 18-летия необходимо обратиться в органы местного самоуправления с документами  за реализацией своего права на жилье до достижения 23 лет:
1. Заявление о предоставлении жилья или  постановке на очередь;
2.Копия паспорта гражданина РФ;
3.Копия документа, подтверждающего право на жилое помещение,
занимаемое заявителем и членами его семьи;
4. Выписки из домовой книги и лицевого счета по месту жительства
заявителя;
5. Копии документов, подтверждающих состав семьи
(свидетельство о браке, свидетельство о рождении и другое);
6.Справка из организации, уполномоченной осуществлять учет объектов  недвижимости, о жилых помещениях;
7. Справка органа, уполномоченного в сфере регистрации прав на
недвижимое имущество и сделок с ним, о жилых помещениях, земельных участках, предоставленных для строительства жилого дома, имеющихся в собственности заявителя и членов его семьи;
8. Копии документов, подтверждающих право на предоставление жилых  помещений жилищного фонда социального использования.


УСТРАИВАЙСЯ НА РАБОТУ.
Если ты не можешь самостоятельно устроиться на работу, обратись в агентство занятости населения, где тебе помогут трудоустроиться,  дадут необходимую консультацию, бесплатно
[image: ]Телефоны "горячих линий" подразделений государственной службы занятости населения Иркутской обл.
Министерство  труда и занятости Иркутской области.
Иркутск, ул. Желябова, 8-а;  (83952)336239; 89501292059
ОГКУ  Центры занятости населения города.
Иркутск, ул. Желябова, 8-а; (83952)336239; 89501292059 
г. Ангарск, ул. Ворошилова, 65; (83955)53-09-31
г. Братск,  ул. Баркава, д.43;(3953) 44-53-67 , 8914008-20-21 - 
г. Зима, Коммунистическая36;(839554) 32909; 89021753384 
г. Иркутск, ул. Маяковского, 11;(83952) 381026; 89500515670 
г. Нижнеудинск, ул. Ленина, д. 23;(839557) 72007;89021759972
г. Саянск, м-н. Юбилейный, д.19кв.1;(839553) 59765
г. Тулун ул. Гоголя-39;8 (39530) 4-12-91; 89641162783 
г. Усолье-Сибирское, ул. Суворова, 14;(839543) 62838; 
г. Усть-Кут, ул. Реброва-Денисова, 3; (839565) 51455
г. Черемхово, ул. Некрасова, 13;(839546) 52846
г. Шелихов, кв-л 9д.8а;(839550) 42821; 89500906036 
п. Кутулик, ул. Вампилова, 100;(839564) 37075; 89149156828 
п. Бохан, пер. Типографский, 2;(839538) 25174;89149344767 
п. Жигалово, пер. Комсомольский, 8;(839551) 31611;89648241745 
г. Иркутск Декабрьских  Событий, 109;(83952) 209664
►По окончании техникума или профтехучилища ты встаёшь на учет в центре занятости, и тебя обеспечивают работой согласно квоте. По окончании учебы тебе в течение полугода полагаются выплаты в размере 20 тысяч. Ты можешь  рассчитывать на эту программу трудоустройства только в случае обучения в ПТУ, вузе.
►Наиболее  удовлетворены работодатели такими  качествами  молодых  специалистов, как «состояние здоровья»  «готовность к выполнению заданий»  , «стремление  делать  карьеру»  ,  личностными  качествами (доброта,  отзывчивость,  целеустремленность  и  т.п.)    и  способностью  к переобучению .

ЗДОРОВЬЕ.  МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ.
Основанием для обеспечения социальных гарантий в области медицинского обслуживания граждан служат: Конституция Российской Федерации, Гражданский кодекс Российской Федерации.
Права выпускников образовательных учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на медицинское обслуживание.
[image: ]В соответствии со статьей 7 «Дополнительные гарантии права на медицинское обслуживание» Федерального закона «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 07.08.2000 № 122-ФЗ, от 08.04.02 № 34-ФЗ, от 10.01.03 № 8-ФЗ, от 22.08.04 № 122-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 08.02.98 № 17-ФЗ):
►Тебе предоставляется бесплатное медицинское обслуживание и оперативное лечение в государственном и муниципальном лечебно-профилактическом учреждении, в том числе проведение диспансеризации, оздоровления, регулярных медицинских осмотров.
►Тебе могут предоставляться путевки в школьные и студенческие спортивно-оздоровительные лагеря (базы) труда и отдыха, в санаторно-курортные учреждения при наличии медицинских показаний, а также оплачивается проезд к месту лечения и обратно.

Справка:
Предоставляется получение медицинского страхового полиса для бесплатного обслуживания в медицинских учреждениях на территории Российской Федерации, бесплатное медицинское обслуживание и оперативное лечение в любом государственном и муниципальном лечебно-профилактическом учреждении, в том числе проведение диспансеризации, оздоровления, регулярных медицинских осмотров за счет средств соответствующего бюджета.
►В случае утери медицинского полиса необходимо обращаться в поликлинику по месту твоей регистрации. 



Если с тобой случилась беда.
При утрате паспорта.
►Ты должен немедленно обратиться в органы внутренних дел по месту жительства (паспортный стол), указав в письменном заявлении: где, когда и при каких обстоятельствах утрачен паспорт, предоставив заявление о выдаче паспорта и 4 личных фотографии.
[image: Куда звонить, если случилась беда]►В случае похищения паспорта заявление принимается дежурными частями по месту хищения. Производство по делу об утрате паспорта должно быть закончено в течение 1 месяца.
►Для оформления нового паспорта выдается временное удостоверение личности по форме № 2-а на срок не более 2 месяцев.
При задержании сотрудниками милиции
Существуют две формы задержания: административное и уголовно-процессуальное.
►Административное задержание производится сотрудниками органов милиции в случае совершения вами какого-либо административного правонарушения (мелкое хулиганство, неповиновение сотруднику милиции или другому должностному лицу, нарушение общественного порядка) ст. 27.3 КОАП РФ.
►При административном правонарушении тебя могут после задержания доставить в отделение милиции, но: на срок не более 3 часов; при этом допускается личный досмотр, досмотр вещей и изъятие вещей и документов. Если ты задержанный, то: идти все равно придется, иначе тебя приведут; ни в коем случае не пытайся убежать, вырваться, а тем более нанести какие-либо удары, эти действия расцениваются как преступление (оказание сопротивления работнику милиции). Веди себя подчеркнуто вежливо, 
четко задавай свои вопросы и давай ответы, имей в виду, хотя сотрудники милиции не имеют права применять к несовершеннолетнему оружие и спецсредства (резиновые дубинки, слезоточивый газ, наручники) даже при попытке к бегству, работник милиции может сослаться на то, что он не знал, что имеет дело с несовершеннолетним; Если ты считаешь, что задержан незаконно, предупреди работника милиции, что вынужден подчиниться, но будешь обжаловать его действия; после прихода в отделение милиции требуй составления протокола задержания, в который обязательно впиши свои возражения;
требуй немедленно сообщить о твоем задержании, по месту работы или учебы. В соответствии со ст. 5 Закона РФ «О милиции», а также ст. 27.3 Кодекса РФ об административных правонарушениях, сотрудник, задержавший тебя, обязан сделать это. 


Твои деловые бумаги.
Доверенность - документ, который дает нам право действовать от чьего-то лица или кому-то действовать от нашего имени. Иначе говоря, мы доверяем право решать за нас кому-то или сами берем на себя обязанность решать или делать что-то за другого.
Чаще всего доверенность используется при получении денег. Вот представь себе, что ты не можешь получить зарплату, потому что лежишь в больнице. А деньги тебе очень нужны! Но ведь бухгалтер не может отдать их твоему другу просто так. Нужен документ. Вот здесь-то и пригодится доверенность. Ты выпишешь ее другу, и он сможет за тебя получить деньги.
► Доверенность составляется так:
*наименование документа (слово «доверенность» пишется посередине строки, с большой буквы);
*полные фамилия, имя, отчество того, кто пишет доверенность;
*полные фамилия, имя, отчество того, кому пишут доверенность, его паспортные данные (серия, номер паспорта, кем и когда выдан);
содержание доверенности (что ты доверяешь сделать: получить, отдать, узнать и т.д.);
*дата выдачи доверенности и подпись того, кто ее дал (полное имя, отчество, фамилия и сокращенная подпись);
*пометка об удостоверении твоей подписи (это очень важная часть доверенности, она помогает уберечься от мошенников).
[image: ][image: ]*Что же такое удостоверение подписи?  Эта часть доверенности нужна для того, чтобы кто-то не написал этот документ от твоего имени. *После составления доверенности ты и тот, кому ты доверяешь, должны обратиться к начальнику (директору) предприятия или представителю РЭУ (ЖЭК), который напишет в самом низу доверенности: заверяю», — распишется и поставит печать.Без такой подписи доверенность
недействительна. В особо важных случаях доверенности заверяет специальный юрист - нотариус.. 
                                                                                         


«Скорая помощь» на дому.
►[image: http://znamenie.ucoz.ru/0111/0072.jpg]При обработке ран и ссадин необходимо:
промыть рану или ссадину перекисью водорода, если нет перекиси водорода — промыть рану или ссадину слабым чаем или кипяченой водой; обработать края раны зеленкой или йодом; забинтовать или заклеить бактерицидным пластырем; при глубокой ране обратиться в ближайшую больницу (приемное отделение), травмпункт, поликлинику по месту проживания.
При головной боли принять цитрамон (одну таблетку).
При высокой температуре: -аспирин (одну таблетку);  вызвать врача.  При простуде, если у тебя кашель - таблетки от кашля или мукалтин (по 2 таблетки принимать 3 раза в день), поставить горчичники на 10-15 минут перед сном (если нет температуры);
насморк - нафтизин или галазолин (капать по 2 капли в каждую ноздрю 3 раза в день), мазью «Доктор Мом» натереть переносицу.
При расстройстве желудка можно принять: мезим - 1 таблетку;
активированный уголь - 5 таблеток в один прием; сульгин - 1 таблетку 3 раза в день; обильное питье - чай сладкий;
сухарики из белого хлеба (в течение суток). Если расстройство не прекращается, вызвать врача на дом или посетить участкового врача.
при сильных болях в области живота ничего не принимать из таблеток: приложить холод (можно взять что-нибудь из продуктов, лежащих в морозилке, - кусок мяса - обернуть в полотенце) на то место, где болит. Вызвать «Скорую помощь» по «03».
При ожогах необходимо: при ожоге кипятком или горячим маслом - быстро намазать область ожога белком от сырого куриного яйца и дать высохнуть или побрызгать дезодорантом; если появился пузырь, прокалывать нельзя ( можно занести инфекцию), надо свободно забинтовать; при сильном ожоге обратиться в ближайшую больницу (приемное отделение), травмопункт, вызвать «Скорую помощь» по «03».
При болях в области сердца необходимо: - положить валидол - 1 таблетку под язык; -  если боль не проходит или при ее усилении вызвать «Скорую помощь» по «03».


Как приготовить некоторые блюда
Каша манная.
[image: http://img12.nnm.ru/2/a/f/b/4/7ee05583662a33b620057bcbefe_prev.jpg]В один стакан кипящего молока тонкой струйкой всыпать две столовые ложки манной крупы и непрерывно помешивая варить на слабом огне 10 минут до  загустения .  После этого положить одну столовую ложку сахара и щепотку соли.
Каша рисовая, пшенная
Перебрать и промыть один стакан риса (пшена), засыпать в два стакана кипящей воды и варить 8-10 минут. Затем добавить два стакана молока, помешивая варить на слабом огне 15 минут, затем положить 2-3 столовых ложки сахара и щепотку соли. Добавить сливочного масла.
Винегрет
Отварить 2 свеклы, 2 моркови, 4-5 картофелин, очистить, нарезать кубиками, так же нарезать кубиками одну головку репчатого лука и 2 соленых огурца. Добавить одну банку зеленого консервированного горошка. Полученную массу перемешать. Можно заправить 4-5 столовыми ложками растительного масла или 100 граммами майонеза.
Яичница
На сковороде разогреть одну столовую ложку сливочного масла, разбить два яйца в сковородку. Как только белок примет молочно-белый цвет, яичница готова.
Суп куриный
В три литра воды положить половину курицы, добавить одну головку очищенного репчатого лука, через 40 минут вынуть луковицу, курицу и отделить ее от костей. В бульон положить столовую ложку соли, 2 очищенных и порезанных кубиками картофеля, куриное мясо. Через 10-15 минут положить в бульон горсть вермишели. Через 5 минут суп готов.
Щи из свежей капусты
Одну банку тушенки залить тремя литрами воды, поставить на огонь и довести до кипения. В кастрюлю положить предварительно обжаренные морковь (1 штука) и репчатый лук (1 штука), полкилограмма свежей и порезанной кубиками капусты, через 15 минут положить 4 штуки очищенного и порезанного кубиками картофеля, варить 15-20 минут. За 5 минут до окончания варки в щи добавить пять горошин черного перца, лавровый лист, 2 столовые ложки соли, посыпать мелко порезанной зеленью.

Твоя   мульти варка.
Как приготовить гречк[image: http://www.textronic.ru/published/publicdata/TEXTRONIC/attachments/SC/products_pictures/21kb_enl.jpg]у Блюда из гречки получаются нежными, ароматными с насыщенным вкусом. Еще одной современной функцией является временная отсрочка. Заложите в емкость все ингредиенты и задайте желаемую отсрочку. Например, вечером закладываете, а утром вы проснулись – а каша уже готова. Перед приготовлением крупу тщательно промывают холодной водой, пока не вымоется весь мусор. Потом закладывают ее в мульти варку и заливают водой или бульоном в пропорции 1:2. По вкусу добавляют соль. Готовиться гречка должна не менее часа. Теперь рассыпчатая гречневая каша для вас не проблема. Кушать ее можно, не опасаясь за стройную фигуру.
Простой суп с фрикадельками.  Мульти варка позволяет готовить любые блюда, в том числе и супы. Чтобы приготовить суп с фрикадельками в мульти варке нам понадобится: свежий фарш репчатый лук морковь картофель зелень соль специи. Способ приготовления супа с фрикадельками: 1. Посолить, поперчить фарш, сформировать из него фрикадельки. 2. Порезать картофель и лук, натереть морковь. 3. Налить в чашу воду, сложить картофель с луком и морковью, проварить около 20 минут. 4. Добавить фрикадельки и специи по вкусу, посолить, варить полчаса. 5. Перед подачей к столу прибавить зелень.
Суп из сушёных грибов  Подготавливаем грибы, для этого их нужно замочить в горячей воде и накрыть крышкой. Через 2 часа воду можно сливать. Грибы нарезаем кусочками. Куриное филе промываем и нарезаем. Включаем режим «Мульти повар» при температуре 180 градусов. Время устанавливаем на 1 час. Наливаем в мульти варку масло. Когда оно нагреется – выкладываем грибы и курицу. Жарим, периодически помешивая на протяжении 10 минут. Добавляем соль. Затем – черный перец. Очищаем луковицу и морковку, нарезаем на кубики. Затем – картофель тоже режим кубиком. Закладываем овощи в мульти варку и обжариваем все вместе с курицей и грибами еще 10 минут. Заливаем водой, добавляем соль и готовим оставшееся время.
	
	Дорогой выпускник!
Пришла пора прощаться нам с тобой.
За время жизни в нашей большой и дружной семье
мы привыкли к тебе, ты стал для нас родным и                  близким. Мы постарались вложить в тебя нашу
душу и сердце, подготовить тебя к самостоятельной          жизни. Сколько и радостных и печальных минут мы пережили вместе с тобой. Теперь эта часть твоей жизни уже позади, хочется надеяться, что ты будешь вспоминать это время с любовью и благодарностью.
[image: ]Еще мы надеемся, что сумели воспитать тебя достойным человеком, за которого нам не придется краснеть. Не будет больше подъемов, завтраков , воспитательных часов, самоподготовки  и поездок в летний лагерь. В твоей жизни будут другие события, другие люди. А как много будет соблазнов.… Но помни, что у тебя всегда есть выбор, как поступить. Очень легко оступиться, но как трудно будет подняться снова. И не стесняйся, если будут проблемы, если сомневаешься, как правильно, лучше поступить - посоветуйся с нами. Не забывай, что всегда двери нашего центра для тебя открыты.

В заключении мы подготовили для тебя
путеводитель по взрослой жизни.
Об этом мы говорили тебе не раз,
но пускай эта памятка будет с тобой,
храни ее, она тебе еще пригодится.

В добрый путь!



Портрет Удачного выпускника:
[image: ]
►Имеет доброжелательные отношения со старшими,  сверстниками и младшими, умеет общаться без конфликтов и ссор.
►Умеет работать в группе,  в совместной трудовой    деятельности;
► Соблюдает культуру поведения в общественных  местах,    правильно себя ведет (не сквернословит);
► Имеет твердый характер, уверенный в себе. Не  вспыльчивый, спокойно относится к непредвиденным обстоятельствам;
►Самостоятельный  во всем, умеет вести домашнее хозяйство    (приготовить еду, постирать);
► Следит за своей внешностью, соблюдает аккуратность,     опрятность. Умеет создать свой стиль в одежде;
►Умеет строить и планировать свою дальнейшую семейную       жизнь;
► Имеет определенные профессиональные интересы. Знает, чего он хочет в жизни добиться. Имеет цель в жизни;
► Знает о своих правах и обязанностях.

[image: Правила внутреннего трудового распорядка ОУ]Научись объективно оценивать явления, происходящие в   обществе, адекватно воспринимать возникающие социальные проблемы и решать их в соответствии со своими правами и обязанностями, нормами отношений, сложившимися в социуме.     Будь  устойчивым к неблагоприятным социальным воздействиям и займи  активную позицию в решении социальных проблем, будь готовым к социальным действиям, саморазвитию, то есть успешно адаптироваться в современном обществе.


ОБРАЗОВАНИЕ.
Основанием для обеспечения социальных гарантий в области образования граждан служат:
►Конституция Российской Федерации,
►Закон об образовании Российской Федерации,
►Гражданский Кодекс Российской Федерации.
[image: ]►Права образовательных учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся  без попечения родителей, при поступлении в учреждения начального, среднего и высшего      профессионального образования и во время обучения в них. В соответствии со статьей 6 «Дополнительные гарантии права на образование»  Федерального закона «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 07.08.2000 № 122-ФЗ, от 08.04.2002 № 34-ФЗ, от 10.01.2003 № 8-ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 08.02.1998 № 17-ФЗ):
1. Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, получившие основное общее или среднее (полное) общее образование, имеют право на обучение на курсах по подготовке к поступлению в учреждения среднего высшего профессионального образования без взимания платы.
2. Лица из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, имеют право на получение первого и второго начального профессионального образования без взимания платы..
3. Лица из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, обучающиеся во всех типах государственных или муниципальных учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования, зачисляются на полное государственное обеспечение до окончания ими данного образовательного учреждения.
4.Обучающиеся,воспитанники государственных общеобразовательных учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, при выпуске обеспечиваются этим образовательным учреждением одеждой и обувью, а также единовременным денежным пособием.
5. При предоставлении обучающимся из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, академического отпуска по медицинским показаниям за ними сохраняется на весь период полное государственное обеспечение, тебе выплачивается стипендия. Образовательное учреждение содействует организации  лечения.

Как устроиться на работу
Для регистрации в службе занятости необходимо предъявлять следующие документы:
1. паспорт с регистрацией, подтверждающий постоянное проживание в данном 
муниципальном районе;
2. трудовую книжку (кроме граждан, не имеющих трудового стажа);
3. документ об образовании..
4. ИНН
5. СНИЛС
6. Справку, подтверждающую статус выпускника образовательного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (справка выдается муниципалитетом по месту регистрации).
Устройство на работу
При устройстве на работу обязательно заключается трудовой договор между работодателем и работником.
В трудовом договоре обязательно оговариваются следующие условия:
1. название должности;
2. права и обязанности работника;
3. условия труда;
4. условия оплаты труда;
5. рабочее время;
6. время отдыха;
7. права и обязанности работодателя.
При заключении трудового договора или контракта может быть оговорен испытательный срок(Условие об испытании должно быть указано в приказе). Несовершеннолетним, а также выпускникам профессиональных училищ, техникумов, институтов 
испытание при приеме на работу устанавливаться не может (ст. 21 ТК РФ). Трудовые книжки ведутся на всех сотрудников, работающих в организации свыше 5 дней. Если вы потеряли трудовую книжку, то обязаны немедленно сообщить об этом администрации по 
последнему месту работы. То же следует сделать при ее порче.
Не позднее 15 дней после подачи такого заявления администрация выдает дубликат трудовой 


СЕМЬЯ.
Основанием для обеспечения прав граждан для создания семьи служат:
► Конституция Российской Федерации, ►Семейный кодекс Российской Федерации, ►Гражданский кодекс Российской Федерации.
[image: Ягоды годжи potext Худеем вместе!]Что тебе нужно знать, если ты решишь создать семью?
С какого возраста можно вступать в брак?
С 18 лет. Допускается оформление брака и в 16 лет (и в виде исключения до 16 лет) при рождении ребенка либо, если жизни одного из вступающих в брак грозит опасность (ст. 13 Семейного кодекса РФ). Но при этом должно быть разрешение органов опеки и попечительства местной администрации.
Заявление о регистрации брака, как правило, подается за месяц. ЗАГС при наличии уважительных причин (беременность, рождение ребенка, тяжелая болезнь жениха или невесты или другие особые обстоятельства) может не только сократить месячный срок, но и заключить брак в день подачи документов. ЗАГС может также и увеличить срок между подачей заявления и регистрацией, если, например, имеются какие-то сомнения в намерениях жениха и невесты, есть необходимость проверить документы и т.д. Срок может быть увеличен, но не более чем на месяц.
Кто не имеет права вступать в брак?
Лицо, которое состоит в другом зарегистрированном браке, близкие родственники (родители и дети, бабушки и внуки, дедушки и внучки, полнородные и не полнородные (имеющие общих мать и отца) братья и сестры, усыновители и усыновленные, недееспособные лица) 
(ст. 14 Семейного кодекса РФ)
Становится ли совместной собственностью супругов при заключении брака имущество, которое имелось у каждого из них до заключения брака, а также имущество, полученное одним из супругов в качестве дара или наследства?
Нет, не становится. Оно сохраняется в собственности только одного из супругов.

[image: ]Твои деловые бумаги.
В жизни каждому взрослому человеку приходится решать много важных дел. А для этого нужно не только понимать деловые бумаги, но и уметь их правильно составлять самому. Чаще других нам приходится писать заявления, доверенности..
Заявление - это письменная просьба о чем-нибудь, адресованная должностному липу (директору, заведующему, председателю комиссии, депутату и др.). В заявлении нужно указать:
*к кому ты обращаешься с просьбой (должность, фамилия, имя и отчество; — эта информация располагается у правого края листа);
*твое имя, отчество и фамилия, должность (если ты пишешь своему начальнику на работе) или адрес (если ты только устраиваешься на работу и во всех других случаях — эта информация также располагается у правого края листа);
*наименование документа (то есть слово «заявление» пишется с маленькой буквы посередине строки, после него ставится точка);
текст просьбы (пишется с красной строки);
*дата составления заявления (пишется слева под текстом заявления);
твоя личная подпись (пишется справа под текстом заявления).
*Бывают заявления, к которым ты прикладываешь какие-либо документы (например, копию паспорта, выписку из домовой книги или другие). Тогда не забудь перечислить их в тексте заявления, чтобы тот, к кому ты обращаешься, обязательно обратил на них внимание и не потерял эти важные бумаги.

►Если ты обращаешься в организацию с просьбой о помощи, напиши заявление в двух экземплярах. Один сдай, а на втором попроси расписаться сотрудника, который принял твое заявление. Тогда у тебя будет подтверждение, что ты действительно обращался с этой просьбой, и легче будет требовать ответа от должностного лица.
Чаще всего нам приходится писать заявления о приеме на работу, о предоставлении очередного отпуска и об увольнении с работы.



Домашняя  экономика.
Учись формировать качества хозяина  необходимо:
►знать источники бюджета, доходной и расходной частей, возможность правильного использования средств и пути их увеличения;
[image: ]►уметь рассчитывать бюджет, определять прожиточный минимум, делать несложные экономические расчеты.
Что должно быть в твоем доме.
*Мебель:  диван, шкаф для одежды, кресла, журнальный столик, кухонный (рабочий) стол, обеденный стол, стулья или табуретки, вешалка  для верхней одежды
*Бытовая техника: телевизор, мультиварка,стиральная машинка. Холодильник, Люстры, утюг.
*Посуда: *  кухонная посуда: набор кастрюль (2-3 штуки разного размера ), сковородки, (2 штуки разного размера), чайник для кипячения воды и заварной чайник. *  столовая посуда: тарелки, чашки, стаканы, ложки, вилки, половник, ножи, 
*Постельные принадлежности : одеяло, подушка, 2 комплекта постельного белья, полотенца для лица, ног, банное  для тела,  кухонные полотенца
*Предметы, создающие уют:  карнизы на окна в комнату и на кухню,
шторы в комнату и на кухню, покрывало на диван и кресла, палас на пол
*Предметы для ванной комнаты : зеркало и полочка для туалетных принадлежностей в ванную комнату
крючки для полотенец в ванную комнату, мыльница, подставка для зубной пасты и зубных щеток, тазик для стирки белья.
Предметы для мелкого ремонта одежды: нитки разных цветов, иголоки,
Ножницы, сантиметр, пуговицы, бельевая резинка
Инструменты :  молоток, плоскогубцы,гвозди,набор отверток,шурупы, гайки, болты,электродрель, изоляционная лента,  электрические лампочки. Домашняя аптечка : раствор йода (йод), раствор бриллиантовой зелени (зеленка), бинт,вата,лейкопластырь, бактерицидный пластырь
перекись водорода,анальгин,цитрамон,ацетилсалициловая кислота (аспирин), но-шпа,мезим,сульгин,активированный уголь, валидол, горчичники. фарингосепт или ингалипт,нафтизин или галазолин,отипакс,таблетки от кашля или мукалтин,термометр.пипетка,раствор сульфацил натрия (альбуцид).


[image: http://sovprocollege.ru/cutenews/data/upimages/zolotayapovar17.jpg]Полезные советы.
Жарить и варить мясо начинают на сильном огне, а заканчивают на слабом. Солить мясной бульон нужно за полчаса до готовности.
Мясные котлеты будут вкуснее, если в фарш положить поровну сырого и слегка поджаренного репчатого лука и немного натертого сырого картофеля. Для панировки, кроме панировочных сухарей, можно использовать манную крупу или сухой хлеб (прокрутить через мясорубку или натереть на крупной терке).
Жареная печень  предварительно подержать 2-3 часа в молоке. Следите, чтобы она не пережарилась: лишние 1-2 минуты могут сделать печень жесткой и невкусной. Солить печень следует после жарки. Пленку с печени легче снять, опустив ее на одну минуту в горячую воду.
Вареная курица (мясо) будет очень вкусной, а бульон прозрачным, если при варке положить одну головку репчатого лука.
Рыбу варят в течение 15-20 минут, считая с начала кипения.
Яйцо всмятку варят - 3 минуты, в мешочек - 4 минуты, умеренно крутое - 5 минут, очень крутое - 10 минут. Лопнувшие яйца нужно варить в сильно подсоленной воде, тогда белок не вытечет. Сваренное вкрутую яйцо выньте из кипятка и залейте холодной водой - яйцо легче очистится от скорлупы. Чтобы отличить сырое яйцо от вареного, покрути его на гладкой поверхности. Вареное яйцо будет вертеться быстрее сырого. Яйца варят, заливая их холодной водой, продолжительность варки считается с момента закипания воды.
Картофель    Картофельное пюре разбавляют только горячим молоком (картофельное пюре не посинеет). Отварной картофель, очищенный от кожуры, нужно солить сразу, как только он закипит. Жареный картофель получится хрустящим, если растительное масло хорошо разогреть на сковороде, картофель предварительно просушить в бумажном полотенце или дать воде стечь в дуршлаге. Солить жареный картофель нужно, когда он уже почти готов.
Морковь . При варке опустите в кипящую воду. Это значительно ускорит время варки и уменьшит разрушение витаминов.
Свекла варится около 2 часов. Процесс можно ускорить: промытую неочищенную свеклу варят 50-60 минут, затем отвар слить и свеклу опустить в холодную воду на 15-20 минут.


Как приготовить некоторые блюда
[image: http://homeexchangetravel.blogs.com/photos/uncategorized/cook.gif]Картофель жареный. Сырой картофель нарезать ломтиками или соломкой. Положить его в разогретое на сковороде растительное масло. Жарить, не закрывая крышкой, до образования румяной корочки, 10-15 минут, после чего посолить и закрыть крышкой.
Мясо тушеное  Мясо (500 грамм) обмыть, нарезать кусочками в виде кубиков, посыпать солью, перцем и обжарить на сковороде с маслом. Добавить мелко нарезанный репчатый лук (2 головки), мясо посыпать мукой (1 столовая ложка) и все вместе слегка поджарить. Подготовленное мясо сложить в кастрюльку, залить 2-3 стаканами воды, добавить томат-пасту, 1-2 лавровых листа, накрыть крышкой и поставить тушить на 1-1,5 часа.
Фруктовый салат.   1 банан, 1 апельсин, 1 мандарин, 1 грушу, 1 яблоко, 1 киви очистить и порезать небольшими кусочками. Добавить две столовые ложки сахара, заправить фруктовым йогуртом или мороженым.
простые салаты на каждый день. Дачный зеленый салат. вяленые помидоры в масле – 5 шт. уксус фруктовый лимонный сок – 0,5 шт. сольчерный молотый перец зеленый листовой салат. редис – 10 шт. помидоры — 4 шт. Редиску порезать ломтиками. Вяленые томаты нарубить соломкой, свежие очистить от кожицы и нарезать ломтиками. Листовой салат изорвать руками. Соединить все ингредиенты, заправить лимонным соком и уксусом. Добавить соли, перца и специй по вкусу. Хорошенько перемешать, дать настояться в течение 15 минут и можно подавать
Простой капустный салат  кочан молодой капуста – 1 шт. сладкий болгарский перец – 1 шт. зеленый лук. Чили. Подсолнечное масло. соль
Подсолнечное масло смешать с солью и чили (порошок). Капустку очистить от верхних пожухлых листьев и мелко нашинковать. Болгарский перец порезать тонкой соломкой, предварительно удалив семена и сердцевину.
Лук нарезать .Соединить все компоненты и перемешать. Влить соленую смесь из масла с чили и еще раз хорошенько перемешать. Украсить перьями зеленого лука.
Простой салат с печеным картофелем  Картошку запечь в духовке. Дать остыть, затем нарезать на небольшие кубики. Заправку приготовить из уксуса, масла, горчицы. Лук мелко нашинковать, а огурцы порезать произвольно. Объединить все составляющие салата. Полить заправкой и смешать. Посыпать напоследок измельченным укропом и посолить.


Телефонный справочник 
Уполномоченный по правам ребенка в Иркутской области
Светлана Николаевна Семенова  Телефон:   (3952) 34-19-17
Факс:         (3952) 34-19-17
E-mail         irkutsk@rfdeti.ru
Web-сайт:   http://irkutsk.rfdeti.ru
Адрес: 664011, г. Иркутск, ул. Горького, д. 31, каб. 105
Управление социальной защиты населения  
* Социальная защита : - предоставление гражданам субсидий и исполнение муниципальных программ в области социальной поддержки и социальной защиты населения . ...
Адрес : 665841, Иркутская область, г. Ангарск, 18 мкр., д. 1
Телефон : +7 (3955) 56-00-37 (справочная управления соц. защиты)
ПОЛИКЛИНИКИ:
Поликлиника №1, Адрес : 665830, Иркутская область, г. Ангарск, ул. Горького, д. 24Телефон : +7 (3955) 52-39-14 (регистратура (вызов врача на дом))
Поликлиника №4, г. Ангарск-> 22-й микрорайон, 23-> (3955) 67-51-33 регистратура, (3955) 67-11-32 вызов врача на дом, (3955) 55-93-40
[image: ]МЧС России по г.Ангарску  Управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям    Ул.Горького, 3 (кл107) телефон 52-35-33
  . Областное государственное казённое учреждение социального обслуживания
«Центр помощи детям, оставшихся без попечения родителей»
Россия, 665821, Иркутская обл.,
г.Ангарск,  ул.. Коминтерна, 41
Телефоны
53-05-36,  факс 56-17-12
Адрес электронной почты
[bookmark: _GoBack]raduga-odd@ mail ru
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Областное государственное казённое учреждение 


социального обслуживания


 


«Центр помощи детям, оставшихся без попечения 


родителей»


 


 


путеводитель


 


по взрослой жизни.


 


 


 


 


 


 


 


 


г.Ангарск.


 


2015г.


 


 


 


 


Дорогой выпускник!


 


Пришла пора прощаться нам с тобой.


 


За время жизни в нашей большой и дружной семье


 


мы привыкли к тебе, ты стал для нас родным и                  


близким. Мы постарались вложить в тебя нашу


 


душу и сердце, 


подготовить тебя к самостоятельной          


жизни. Сколько и радостных и печальных минут мы 


пережили вместе с тобой. Теперь эта часть твоей жизни 


уже позади, хочется надеяться, что ты будешь 


вспоминать это время с любовью и благодарностью.


 


Еще мы надеемся


, что сумели воспитать тебя достойным 


человеком, за которого нам не придется краснеть. Не 


будет больше подъемов, завтраков , воспитательных 


часов, самоподготовки  и поездок в летний лагерь. В 


твоей жизни будут другие события, другие люди. А как 


много будет


 


соблазнов.… Но помни, что у тебя всегда 


есть выбор, как поступить. Очень легко оступиться, но 


как трудно будет подняться снова. И не стесняйся, если 


будут проблемы, если сомневаешься, как правильно, 


лучше поступить 


-


 


посоветуйся с нами. Не забывай, что 


вс


егда двери нашего центра для тебя открыты.


 


 


В заключении мы подготовили для тебя


 


путеводитель


 


по взрослой жизни.


 


Об этом мы говорили тебе не раз,


 


но пускай эта памятка будет с тобой,


 


храни ее, она тебе еще пригодится.


 


 


В добрый путь!


 


 


 


 




   

    Областное государственное казённое учреждение  социального обслуживания   «Центр помощи детям, оставшихся без попечения  родителей»     путеводитель   по взрослой жизни.                 г.Ангарск.   2015г.       Дорогой выпускник!   Пришла пора прощаться нам с тобой.   За время жизни в нашей большой и дружной семье   мы привыкли к тебе, ты стал для нас родным и                   близким. Мы постарались вложить в тебя нашу   душу и сердце,  подготовить тебя к самостоятельной           жизни. Сколько и радостных и печальных минут мы  пережили вместе с тобой. Теперь эта часть твоей жизни  уже позади, хочется надеяться, что ты будешь  вспоминать это время с любовью и благодарностью.   Еще мы надеемся , что сумели воспитать тебя достойным  человеком, за которого нам не придется краснеть. Не  будет больше подъемов, завтраков , воспитательных  часов, самоподготовки  и поездок в летний лагерь. В  твоей жизни будут другие события, другие люди. А как  много будет   соблазнов.… Но помни, что у тебя всегда  есть выбор, как поступить. Очень легко оступиться, но  как трудно будет подняться снова. И не стесняйся, если  будут проблемы, если сомневаешься, как правильно,  лучше поступить  -   посоветуйся с нами. Не забывай, что  вс егда двери нашего центра для тебя открыты.     В заключении мы подготовили для тебя   путеводитель   по взрослой жизни.   Об этом мы говорили тебе не раз,   но пускай эта памятка будет с тобой,   храни ее, она тебе еще пригодится.     В добрый путь!        

