                                                                                    При правильном подходе к занятиям
                                              на  компьютере можно извлечь                                                                 максимум   пользы для развития ребенка.                                                                                                                                                                   Б. Шлимович


Компьютер - это электронная вычислительная машина. В далёком феврале 1946 года мир узнал о том, что в США запущен первый в мире электронный компьютер ENIAC, строительство которого обошлось почти в полмиллиона долларов.  Агрегат поражал воображение современников своими размерами. ENIAC  весил 28 тонн.
В наше время вес компьютеров значительно меньше, да и функций он выполняет больше. Компьютер –  очень хороший помощник для человека на работе и в быту. Он может быть полезен для человека, но и может оказывать на организм человека вредное влияние. На сегодняшний день ни одна организация не обходится без компьютера. Актуальность работы выражается в том, что без компьютера в 21 веке жить невозможно. Он является очень важным  источником информации,  способным влиять на развитие человека. 
В наше время идут большие дискуссии, споры, диспуты среди социологов, психологов, медиков о пользе и вреде компьютера на человека.
Отличительной чертой времени, в котором мы живем, является стремительное проникновение информационных технологий во все сферы жизни. 
Нет сомнения, что современные дети способны с завидной легкостью овладеть навыками работы с различными электронными компьютерными новинками. 
Давайте проверим, как влияет компьютер на человека, чего больше он приносит человеку: пользы или вреда и как сохранить здоровье при работе на компьютере.

Работа в группах:
	Положительное влияние компьютера
	  Отрицательное влияние компьютера

	· Развитие мелкой мускулатуры руки, моторики
· Познавательная мотивация
· Выработка усидчивости
· Улучшение памяти, внимания
·  Ориентирование в современных технологиях
· Быстрое нахождение нужной информации, следовательно увеличение свободного времени
· Возможность общения
	· Компьютерная зависимость 
· Нервно-эмоциональное напряжение
· Развитие остеохондроза
· Замена общения 
· Психическая нагрузка
· Компьютерное излучение
· Ребёнок забывает о реальном мире
· Большая нагрузка на глаза
· Стеснённая поза
· Заболевания суставов кистей рук



Слайд:
Во-первых, самостоятельная работа за компьютером способствует развитию у ребенка мелких мышц руки и зрительно-моторной координации. то есть, нажимая на кнопки клавиатуры и подводя курсор мышкой к нужному месту на экране, ваш ребенок упражняет тонкую моторику, а также учится соотносить движения своей руки с теми результатами, которые он наблюдает на экране.
Во-вторых, среди современных игровых программ очень много развивающих, которые дают ребенку прогнозировать и анализировать если для выигрыша требуется привлечь свои знания по каким-то предметам. 
В-третьих, даже обычное занятие на компьютере воспринимается ребенком как игра. У учеников со слабой памятью изучение материала с помощью компьютера может оказаться более эффективным. То, что выглядит ярким, динамичным, неожиданным, сразу привлекает внимание непроизвольно и легко запоминается. 
В-четвертых, игры на компьютере способствуют развитию абстрактного мышления детей.  Иногда в играх вещи и существа изображены совсем непохожими на оригинал,   и обозначены значками. Таким образом, во время подобных игр у человека постепенно формируется способность воспринимать знаки и символы, что лежит в основе абстрактного мышления. А это совершенно необходимо для понимания схем, уравнений; написанных слов. 
Но, все ли так хорошо и компьютер наш безобидный друг. Давайте рассмотрим другую сторону этой медали.
 В последнее время тема агрессии и насилия на экранах телевизоров и мониторов совершенно оправданно беспокоит родителей, психологов и педагогов. Здесь нужно проявлять осторожность. 
В игре, виртуальном компьютерном мире, где можно стать кем угодно, достаточно только "загрузить" игру. Для этого совсем не нужно прилагать много усилий, не надо соблюдать правила взрослых, можно не скрывать злость и агрессию.
Любая толстушка может стать топ-моделью, а щуплый паренек - супер-героем. И всего-то надо иметь компьютер и сотню рублей на новую игру. А если компьютер подключен к Интернету, то возможности становятся и вовсе безграничными. 
Компьютерная зависимость - проблема, с которой пытаются бороться во всем мире. Дети и взрослые играют в компьютерные и телефонные игры. Производство игр для компьютеров и мобильных телефонов - это мощная индустрия, и, к сожалению, наши дети неизбежно попадают в ее сети.
Игромания - это психологическая зависимость человека от компьютерных игр (как, впрочем, и от других), которая влияет на его физическое и психическое здоровье.
Прежде всего, действия, разворачивающиеся на экране монитора, привлекают детей по тем же причинам, что и сказки, - это придуманный мир, более яркий, простой и выразительный, чем на самом деле. Здесь немного полутонов, не нужно разбираться в хитросплетениях человеческих душ, предугадывать последствия своего поведения. Правила ясны: убивай плохих, забирай еду и оружие, а когда всех победишь и наберешь определенное количество баллов, перейдешь на следующий уровень.
И, наконец, сам компьютер - замечательный партнер по общению: всегда понимает (если жмешь на те кнопки), не капризничает, не конфликтует, не читает нотаций. В общем, с ним легко договориться, не то что с живыми людьми. Поэтому дети, имеющие трудности в общении, так легко уходят в виртуальные миры.
Сетеголизм. Сегодня практически у каждого дома есть выход в Интернет. Какой вред может принести подростку выход во всемирную паутину. 
Слайд 
Сетеголиками называют зависимых от Интернета людей. Им необходимо вновь и вновь быть в Сети, и они запросто могут потратить 12-14 часов в стуки, непрерывно скачивая музыку, программы, общаясь в чатах и на форумах. Они заводят бесконечные виртуальные знакомства, не стремясь при этом перенести их в реальность. 

     Многие родители не видят ничего плохого в том, что дети проводят много времени у компьютера. Считая этот вид досуга интеллектуальным и полезным, они беспокоятся лишь о нарушении их осанки или зрения. Однако чрезмерное увлечение, например, компьютерными играми сказывается не только на физическом здоровье ребенка, но и на его психике. У ребёнка появляется компьютерная зависимость. 
 Существуют  разные вредные факторы, которые плохо влияют на организм человека.
Этого можно избежать, если соблюдать определённые правила. В помощь вам предлагаются рекомендации современных психологов, занимающихся этой проблемой. (Памятка)
Слайд: Используя метод «синквейн» обобщаю
	компьютер
современный, умный
помогает, учит, развивает
Он – верный друг и помощник.
учитель
	компьютер
губительный, разрушительный
вредит, затягивает, калечит
Компьютер наносит вред здоровью
Разрушитель



Главное, чтобы наши дети не попали в зависимость от «компьютерного друга», а ценили живое, эмоциональное человеческое общение и стремились к нему.
 «Постарайтесь шагать рядом с ребёнком по дороге жизни – и ему не нужно будет удирать в виртуальный мир.»
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