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Цель и задачи.
День здоровья проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.
Задачи:
1. Привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;
2. Укрепление организма детей и подростков;
3. Повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.
Оборудование и инвентарь: цветные кубики, канат, кегли, карта следования команд, лыжи, стойки и планка для прыжков в высоту, санки.
Место проведения: территория МАОУ «Казанская ООШ», территория за стадионом «Юность».
Дата проведения: 26.02.2016г.
Участники мероприятия: 1-9 классы.
Ход мероприятия
     Обучающиеся школы делятся на 2 равные команды (каждый класс делится пополам так, чтобы команды получились равные по количеству человек и физическим способностям).
    Каждой команде на старте дается карта, на которой отмечены этапы передвижения (приложение 2). Команды  стартуют на разных этапах и по разным направлениям движения. Команда начинает следующий этап только когда собирается вся команда и продолжает продвижение по этапам только когда все члены команды выполнят задание на этапе. Выполнение задания на этапе оценивается не только на скорость, но в первую очередь на точность выполнения. Передвижение от этапа к этапу осуществляется бегом.
     Пройдя все этапы команды, встречаются на предпоследнем этапе «Канат». Перед предпоследним этапом подсчитываются штрафные очки. Чья команда заработала наименьшее количество штрафных очков та и выигрывает на данном этапе мероприятия. Окончательные результаты подводятся после последнего этапа «Кладоискатели».
     Направление движения команды №1:
1 этап – «Следопыты»
2 этап – «Скороходы»
3 этап – «Лимбо - танец»
4 этап – «Загадка»
5этап – «Снайперы»
6 этап – «Переправа»
7 этап – «Лабиринт»
8 этап – «Разведчики»
9 этап – «Каскадеры»
10 этап – «Канат»
11 этап – «Кладоискатели»
Направление движения команды №2:
1 этап – «Каскадеры» 
2 этап – «Разведчики» 
3 этап – «Лабиринт» 
4 этап – «Переправа» 
5этап – «Снайперы»
6 этап – «Загадка»
7 этап – «Лимбо - танец»
8 этап – «Скороходы»
9 этап – «Следопыты»
10 этап – «Канат»
11 этап – «Кладоискатели»
Описание этапов мероприятия:
1. «Следопыты» - необходимо продвигаться вперед по начерченным следам. Тот, кто наступает мимо следов, зарабатывает для команды штрафные очки.
2. «Лабиринт» - команде необходимо взявшись за руки пройти по лабиринту. Лабиринтом будут кегли, между которыми нужно пройти змейкой. Нельзя разрывать цепь команды за это даются штрафные очки.
3. «Скороходы» - необходимо на лыжах вставши по трое передвигаться вперед до линии окончания этапа. Потеря члена команды наказывается штрафными очками. 
4. «Лимбо - танец» - необходимо согнувшись назад пройти под палкой. При нарушении правила выполнения даются штрафные очки (нельзя проползать; проходить, согнувшись вперед).
5. «Переправа» - необходимо усаживая на сани по нескольку человек переправить команду с одной стороны «берега» на другую. Члены команды просто пробегающие наказываются штрафными очками.
6. «Канат» - две команды берутся за канат друг напротив друга и перетягивают его  в свою сторону, команда перетянувшая команду соперников на свою сторону становится победителем конкурса.
7. «Снайперы» - необходимо снежком сбить кубик, поставленный на забор на расстоянии от отметки бросания по цели 10 метров. Каждому члену команды дается по одной попытке. Здесь учитывается количество попаданий в цель.
8. «Загадка» - необходимо отгадать  загадки (приложение1), за каждую неотгаданнюу загадку даются штрафные очки.
9. «Каскадеры» - необходимо залезть на горку и сбежать с нее вниз. Член команды, скатившийся на горке, получает штрафное очко.
10.  «Разведчики» - необходимо пробраться по болоту (снегу) с одной стороны на другую.
11.  «Кладоискатели» - необходимо на спортплощадке (турники, качели, деревья) найти записку с месторасположением клада (столовая).

Приложение 1.
Белым пледом лес укрыт,
И медведь в берлоге спит.
Снег, как белая кайма.
Кто хозяйничал? (зима)

Что за чудо-покрывало?
Ночью все вдруг белым стало.
Не видать дорог и рек —
Их укрыл пушистый...  (снег)

Что за звездочки зима
В тучу спрятала сама?
Словно крошечные льдинки,
Эти звездочки — ... (снежинки)

Разукрасил чародей
Окна все в домах людей.
Чьи узоры? — Вот вопрос.
Их нарисовал... (мороз)

Кружит снег она вдоль улиц,
Словно перья белых куриц.
Зимушки-зимы подруга,
Северная гостья... (вьюга)

Жарким летом на плоту
По волнам я проплыву.
А зимой не нужен плот —
Превратились волны в... (лед)

Зацепилась за карниз,
Головой свисает вниз
Акробатка - крохотулька,
Зимний леденец... (сосулька)
 
Мы его слепили ловко.
Глазки есть и нос-морковка.
Чуть тепло — заплачет вмиг
И растает... (снеговик)

В зимний день по снежной корке
Он меня катает с горки.
С ветерком промчаться рад
Мой веселый... (снегокат)
 

Приложение 2.

