Восточное боевое единоборство 
Восточное боевое единоборство - является боевым искусством, объединяющим пять национальных единоборств стран Восточной и Юго-Восточной Азии, которые в XX веке превратились в популярные во всем мире виды спорта и имеют сегодня свои международные федерации, регулярно проводящие чемпионаты, первенства и Кубки мира, Европы, других континентов.
Правила восточного боевого единоборства не так давно получившего в России признание в качестве вида спорта в составе пяти спортивных дисциплин, включают личные и командные полно-контактные поединки: с применением защитных средств (вьет во дао, кудо,кобудо); условно-контактные поединки без средств зашиты(сётокан, сито-рю); поединки с имитацией оружия (кобудо), а также личные и групповые формальные технические комплексы (упражнения), как без оружия (сёткан, сито-рю), так и с традиционным восточным оружием (вьет во дао, кобудо).
[bookmark: _GoBack]За период с 2007 г. по июнь 2009 г. сборные команды России по пяти спортивным дисциплинам восточного боевого единоборства, сформированные под эгидой РСБИ, приняли участие в 24 официальных календарных международных соревнованиях, в которых они завоевали 167 медалей (68 золотых, 41 серебряную, 58 бронзовых). За этот же период 108 спортсменам и спортсменкам было присвоено звание «Мастер спорта России», 23 членам сборных команд России – звание «Мастер спорта России международного класса», одной спортсменке – почетное звание «Заслуженный мастер спорта России» и одному тренеру – почетное звание «Заслуженный тренер России» по восточному боевому искусству.


