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Цели урока:
Образовательная:  Закрепить навыки выполнения гимнастических  

                                 элементов на снарядах.
Развивающая:        Способствовать развитию двигательных качеств: 
                                силы, ловкости, координации.
Воспитательная:    Способствовать воспитанию чувства             

                                 взаимопомощи, красоты движений, внимания. 
Задачи урока:

· Уметь выполнять гимнастические элементы на снарядах.
· Знать и уметь выполнять строевые команды 
· Способствовать развитию двигательных качеств.
Методы урока:

· По уровню познавательной деятельности – репродуктивный, практический.
· По источнику познания – наглядный, практический.

· По форме обучения – фронтальный, групповой.

· По методу контроля – устный.

· По логике познания – обобщающий.

· По форме организации педагогического процесса – самостоятельная работа под руководством преподавателя.
Комплексно-методическое обеспечение: 
     Гимнастические маты, перекладина, канат, гимнастический козёл, подкидной мостик, гимнастические скамейки.
Ход урока.

	№
	Содержание
	Время
	Методические указания

	1.

2.

3.
4.
	1.Организационный момент: приветствие, проверка контингента, ознакомление учащихся с целями и задачами урока. 
2. Строевая подготовка. 

· Построение в шеренгу

· Повороты на месте

3. Беговые упражнения
· Медленный бег 

· Бег спиной вперёд

· Бег с изменением направления

4. О.Р.У. с гимнастическими скамейками.

1. И.П.- о.с. руки в стороны. Круговые движения в кистях, локтях, полностью руками
2. И.П.- сед, ноги врозь руки вперед. Наклоны вперёд с помощью партнера
3. И.П.- упор сидя сзади. Руки на край скамейки Подъёмы туловища, правая (левая) вперёд

4. И.П.- Выпад правая (левая) на край скамейки. Покачивания в выпаде
5. И.П.- упор сидя сзади, ноги согнуть. Сед углом.

6. И.П.- упор лёжа руки на край скамейки. Сгибание, разгибание рук.
7. И.П.- стойка, скамейка справа. Хват правой за ближний край скамейки, левой за дальний. Поднимание скамейки над головой

Совершенствование комбинаций на гимнастических снарядах:
Акробатика (юноши)

Два кувырка вперёд, кувырок назад в стойку ноги врозь, стойка на голове и руках, кувырок назад в группировке. 

Перекладина (юноши)

Подъём переворотом, перемах правой (левой), оборот верхом, перемах с поворотом, отмахом назад соскок. 

Лазание по канату (юноши)

Лазание без помощи ног, ноги углом
Акробатика (девушки)
Кувырок вперёд в группировке, кувырок в сед углом руки в стороны, стойка на лопатках, наклон вперёд, кувырком назад встать.

Бревно (девушки)

Равновесие, выпад правой, выпад левой, смена ног прыжком 2 раза, соскок прогнувшись.

Опорный прыжок (девушки)

Прыжок ноги врозь 
10. Построение в шеренгу, 

      подведение итогов урока
	2мин.

2 мин
2-3 мин
6-8 мин
4раза
7-8 раз
7-8 раз

7-8 раз

10 раз

10-15 раз
8-10 раз
5 мин.
5 мин.

5 мин.

5 мин.

5 мин.

5 мин.


	Староста группы называет отсутствующих. Преподаватель делает отметку в журнале.

Обращать внимание на правильность выполнения команд.
Направление движения показывает преподаватель, направляющий.
Перестроение из колонны по одному в колонну по два, с одной и другой стороны скамеек
Партнёр давит на спину.

Обращать внимание на прогиб и натянутый носок.

Выпад широкий. Корпус прямо
Корпус прямой, носочки ног натянуты.

Выполнить упражнение. Указать на ошибки техники
Обратить внимание на безопасность.
Класс делится на 4 отделения (2 отделения юношей и 2 отделения девушек). Отделения девушек определяются с учётом физической подготовленности. Назначаются командиры отделений.

Занятия проходят по 5 мин. на снаряде. В конце каждой пятиминутки даётся возможность лучшим выполнить упражнение на оценку. Оценку ставит любой из учащихся , назначенный учителем. Обращать внимание на подход к снаряду и отход от него.

Командир отделения оказывает помощь и страховку в отсутствие учителя

Выставить оценки, отметить лучших учащихся.


