Классный час «О вреде курения»
Цель: познакомить учащихся с историей возникновения табакокурения, его отрицательным воздействием на организм человека; воспитывать у учащихся негативное отношение к курению.
Оформление класса:
Плакат: «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации» О. Де Бальзак. 
Рисунки-карикатуры о вреде курения (рис. 1, рис. 2).
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                                          Рис. 1                                     Рис. 2
Мультфильм «Трубка и медведь»
Песня о вреде курения из м/ф «Остров сокровищ»
Ход классного часа
- Ребята, посмотрите на доску. Как вы думаете, что означают эти слова «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации»?
- О чм, по вашему мнению пойдет речь на классном часе?
- Давайте посмотрим мультфильм «Трубка и медведь».
  - О какой вредной привычке шла речь?  
  - Почему медведь стал курить?
  - К чему это привело?
[image: 52&n=ab167fb9]  - Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают её всерьез. 
В краткой исторической справке о возникновении табакокурения сказано, что родиной табака считают Южную Америку, где он произрастал в виде дикорастущей травы и использовался аборигенами для курения. В Европу табак впервые завезли матросы Колумба, а в 17 веке француз Жанн Нико сумел вырастить его на европейской почве и провел первые анализы табака, обнаружив в нем сильнодействующее вещество, которое и было названо по имени открывателя никотином.
Очень быстро курение в Европе стало модой. По своему невежеству люди считали табак лечебным средством.
Рассказывается и о том, что в России при царе Михаиле Романове за курение наказывали, и только Петр I, который стремился не отстать от европейцев, снял все запреты. Но очень быстро поняли люди, что табак – сильный яд. Его стали с успехом применять для уничтожения клопов, блох и др. насекомых. Раствором табака опрыскивали деревья для уничтожения вредителей.

Органами – мишенями никотина являются мозг, легкие, половые клетки. Возникают необратимые процессы в этих клетках при его воздействии.

В табаке находятся ядовитые вещества: синильная кислота, цианистый водород, ртуть и т.д. Жизнь курящего сокращается на 10 лет. 
Давайте посмотрим презентацию о влиянии курения на организм человека.

(Презентация)

- Подведём итог: к чему может привести курение?
 -Серьёзный вред здоровью, снижение умственных способностей, уничтожается красота человека (желтеет кожа, зубы становятся темными), неприятный запах изо рта, некурящий человек, находясь в прокуренном помещении, может серьёзно заболеть.

Коллективное разгадывание кроссворда
ОТВЕТЫ:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 - кашель; 2- курение; 3 - смолы.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 4 - лёгкие; 5 - зуб; 6 - никотин
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. противный звук, мешающий говорить и слушать как раз тогда, когда это интереснее всего;
2. вредная привычка, мешающая нормальному функционированию организма;
3. органические вещества, содержащиеся в табачном дыме, вызывающие заболевания лёгких;
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. орган, который больше всего страдает от курения;
2. орган, приобретающий жёлто-серый цвет от табачного дыма;
3. капли этого средства хватает для убийства лошади.
- Выбор за вами, ребята! Курение или здоровье – выбирайте сами! 
Стихи читают подготовленные дети:
      «Курение вредно», - знаем мы.
       Мы быть здоровыми должны.
       Мы выбираем танцы, спорт-
       Футбол, хоккей, бег и скейтборд.

       «Курить нельзя», - скажи и ты.
        И сигарету на цветы
        Смени на воздух, на друзей,
        На красоту планеты всей.

       Мы будем в чистом мире жить,
       Творить, смеяться и дружить.
       Пусть счастье будет нам на всех,
       Любовь, здоровье и успех!

Мамы и папы,
Бабушки и дедушки,
Юноши и девушки,
И даже малыши!

Мы хотим вам предложить 
Без куренья жизнь прожить.
Быть здоровым так легко:
Соки пить и молоко,

Заниматься физкультурой,
Музыкой, литературой,
Жить, мечтать, творить, любить
И, конечно, не курить!

Словно трубы не дымите,
Мы Вас просим: НЕ КУРИТЕ!

- И в заключение нашего классного часа послушайте песенку пиратов о курении из мультфильма «Остров сокровищ».
- Что нового для себя узнали? Что удивило?
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