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                                                            ПЛАН 

ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ

НА ИЮНЬ-АВГУСТ 2015 ГОД.

ПЛАН

летней оздоровительной работы

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников.

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
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                                                                                                  Сетка занятий с детьми на летне - оздоровительный период 2015 г.
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Летний режим дня
                 МКДОУ Новокурлакский д/с О В
 7-00 – 8-30        Приём детей. Осмотр. Игры. Оздоровительная        

                            работа: гимнастика, точечный         

                            массаж. 
  8-30 – 9-00       Подготовка к завтраку. Завтрак. Оздоровительная           

                           работа: полоскание рта.
  9-00 – 10-00        Подготовка к занятиям,        

          физкультурные занятия, развлечения. 
 Самостоятельная деятельность детей

  10-00- 10.15       Второй завтрак  

  10.15–11-20     Оздоровительная работа: дыхательная гимнастика.

                           Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Наблюдения.
                           Оздоровительная работа: минитуризм, бег, хождение         

                           босиком.
  11-20 –11-40    Возвращение с прогулки, водные процедуры: обливание                          

                           ног. Подготовка к обеду.
  11-40 – 12-30     Обед. Оздоровительная работа:      

                           полоскание рта, промывание носа.

12-30 -15-00     Подготовка ко сну. Сон. Оздоровительная работа:    

                           полоскание, аутотренинг.
 15-00 –15.15    Подъём детей. Оздоровительная программа: гимнастика,                

                            влажное обтирание шеи, рук, лица.
 15.15 -16.00       Игровая и художественная деятельность детей  по   
                            интересам, общение.
16-00 –16-25      Подготовка к полднику. Полдник.

16.25-17.00        Беседы, педагогические ситуации

17-00 – 19-00    Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд детей  на             

                           участке. Уход домой.
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Месяц/  неделя                     мероприятие                  ответственный  

июнь    

1 неделя  Музыкально - спортивный  праздник  «Детство  –   это я  и ты»   Конкурс рисунков на  асфальте «Счастливое  детство»  м узыкальный   р уководитель   в оспитатели групп  

2 неделя  «Фантазеры»  -   конкурс  построек  из песка.  с т. воспитатель   в оспитатели групп  

3 неделя    Праздник    мыльных  пузырей                            Развлечения с водой    муз. руководитель   воспитатели групп  

4 неделя    День народных игр  ст. воспитатель   воспитатели групп  

   

август    

1 неделя  Спортивный праздник  «Мой веселый звонкий  мяч»  ст. воспитатель   воспитатели групп  

2 неделя  Дискотека «Кто во что  горазд»  музыкальный    руководитель   воспитатели групп  

3 неделя  Праздник конфетных  бабочек.  ст. воспитатель   воспитатели  групп  

4 неделя  "Бал цветов"                     Создание коллективной  аппликации из цветной  бумаги «Лето, ах лето!  музыкальный  руководитель    воспитатели групп  


                           Оздоровительная работа с детьми 
на летний период 
МКДОУ МКДОУ Новокурлакский д/с О В
на 2015 г.

I. Физкультурно – оздоровительная работа
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

1. Утренний приём                 ежедневно

2. Гимнастика                          ежедневно

3. Физкультурные занятия     2 раза в неделю

4. Прогулки                             ежедневно
5. Простейший туризм           1р. в месяц

6 Экскурсии                            1р. в неделю

7. Дни здоровья                      1р. в 3 квартале

8. Мини спортокиады            1 р. в месяц

II. Методы закаливания

  1. Солнечные и воздушные ванны        ежедневно

  2. Обливание ног на территории д/с     ежедневно

  3. Обширные умывания                         ежедневно

  4. Полоскание горла (прохладная в)     3р. в день

  5. Босохождение                                     ежедневно

  6. Корригирующая гимнастика             ежедневно

     (после сна)

 7. Гимнастика (лечебная) 
     Нарушение осанки, плоскостопие     ежедневно

III. Профилактическая
1. Строгое внимание санитарно-

      гигиенического режима в д/с             ежедневно

2. Включение в меню свежих овощей,

фруктов, соков.                                     ежедневно

    3.  «С» витаминизация                                ежедневно

    4.   Беседа с родителями: «Растим 

         детей крепких, здоровых»                     в течение года

