	УВК «школа-гимназия» № 25	


          Учителя физической культуры:  Федорова О.Н.
Цели и задачи:
· Воспитание коллективизма, дисциплинированности 
· Способствовать укреплению здоровья, развитию физических качеств
· Привлечение детей среднего школьного возраста к систематическим занятиям физической культурой, пропаганда здорового образа жизни

Порядок проведения мероприятия:
1. Парад и представление участников. Построение команд.
Слова учителя:
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник,
Спорт – здоровье,
Спорт – игра,
Всем участникам – ФИЗКУЛЬТ –УРА!
       2.   Торжественное открытие представляют учащиеся 4-го класса –    танец «Ча-ча-ча», «Самбо» - Мукук Арсений, Захарченко Анна
       3.  Победителей определяем в каждом номере программы. Максимальное число баллов соответствует количеству команд, участвующих в соревнованиях. Команда – победительница получает высший балл. Всех участников награждаем грамотами и  подарками.

Программа соревнований:
1 конкурс: Инвентарь: по 8 предметов для каждой команды, по одной корзине.
Собери кегли
Команды по 8 участников строятся за общей линией старта в колонны. Перед каждой колонной каждый метр поставлено 8 кегль. За сигналом первые игроки выбегают вперед, хватают ближайшую кеглю и возвращаются на свое место. Следующий игрок стартует лишь тогда, когда первый будет уже за линией старта. С каждым забегом расстояние увеличивается. Последний игрок должен схватить игрушку и встать на место. Выигрывает команда, которая раньше справится с заданием. 
2 конкурс: Инвентарь: 3 скакалки, 3 поворотные фишки.
              Участники отдыхают, проходит игра со зрителями:

Загадка 1. Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам … (гимнастика)
Загадка 2. Как только утром я проснусь,
Присяду, встану и нагнусь,-

Все упражненья по порядку!
Поможет вырасти… (зарядка) 


Эстафета со скакалкой
Игроки каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному. Перед каждой колонной на расстоянии 10 - 12 м ставится поворотная стойка. По сигналу направляющий в колонне выбегает из - за стартовой линии и продвигается вперед, прыгая через скакалку. У поворотной стойки он складывает скакалку вдвое и перехватывает ее в одну руку. Обратно он двигается, прыгая на двух ногах и вращая скакалку под ногами горизонтально. На финише участник передает скакалку очередному игроку своей команды, а сам становится в конец своей колонны. Выигрывает команда, игроки которой точнее и раньше закончат эстафету. 
3 конкурс: Инвентарь: 3 обруча и 3 поворотные фишки.
Выступление ученицы 4-го класса Федоровой Екатерины.
Пролезь через обручи
Все игроки делятся на две команды и строятся в колонны по одному. На расстоянии 3 и 5 м напротив каждой колонны лежат один за другим два обруча, а на расстоянии 7 м - мяч. За сигналом ведущего первые игроки каждой из команд бегут до первого обруча, останавливаются перед ним, берут его двумя руками, поднимают над головой, одевают обруч на себя, приседают, кладут обруч на пол, бегут ко второму обручу, встают в центр него, берут руками, поднимают над головой и опускают на пол. После этого игроки обегают мяч и возвращаются на свое место. Игру продолжает следующий ребенок. Выигрывает та команда, которая справилась с заданием первой. 
4 конкурс: Инвентарь: 3 гимнастических палки.
Участники отдыхают, проходит игра со зрителями:

Загадка 3. В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его подать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит это… (баскетбол)

Загадка 4. Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
И летит с подачи метко
Не в ворота, через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в …(волейболе)

Загадка 5. Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой –
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы … (футбол)

 Эстафета с палками
Игра проводится между двумя или несколькими командами, которые выстраиваются в колонны перед линией старта. У первых игроков команд в руках гимнастические палки. По сигналу руководителя игроки бегут с ними к стойке, находящейся в 15 м от линии старта, обегают ее и возвращаются к своим колоннам. Держа палку за один конец, они проносят ее вдоль колонны под ногами играющих, которые, не сходя с места, перепрыгивают через нее. Оказавшись в конце колонны, игрок передает палку партнеру, стоящему перед ним, тот следующему, и так до тех пор, пока палка не дойдет до игрока, возглавляющего колонну. Он бежит с палкой вперед, повторяя задание. Игра заканчивается, когда дистанцию пробегут все игроки. 
5 конкурс: Инвентарь: 3 картошки, 3 ложки, 3 фишки.
Картошка
Участник кладет картошку ложку, которую держит за ручку, бежит до отметки и обратно, передает следующему игроку.  Игра заканчивается, когда дистанцию пробегут все игроки. 
6 конкурс: 3 мяча, 3 кегли.
Показательное выступление  - Коровникова Романа и Коровниковой Дианы (Тейквандо).
Снайперы
Дети встают в две колонны. На расстоянии 3м перед каждой колонной положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и левой рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла.  
 7 конкурс: Инвентарь: рулетки и 2 кусочка мела.
«Чей прыжок дальше».
1-вый участник прыгает с места в длину. Место его приземления служит отметкой, от которой делает свой прыжок 2-ой участник, место приземления 2-го участника служит стартовой отметкой для 3-го участника и т.д. Побеждает команда, показавшая лучший результат.
Провели мы состязанья,
И желаем на прощанье:
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепче покачать.
            Награждение  победителей. 
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