[bookmark: _GoBack]Внеклассное мероприятие по физической культуре "Спортивный поезд" 
Приглашает в путешествие объявление:
Внимание! Внимание!
2 сентября, в 10 . 00 часов для учащихся Перво-Булдуруйской школы в поход  по стране знаний отправляется спортивный поезд. Спешите на поезд без опозданий, возьмите с собой багаж своих знаний!
Доброе утро, дорогие друзья!
Сегодня мы совершим интересное путешествие. 
Наш веселый поезд необычный. По одним рельсам, в одном направлении проследуют  поезда: поезд начальных классов (вагоны №1 и 3, № 2 и 4), поездам  №5, № 6,  № 7 и №8 предоставляется право обогнать друг друга. Но прежде вы должны купить билеты на поезд, цена его – ваши знания. 
Напоминаем: “Будьте осторожны, в пути вас ожидают непредвиденные обстоятельства! Соблюдайте правила железнодорожного движения. Счастливого пути!”
В кассе командой покупается билет, но только после быстрого и правильного ответа на вопрос. Дается зеленый свет для следования на первую станцию.  Диспетчер ставит время отбытия.
Спортивный поезд
Цели: 
· Проверка умений, знаний и навыков, полученных в процессе учебы;
· Привитие любви и интереса к спорту, к природе. 
Место проведения: спортивный зал, который разделен на станции. 
Участники: учащиеся 5-8 классов
Каждая команда получает маршрутный лист с указанием порядка прохождения станций. Придя на станцию, игроки получают задание и выполняют его, при выполнении задания диспетчер делает отметку в маршрутном листе (выставляет баллы). Получив отметку команда движется дальше. 
1. Станция “Физкультурная”
Загадки командам
1. Загадка эта не легка:
Пишусь всегда через два "к".
И мяч, и шайбу клюшкой бей,
И называюсь я - (Хоккей)
2. Костыль кривой 
Так и рвется в бой.
(Хоккейная клюшка)
3. Упадет - поскачет,
Ударят - не плачет.
(Мяч).
4. Когда апрель берет свое
И ручейки бегут, звеня,
Я прыгаю через нее,
А она через меня.
(Скакалка).
5. Две курносые подружки
Не отстали друг от дружки.
Обе по снегу бегут,
Обе песенки поют,
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу.
(Лыжи).
2. Станция “ Эстафетная”
Эстафета зверей 
Играющие в командах принимают названия зверей. Первая команда пробегает "медведями", вторая - "волками", третья - "лисами", четвертая - "зайцами". Перед впереди стоящими проводится стартовая линия. По команде участники команд должны пропрыгать до заданного места так, как это делают настоящие звери. Команда "волков" бегут как волки, команда "зайцев" - как зайцы и т. д.
3. Станция “Олимпийская”
1. Какая страна является родиной Олимпийских игр? (Греция)
2. Через сколько лет проходят летние Олимпийские игры? (Через четыре года)
3. Кому посвящались олимпийские игры в Древней Греции? (Богу богов Зевсу)
4. Чем награждается чемпион современных Олимпийских игр? (Золотой Олимпийской медалью)
5. Чем награждали чемпиона Олимпийских игр, в Древней Греции? (Оливковым венком)
4. Станция “Спортивная”
1. Бег в мешках. 
2. Бег с воздушным шариком на ладони. 
3.
5. Станция “Угадайка” (найти листок и отгадать 2 загадки)
Загадки:
1) Море есть – плавать нельзя, дороги есть - ездить нельзя, земля есть - пахать нельзя. (Географическая карта)
2) Не вода, не суша, ногами не пройдешь, на лодке не проплывешь (Болото)
3) Никого она не обижает, а все ее толкают. (Дверь)
4) Тянется нитка, а в клубок не смотать. (Дорога)
5) Меня ждут - не дождутся, а дождутся – разбегутся. (Дождь)
6) С ногами, без рук; с сиденьем без живота; со спинкой, без головы. (Стул)
7) Свернешь - клин, развернешь – блин. (Зонт)
6. Станция “Аптечная”
Назвать лекарственные растения
7. Станция “Привал”
а) Проверка походного рюкзака
б) Приготовление супа и сервировка стола
 в) выступления команд – сценка о ЗОЖ.

Подведение итогов, награждение. 
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 Маршрутный лист. 

Время отбытия: 
Время прибытия:


