Сценарий открытого мероприятия «Весёлые старты» «Сильные. Смелые. Ловкие.» 
                                                                                            «Здоров будешь – всё добудешь»
 Дата:   09. 11. 2015 год
 Класс:  3 б                                                                                                                                                               
 Цели:   Совершенствование навыка выполнения эстафет.

Задачи:  

1.   Укрепление здоровья детей. 

2.   Развитие у детей интереса к физической культуре, понимание значения спорта в   жизни человека.

3.  Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы, интерес к совместному проведению досуга.

4.  Пропаганда здорового образа жизни. 

Оборудование и инвентарь: кубики, в/б мячи, обручи, корзины, скакалки, гимнастические скамейки,
Место проведения: спортивный зал.

Ведущий 1: - Здравствуйте, дорогие ребята .
Ведущий 2: - Мы рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике “Весёлые старты”.

Ведущий 1: - Для того чтобы сохранить хорошую форму и не болеть, нужно заниматься спортом, физическими упражнениями и закаляться. 

Ведущий 2: - Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселые соревнования – на два часа! 

Ведущий 1: - Дорогие друзья! Позвольте открыть наш спортивно-оздоровительный праздник “Весёлые старты”.   Сегодня на нашем празднике участвуют 2 команды.  1. Команда под названием «Смешарики».     

2. Команда под названием «Смайлики».  Друзья приступаем к эстафетам.                                                                                                                                 
1. Эстафета «КЕНГУРУ».

“Кенгуру” - зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.

(Побеждает команда, первой закончившая эстафету.)

    2. Эстафета «ЗОЛУШКА».

“Золушка” - на противоположном конце площадки чертят по 4 круга. Первым игрокам вручают по ведерку  с кубиками. По сигналу дети бегут раскладывают все кубики по 1 в кружок. и пустое ведерко передают вторым номерам. Вторые номера бегут, собирают кубики в ведерки и передают ведерки следующему игроку и т.д., пока не соберут все кубики.

3.  «СОБЕРИ УРОЖАЙ» 

В конце зала лежит обруч. Первый участник держит 3 мяча, бежит до обруча, на противоположной стороне зала. Оставляет мячи и возвращается. Второй бежит, забирает мячи и т. д.

4. Эстафета “Теремок”

Эстафету начинает первый участник, он двигается к финишу, где лежит обруч-теремок. Добежав, продевает обруч через себя, кладет его на место и бежит за следующим участником – “лягушкой”. Теперь они бегут к теремку вдвоем, взявшись за руки, и вдвоем пролезают в обруч. Затем то же с другими участниками. Важно рук не разрывать! Когда их окажется 7 (это “медведь”), шестеро надевают обруч и удерживают его на уровне пояса. “Медведь” берет обруч рукой и тянет вместе с участниками к старту.

5. Эстафета “Полоса препятствий”

Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.

Подлезание под дугу (пролезание в обруч).

Обратно – Бег по скамейки.

6. Эстафета “Прыжки в длину”

Первый участник встает на линию старта и совершает прыжок с места в длину. Проводим черту по носкам обуви прыгающего. Следующий участник, не заступая черты, тоже совершает прыжок в длину. Таким образом, вся команда совершает один коллективный прыжок.

Самый длинный командный прыжок – победный.

7. «ДИКИЕ БЫКИ»

Прыжки на коррекционных мячах на скорость.

Подводится окончательный итог всей встречи. Все команды строятся для объявления результатов. 

В упорной и напряженной борьбе места распределились следующим образом.

1 место – команда «Смешарики»
2 место – команда «Смайлики».
Очень рада  я:

 Из ребят никто не болен,

 Каждый весел и здоров

 К награждению готов!

Всем известно, всем понятно,

 Что здоровым быть приятно.

 Только надо знать, как здоровым стать.

 С кем, ребята, вы дружны,

 Знать об этом вы должны.

Ведущий предлагает судьям подвести итоги, назвать победителей.

Ребята на этом наш  спортивно – оздоровительный праздник «Веселые старты»  закончился.
Поздравляем победителей! Всем желаем успехов
