Приложение 4. 
Обучение в Спарте

В школах Спарты основное внимание уделяли укреплению физического здоровья. Главными предметами были атлетика, танцы и упражнения с оружием. Правда, с учениками занимались музыкой и патриотическими песнями, спартанскими законами и немного поэзией. Однако любые теоретические предметы не считались важными, - самым важным в спартанской системе воспитания было приготовить сильных, здоровых юношей, которые становились воинами, и девушек – будущих солдатских матерей.
Уже в семь лет мальчика отправляли жить в казарму, где за ним присматривал учитель, которого называли педоном. На год мальчику выдавалась одна туника. С 12 лет мальчики ходили босыми и с непокрытой головой.
Мальчиков распределяли по группам. Из групп формировали классы. Мальчики выбирали командиров, которые помогали организовать работу в казарме. Мальчики сами устраивали себе постель из тростника, и им не разрешалось укрываться во время сна. В школах не хватало продовольствия, и мальчиков подталкивали красть пищу в местной округе. Их учили, что за обман и воровство наказывают только в том случае, если ты пойман с поличным. Раз в год проводили состязания, во время которых мальчиков избивали и наблюдали, кто из них сможет перенести боль без жалоб. Случалось, что дети умирали, не выдержав истязаний.
Мальчикам разрешалось присутствовать в казармах, когда мужчины ели. Они слушали, участвовали в спорах, оказывали абсолютное уважение старшим и абсолютную готовность к подчинению.
Спартанские девочки тоже воспитывались физически здоровыми и дисциплинированными. Но, в отличии от мальчиков, оставались под материнским присмотром. Им преподавали гимнастику, музыку, пение и танцы, они принимали участие в спортивных состязаниях.
Спартанское воспитание – это жесткая постель, холодная вода, пренебрежение удобствами, простота в общении и немногословность (лаконизм). Неудивительно, что в Спарте не почитали ни культуры, ни изящных искусств.
В 20 лет молодой спартиат причислялся к фидитии, т. е. к группе из пятнадцати человек, с которыми он продолжал свое военное обучение и обязательно делил трапезу. Такие общественные обеды назывались сисситии . Житель Спарты имел право вступить в брак, но навещать жену мог лишь тайком. В 30 лет спартанец становился полноправным гражданином и мог участвовать в народном собрании, но львиную долю времени он проводил в гимнасии, лесхе (что-то вроде клуба) и фидитии. На надгробии спартанца высекали лишь его имя; если он погибал в сражении, добавлялись еще слова «на войне».
