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ХОД ПРАЗДНИКА: 

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Мы пригласили вас сегодня на праздник «Всей семьёй – в спорт!» В спортивном празднике принимают участие семейные команды.

Предлагаем захватить с собой терпение болельщикам, умение соблюдать тишину, не мешая ведущему. Мы будем надеяться, что ваше присутствие в зале будет поддержкой для соревнующихся. Приветствуем наши команды! 

Звучит музыка.

Ведущий: 
Мы приветствуем команды наши. 
Захватите с собой строгость и смелость, 
В игре покажите умелость. 
Желаем вам защищать свою славу и честь 
и уметь эту славу беречь! 
Только помните наш наказ: 
Соблюдайте правила строго, 

Желаем от души, 
Чтоб результаты ваши были хороши, 
Чтоб не знали сегодня усталости. 
И доставили всем много радости! 
Внимание! Команды готовы! 

1.Посмотрите-ка, у нас -
Здесь собрался целый класс,
А напротив - папы, мамы.
Папы бросили диваны,
Мамы бросили кастрюли,
И костюмы натянули. 


папы – (делают шаг вперед) 
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

2.
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать. 

3.Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно! 
4.
С нами здесь еще учительница - 
Наша классная руководительница.
Спокойно беспокоится,
Обо всех заботится. 

5.
И еще на праздник в зале
Мы гостей к себе позвали,
Убедитесь, что у нас
самый дружный в школе класс! 


Ведущий: А теперь – за дела! 
6.Мама, папа мой и я, 
Мы спортивная семья. 
С физкультурой, спортом дружим, 
Лекарь нам совсем не нужен. 

Первый  конкурс называется «Донеси и не урони»
 
Папа и мама по сигналу делают «стульчик» (взявшись за руки крест-накрест). Ребенок садится на «стульчик» и обхватывает их за шею, родители бегут вокруг стойки и назад.
Второй конкурс «Бег в обруче» 
Папа в обруче пробегает до стойки и обратно, затем в обруче пробегают вдвоем папа и мама, а в заключение к ним присоединяется ребенок, и они бегут втроем. 

Звучит музыка.
Появляется сказочный персонаж Баба – Яга:

Б. Я.                Что за пляски, что за гам?
                         Это просто та-ра-рам!
                         Вы отколь здесь все собрались?
                         И чего так разгулялись?

Вед. Баба Яга, а у нас сегодня праздник, мы собрались вместе с детьми и родителями, и хотим показать всем, как мы умеем соревноваться и веселиться.

Б. Я.                  Говорил мне Леший-брат:
                           Ты слетай - в 1 класс.
                           Дети праздник там встречают,
                           Чем – то вкусным угощают.
                            Вы ж меня не пригласили,
                            Про красавицу забыли!
                            Я обиды не прощу,
                            Я сейчас вам отомщу! Ух!
                            Я веселье отменяю,
                            Всех отсюда выгоняю!
                                               (Грозит ребятам и пугает их)

Вед.                      Перестань, Яга, сердиться!
                              Ну, куда это годится?
                              Да не трать ты силы зря,
                              Не боимся мы тебя!

Б. Я.                     Ах, меня вы не боитесь?
                              Хорошо, тогда держитесь!
                              Я сейчас как закричу (кричит)
                              Как метлою застучу (стучит)
                              Как метлою застучу,
                              Злую скуку напущу!

Вед.                       Ты, Яга, не распускайся,
                               Лучше детям ты признайся,
                               Отчего ты к нам явилась,
                               И чего так рассердилась?

Б. Я.                       Да, вы правы,
                               К вам сюда
                               Не спроста ведь я пришла
                               Помню точно, без сомненья:
                               У меня ведь День Рожденья!
                               Я не старая ещё,
                               Триста восемь мне всего!

                                Ёлки – палки, лес густой,
                                Бродит кризис мировой
                                В ступе нету керосина,
                                У Кащея нет бензина,
                                Потеряла телефон,
                                Сломан мой магнитофон.
                                И Горыныч не летит…
                                Кто ж меня развеселит?

Вед.                         Развесёлый мы народ,
                                 Гоним скуку из ворот!
                                 Если только захотим,
                                 Вмиг тебя развеселим!

Команда становится в одну шеренгу. Папам выдаются в руки мячи. По сигналу мяч передаётся обеими руками над головой игроков. Когда мяч приходит к последнему участнику, тот быстро берёт мяч обегает всю команду и становится перед первым участником. Передача мяча продолжается пока первый участник не встанет на своё место. 
[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\рабочая папка мамы\спортивная тематика\zdor_sem%20(4)[1].jpg]


Вед. Ну, что, Баба Яга, у тебя поднялось настроение?
Б. Я. Да, стало на душе теплее и веселее.
Вед.   Скажи, Бабушка Яга, а как ты собиралась встречать своих гостей?
Б. Я.                          Я бы щи сварила,
                                   Я бы пол помыла или подмела бы…


Баба Яга предлагает поиграть в игру: Конкурс с метёлками.
 Баба Яга может принять участие в этих играх, иногда мешая, а иногда помогая участникам.






«ТУННЕЛЬ» 

Напротив команды - туннель. Первый участник бежит к туннелю, проползает в нем, оббегает стойку и бежит обратно [image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\рабочая папка мамы\den-zdorov[1].jpg] (передает эстафету касанием). 
            

:        
 «Попрыгунья Стрекоза».

 Сидя на мяче нужно допрыгать в одну сторону, взять мяч в руки и вернуться назад, передав мяч следующему участнику команды.
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Б.Я.             Спорт, ребята, очень нужен,
        Мы со спортом - крепко дружим!
                  Всем известно, всем понятно,
                  Что здоровым быть приятно!
                  Только надо знать, как здоровым стать.
                  В мире нет рецепта лучше:
                  Будь со спортом не разлучен.
                  Проживешь сто лет-
                  Вот и весь секрет!


«Самокат».

 Участники едут  на самокатах змейкой туда, а обратно -  прямо. Передача самоката строго на линии. 


Б.Я. Пока команды отдыхают. Я буду читать стихи, а вы, где нужно, мне дружно помогайте.


Я начну, а вы кончайте,
Дружно хором отвечайте.
Игра весёлая футбол, 
Уже забили первый…(гол).

Вот разбежался сильно кто-то
И без мяча влетел….(в ворота).

А Петя мяч ногою хлоп
И угодил мальчишке…..(в лоб).

Хохочет весело мальчишка,
На лбу растет большая ….(шишка).

Но парню шишка нипочём,
Опять бежит он за….(мячом).

Проложили  две дорожки
Чтоб по снегу мчались ножки
Быстрые новые
Ножки те кленовые (Лыжи)

Очень чудные ботинки
Появились у Иринки
Не годятся для ходьбы
В них на льду кататься бы.(коньки)

На каток идут зимой.
Что же делать  в летний зной?
Пригодятся Коленьке
С колесиками (ролики)

Ах, какой огромный стол!
Для каких обедов он?
Нет, обедать здесь не станем:
Сетку туго мы натянем-
Скачет шарик там и тут.
Как игру эту зовут? (Настольный теннис)



 
Ведущий:          Мы у солнца и у  ветра
                         Взяли пламенный задор,
                         На секунды и на метры
                         Мы ведём  друг с другом спор
                         В спорте нет путей коротких                                         
                         И удач случайных нет
                         Познаём на тренировках
                         Все мы формулы побед.
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Ведущий:        Ни один праздник не обходится без эстафет.
                             Команды приглашаются на эстафету.
                           «БОЛЬШАЯ ЭСТАФЕТА»
     (по модулям)

Б. Я. Ох, и понравилось мне у вас. Подняли вы мне настроение, у меня получился настоящий День Рождения.
Теперь я знаю, как устроить хороший праздник. До свиданья, пойду готовиться к встрече гостей.
Ведущий: Уважаемые родители, ребята, друзья! Вот и закончились наши состязания. 
Мы сейчас показали всем, что не ходим хмурыми, 
Любим спорт и физкультуру. 
Мы – это ты, это я, это - 
Вся наша большая классная семья! 

Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо – семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели! 

Спасибо всем за участие и помощь в проведении праздника! Здоровья, бодрости вам и новых спортивных побед! Так держать! 
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