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                               Спортивный праздник 
"ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ".
Цель мероприятия: Укрепление связей «семья – школа», направленных    на воспитание здорового образа жизни.
 Задачи: 1.Мотивация занятий физкультурой и спортом в целях        
                  оздоровления;
                2.Развитие психофизических качеств учащихся;
               3.Совершенствование умений и навыков, полученных на уроках в игровых ситуациях.
 Спортивный зал оформлен шарами, плакатами с названием соревнований «Папа, мама, я - спортивная семья», а также призывами «Всей семьей - к здоровью», «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!»
Для награждения: грамоты.
Звучит музыка. Под аплодисменты в зал входят участники команд.
Построение
Учитель: Добрый день дорогие друзья! Мы очень рады приветствовать вас на нашем празднике  «Мама, папа, я – спортивная семья». Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!».
Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи:------------------

Оценивать наши успехи будет жюри в составе:---------------------

Призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успехов.
И пусть победит сильнейший.
                                            II. Конкурсная программа.
           1. «Приветствие».

Перед началом проведения спортивных эстафет каждая команда представляет девиз и название. Командой может быть определена единая форма одежды с символикой.

   2.  «Попрыгунчики» 

 I этап. Папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до лежащего в 10 м от линии старта обруча, кладет в него мяч, берет скакалку, возвращается к команде и передает скакалку маме.
II этап. Мама, прыгая через скакалку, бежит к обручу, садится в него на пол, руки сцеплены за спиной, затем встает, не расцепляя рук, и возвращается к финишу, прыгая через скакалку.
III этап. Капитан бежит к обручу, берет мяч, лежащий в нем, выполняет бросок в мишень, ловит мяч и возвращается, держа мяч в руках.

Побеждает команда, показавшая лучшее время.
Инвентарь для 2-й эстафеты: по 2 кегли, одному набивному мячу в каждой команде.

Ведущая: Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно. Только надо знать, как здоровым стать! Что ж друзья! Расслабляться нам нельзя! Дух перевели - конкурс номер три!
          3. «Лопни шар»
Каждому участнику к ноге привязывают шар. По команде все разбегаются, пытаются лопнуть шар другого участника и сохранить свой.
   4.  «Кто быстрее»

I этап. Папа передвигается «крабиком» до отметки (линии, обозначенной в 10 м от старта), бегом возвращается к исходной позиции.
II этап. Капитан преодолевает расстояние 10 м, прыгая «зайчиком» (прыжки в приседе), возвращается бегом.
III этап. Мама бежит до отметки, поставив на ладони обеих рук по кегле, при возвращении к линии старта держит кегли в руках.
 
Побеждает команда, показавшая лучшее время.

   5. «Перешагни»

Семьи строятся в колонну по одному у линии старта. У обоих капитанов – гимнастические палки, которые они держат перед собой двумя руками широким хватом. По команде первые номера опускают палки и, не отрывая рук от палки, переступают через нее сначала одной, потом другой ногой. После этого они передают палки за спиной стоящим сзади (на расстоянии вытянутой руки) мамам. Те, выполнив аналогичное задание, передают палки папам. А папы после того, как переступили через палки, возвращают их капитанам, но способ передачи иной – над головой.
[bookmark: _GoBack]    6. «Паровозик»
 I этап. Папа обегает 3 мяча и возвращается к команде.
II этап. Папа и мама (следуя друг за другом) обегают мячи и возвращаются за капитаном.
III этап. Все члены команды (друг за другом) выполняют то же задание, но обежав мячи берут каждый себе по мячу и бегут к финишу.
  Побеждает самая быстрая команда.


       7. «Добрая сказка»
Берется за основу сказка с грустным концом (например, Снегурочка, Русалочка и т. д.). И дается задание детям подумать как эту сказку можно переделать, используя персонажей из других сказок, так, чтобы она счастливо закончилась. Выигрывает та команда, которая наиболее смешно и весело обыграет сказку в виде мини-спектакля

      8 . «Футболисты».

                  - Папа выполняет ведение футбольного мяча между кеглями;
                - Мама выполняет ведение баскетбольного мяча между кеглями;
                - Ребёнок  несёт оба мяча в руках между кеглями.

      9.   «Полотёры»
            Каждый участник идёт до кегли и обратно на тряпках.

        10. «Дружные водохлебы»
Правила игры: Мы всем предлагаем выпить 500 мл воды через соломинку. Но пить надо сразу всем членам команды одновременно. Кто быстрее выпьет воду, тот и победитель в этом конкурсе.
      11. «Гонка мячей под ногами»
Игроки делятся на 2 команды. Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.

       12. «Три прыжка»
Участники делятся на две команды. На расстоянии 8-10 м от линии старта положить скакалку и обруч. После сигнала 1-ый, добежав до скакалки, берет ее в руки, делает на месте три прыжка, кладет и бежит назад. 2-ой берет обруч и делает через него три прыжка и идет чередование скакалки и обруча. Чья команда быстрее справится, та и победит.


        13. «Танец на газете (папа и мама)»
Вам понадобятся газеты по числу участников. Перед игроками на полу располагается развернутая газета. Задача — по сигналу ведущего мама и папа начинают танцевать, когда музыка выключится газета слаживается пополам и так далее пока совсем не получится маленький квадратик. Выигрывает та команда, которая проявит смекалку и не наступят на пол и останутся вдвоем на газете. стараясь собрать весь лист в кулак.
Кто смог сделать это первым, тот и победитель.

11.   Конкурс подвижных игр и спортивных упражнений.
1) Мама выполняет прыжки со скакалкой (1 мин).
2) «Займи свое место».
Участвуют дети. Стульев на один меньше чем ребят. Пока играет музыка, дети бегают или ходят возле стульев. Музыка перестала петь кто быстрее займет свое место. Выигрывает тот ребенок который сядет на последний оставшийся стул. 
3) «Гонка на мешке».
Папа берет концы мешка, а ребенок садится на мешок, чья команда быстрее приедет до финиша.
4) «Попади в цель».
Участвуют дети. Ударом ногой по футбольному мячу необходимо попасть в цель.
5) «Послушные мячи».
Мамы метают маленькие теннисные мячи в ведро, а дети ловят.
6) «Команда силачей».
Участвует вся команда: перетягивание каната.

1-й вед. Провели мы состязанья
                И желаем на прощанье
                Всем здоровье укреплять
                Мышцы крепче накачать
                Папам, мамам мы желаем
                Не стареть и не болеть
                Больше спортом заниматься
                Чувство юмора иметь!
2-й вед.  Праздник веселый удался на славу.
                Я думаю, всем он пришелся по нраву.
                Прощайте, прощайте, все счастливы будьте.
                Здоровы, послушны, и спорт не забудьте!
                Со спортом дружите, в походы ходите,
                И скука вам будет тогда нипочем.
                Мы праздник кончаем и вам пожелаем:
                Здоровья, успехов и счастья во всем!

