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Введение
Тема  исследовательской работы: Причины заболеваемости зубов жителей города Инсара в детском возрасте. 
Цель исследования: выявление причин заболеваемости зубов жителей города Инсара в детском возрасте. 
Объект исследования: зубы человека.
Предмет исследования: причины заболеваемости зубов жителей города Инсара в детском возрасте. 
Актуальность: многие жители  города Инсара страдают из-за заболеваний зубов, таких как кариес, флюороз. Болезни зубов способствуют возникновению ангины, заболеваний сердца, суставов, почек и других недугов.
Своевременное предупреждение заболеваний может сохранить здоровье человека, его внешнюю красоту. Но ведь для того, чтобы предупредить болезнь, надо знать её причины.
Гипотеза: Если  жители  города Инсара не будет изучать причины  повышенной заболеваемости зубов в детском возрасте, то возникнет вероятность дальнейшего ухудшения здоровья, как  детей, так и взрослых.
Задачи исследования: 
1.Изучить литературу о заболеваниях зубов и их профилактике.
2.Доказать, что в основе многих болезней лежит неправильный уход человека за своим  здоровьем. 
3.Раскрыть на конкретных примерах причины заболевания зубов в детском возрасте.
4.Показать особенности химического состава воды, которую употребляют жители города и её влияние на зубы.
5.Проанализировать особенности  ухода за зубами в детском возрасте на основе социологического опроса учащихся Инсарской средней школы №2.
6.Сформулировать рекомендации по ознакомлению учащихся школы с правилами ухода за зубами.
Методы исследования:
а) Теоретические:
1.Анализ литературы по медицине для выявления концептуальных основ работы.
2.Обобщение результатов исследования.
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б) Эмпирические:
1.Сбор и систематизация материала о заболеваниях зубов и их профилактике.
2.Анализ химического состояния воды, которую употребляют жители города Инсара
3.Письменный опрос (анкетирование).
Сроки исследования: 2.09.2012г. – 12.03.2013г.
Место исследования: Республика Мордовия, город Инсар.

Зубы - катализатор здоровья человека
Учеными доказано, что между состоянием зубов и здоровьем человека есть прямая связь. Проведя клинические исследования организма, медики пришли к выводу, что причиной многих заболеваний внутренних органов являются очаги инфекции в полости рта. Во времена торговли людьми, показателем здоровья раба являлись крепкие зубы. Сохранить их в то время могли лишь сильные здоровые люди. В наше время это возможно в большинстве случаев благодаря профилактическим мерам. 
Все знают о том, что к основным гигиеническим средствам полости рта относятся зубные пасты, щетки, ополаскиватели, освежители. Люди считают, что применения этих средств вполне достаточно для того, чтобы как можно реже возникали стомотологические заболевания. Но на самом деле оказывается всё совсем не так.
Зубы, а также ткани пародонта, прилегающие к ним, представляют собой очень сложную систему, в которой все находится в тесной взаимосвязи. При возникновении сбоя на каком-нибудь участке зубочелюстной системы появляются проблемы как с зубами, так и со всеми человеческими системами и органами. Поэтому здоровье зубов - здоровье человека!                                                                                                                                 
Ферментативный состав, полезные свойства слюны, а также скорость ее выделения играют важную роль в защите от проникновения болезнетворных микроорганизмов в органы и ткани. В норме у каждого здорового человека должно выделяться не менее 500 мл слюны. Этого количества достаточно для участия в пищеварительном, минерализующем и защитном процессах. Что способствует сохранению зубов и здоровья в целом.
                    Причины заболеваний зубов в детском возрасте.
В последние годы наблюдается тенденция к распространенности и интенсивности развития кариеса молочных зубов, который обнаруживается у детей в возрасте 2-3 лет, но в некоторых случаях он может возникнуть и у малышей 2 лет. Что нужно знать 
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родителям, чтобы избежать подобных проблем? Как правило, раннее поражение 
молочных зубов связано с поражением зубных зачатков ещё во внутриутробном периоде. Поэтому заболевания будущей мамы, перенесенные в этот период, или прием медикаментов могут привести к нарушению правильного развития зубов у плода.
В основе проблем с зубами после их прорезывания лежит плохая гигиена полости рта и неправильные пищевые  привычки. К последним, прежде всего, нужно отнести длительное использование сосок. Дети, которые слишком долго не могут перейти с бутылочки на питье из чашек, а особенно малыши, которые каждый вечер засыпают с бутылочкой во рту, подвергаются большому риску развития бутылочного кариеса. При этом виде заболевания от длительного контакта жидкости из бутылочки (как правило, если она сладкая) с зубами кариесом повреждаются все передние зубы.
Ну и конечно, ребенок не должен перекусывать между едой, особенно пищей, содержащей большое количество углеводов (шоколад, конфеты и др.). В качестве сладостей ребёнку лучше предлагать фрукты, сушки, мармелад, пастилу. Сладкое можно съесть после завтрака или после ужина, а после этого в скором времени почистить зубы. Ведь практически ни один ребенок не может вырасти без сладостей, только употребление их должно быть разумным и ограниченным.
Установлено, что возникновению кариеса способствует также недостаточное количество пищи, содержащей необходимое организму количество минеральных веществ, в первую очередь кальция, витаминов, белков животного и растительного происхождения: овощей, фруктов, молока, мяса, яиц.
Необходим хороший уход за зубами. При плохом уходе на зубах образуется так называемый мягкий налет, в 1мг которого содержится до 800 млн. микробов. Мягкий налет предшествует разрушению зубной ткани.
Определенное значение имеет и механическое разрушение зуба, например при смене холодного и горячего, ковырянии в зубах металлическими предметами.
Ещё одна причина заболевания зубов - состояние и состав питьевой воды.         Эндемический флюороз встречается в определенных местностях и связан с употреблением с раннего детства воды с повышенным содержанием фтора.       Этот тип флюороза преимущественно проявляется изменением эмали зубов.     В соответствии с санитарными нормами максимальная допустимая концентрация фтора в воде не должна превышать 1,5 мг/л. От избыточного количества фтора страдают в основном дети в период закладки коренных зубов. Даже при незначительном повышении содержания фтора резко 
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возрастает число детей, заболевших флюорозом.
Эндемический флюороз в большинстве случаев проявляется специфическим 
поражением коренных зубов у детей. В зависимости от тяжести поражения на зубах появляются белые или бурые пятна, эрозии, повышенная хрупкость и стераемость эмали. В зависимости от клинических проявлений диагноз "Флюороз" может поставить стоматолог или педиатр.
Специфического лечения данного заболевания не существует. Лечение направлено главным образом на устранение косметических дефектов зубов, а также на профилактику дальнейшего поступления фтора в организм.
         
Химический анализ состояния воды в г. Инсаре и его влияние на зубы жителей города.
Важнейшим фактором сохранения и укрепления здоровья населения является обеспечением качественной питьевой водой.
Водоснабжение населения Республики Мордовия осуществляется из подземных, хорошо защищенных от внешнего загрязнения водоносных слоев.
На территории Инсарского райна  для централизованного водоснабжения используются подземные воды среднекаменноугольного водоносного горизонта, с глубины от 142 метров до 330 метров. Централизованным водоснабжением на территории района пользуется около 12500 человек.            
Начиная с 1955г., а это год пробуренной в г.Инсаре первой артезианской скважины и до настоящего времени на территории района насчитываются - 87 артскважин, из них к настоящему времени действуют - 51. Все артезианские скважины г.Инсара  находятся в павильонах, зонах строгого режима в радиусе 30 метров огорожена практически на всех скважинах.
Охарактеризовав техническую сторону наших водозаборных сооружений, следует отметить что в настоящее время наличие в кране воды это не основное требование. У потребителей один из главных вопросов должен быть, вопрос качества подаваемой воды, которая должна быть безопасной в эпидемиологическом и радиационном отношении, безвредной по химическому составу и должна иметь благоприятные органолептические свойства.
Чтобы узнать качество воды, необходимо проведение лабораторных исследований.  Химические показателями состава воды проверяются один раз в год, а на  
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микробиологические показатели предусмотрены ежемесячные исследования. В 100% случаях подаваемая вода из артезианских скважин Инсарского района не соответствует по содержанию фтора. Содержание фтора  колеблется от 2,0 до 8,0 мг/л при норме 0,7 - 1,5 мг/л. Высокое содержание фтора в воде напрямую связано с заболеваемостью кариесом и флюорозом. При потреблении воды с концентрацией фтора более 1,5 мг/л развивается флюороз зубов. Последний характеризуется появлением эмали зубов форфороподобных или пигментированных пятен желтого или коричневого цвета или эрозий, а также повышенной стираемости зубов. Доказано, что при пользовании питьевой водой с концентрацией фтора меньше 1 мг/л увеличивается заболеваемость кариесом зубов. Если концентрация фтора меньше 0,5 мг/л, то заболеваемость кариесом в 2 -3 раза выше, чем при пользовании водой с содержанием фтора 1 мг/л. Поэтому концентрацию фтора 0,7 - 1,0 мг/л оценивают как оптимальную.
Утешительными явились первые результаты химических исследований воды с разведывательных скважин, которые пробурены на границе между г. Инсаром и населенным пунктом Кульмежом геологами из Н. Новгорода, проводимые по инициативе Администрации нашего района. А утешительными являются данные, что на глубине 60 метров обнаружен хороший источник воды с содержанием фтора менее < 0,04 мг/л., но с превышенным показателем Fe - (железа) - 2,07 при норме 0,3 мг/л и допустимым до 1 мг/л. Но как заверяют  специалисты проводившие изыскательные работы, проводить обезжелезование намного проще и дешевле, чем проводить обезфторирование.
Таким образом, для организма человека в отношении каждого макро- и микроэлемента существует пределы, понижение или повышение  которых в питьевой воде не проходит бесследно, вызывая определенные сдвиги или патологические состояния.
Далее представлены в Приложениях №1,№2,№3 - протокол лабораторных исследований питьевой воды из артскважин г. Инсара и анализ воды из разведывательной артскважины.
                          
Лабораторные исследования проб питьевой воды
Анализируя лабораторные исследования проб питьевой воды, имеем следующие результаты (Приложение № 2).
Органолептические показатели: запах, привкус, цветность, мутность - не имеют отклонений от нормы.
Обобщенные показатели: водородный показатель РН, сухой остаток, жесткость общая Ж, окисляемость - не имеют отклонений от нормы.
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Неорганические вещества: хлориды, сульфаты, железо, нитраты, аммиак, медь, цинк, 
свинец, кадмий, марганец, полифосфаты, йод, мышьяк, кальций, гидрокарбонат - ион, кроме, фтора - также не имеют отклонений от нормы. Тогда, как  результаты исследований фтора(7,43 мг/л) превышают  допустимый уровень (1,5мг/л) в 5 раз.  Что ведет  к такому заболеванию зубов, как флюороз, характерному для нашего района.
Переходя к анализу воды из разведывательных скважин (Приложение №3),  видно, что содержание фтора не превышает допустимого уровня <0,04. Но значительно превышен уровень содержания железа (2,07мг/л) при норме 0,3мг/л. Это также может отрицательно сказаться, как на состояние зубов жителей города Инсара, так и на общем состоянии здоровья.
Интервью с врачом-стоматологом Инсарской ЦРБ Абрашкиной Р.М. «Как сохранить зубы здоровыми?»                                                                          
1. Как правильно ухаживать за полостью рта и зубами?
Здоровые зуба украшают лицо человека. Больные, разрушенные, покрытые мягкими и твердыми отложениями зубы портят внешний вид человека. Для того чтобы зубы были здоровыми нужен хороший уход. Чистить зубы не менее  двух раз в день - утром и перед сном. А также в течении дня после приема пищи полоскать рот чистой водой.                                                  Чистить нужно не только зубы, но и язык, так как  на нем скапливается большое количество бактерий, из-за которых дыхание становится не свежим.
2. С какого возраста нужно наблюдаться у стоматолога?
Первый осмотр стомотолога должен состояться в один год, не зависимо от того есть у ребенка жалобы или нет. Ведь наблюдение у врача лучшая профилактика заболеваний.
3. Сколько раз в год нужно посещать врача?
 Лучше водить ребенка к врачу два раза в год, это маленький срок, благодаря которому даже при начавшемся процессе развития кариеса, его можно будет пресечь. Нужно также помнить, что в детском возрасте паталогические процессы развиваются намного быстрее.
4. Какие продукты питания полезны для зубов?
Наиболее необходимым веществом для зубов является кальций. Много кальция способствующего укреплению зубов, содержится в молочных продуктах: молоке, кефире, твороге. Кроме того, богаты кальцием сухофрукты и рыба. Полезное действие также оказывают свежие овощи и фрукты: морковь, яблоки, груши. Очень полезен для зубной эмали сыр - он может заменить чистку зубов после приема пищи.                                                                      Одним из беспощадных противников кариеса является обыкновенная петрушка, она также избавляет от неприятного запаха.
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Результаты анкетирования учащихся начальной школы об уровне  их знаний  о гигиене зубов.
С целью изучения состояния ухода за зубами учащихся 2 Б класса мною было проведено анкетирование, в котором участвовало 25 детей. В результате анкетирования мною выяснено,  что не все учащиеся класса знают, что зубы нужно чистить 2 раза в день (42»%), О том, что язык нужно чистить вместе с зубами  знает только 20 % детей.
О том, что зубные щетки необходимо менять регулярно, потому что они также могут стать разносчиком инфекции, знают 68% учащихся. Наиболее вредной для здоровья зубов пищей респонденты считают конфеты (52%), шоколад (46%), печенья (24%) и др.
Полезными для зубов, по мнению опрошенных, являются молоко (63%), овощи (41%) и фрукты (70%).
Несмотря на то, что респондентам только 8-9 лет, у 45% уже болели зубы, что подтверждает вывод о том, что из-за превышения содержания фтора в питьевой воде зубы 
жителей города поражены флюорозом и ослаблены перед различными видами микробов.
По мнению учащихся,  зубы становятся больными из-за неправильного питания (67%), из-за большого содержания в воде фтора (23%), из-за неправильного ухода (79%).
Молочные зубы считают обязательным лечить 56%, остальные или не знают (24%), или считают это делать необязательным (10%), т.к. они скоро выпадут.
О том, что у жителей города Инсара зубы желтого и коричневого цвета из-за качества воды, знают все ученики. Таким образом, анкетирование показало, что не  все дети знают,  как правильно ухаживать за зубами. Об этом им нужно постоянно говорить, напоминать, чтобы зубы детей сохранились на долгое время здоровыми. Ведь, здоровье зубов - здоровье всего организма человека и его внешняя красота.
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Рекомендации.
На основе проведенных исследований мною составлены рекомендации:
1. Чистите зубы и язык два раза в день.
2. Не увлекайтесь холодными и горячими блюдами, так как перепады температур приводят к нарушению целостности зубной эмали.
3. Балуйте себя сладостями сразу после еда, а не в перерывах между приемами пищи.
4. Ешьте больше естественных очистителей зубов - сырых фруктов и овощей.
5. Регулярно, как минимум два раза в год, посещайте стоматолога.
6. Старайтесь пить профильтрованную или кипяченую  воду.
7.Властным структурам города Инсара необходимо продолжить мероприятия по поиску новых источников питьевой воды и обезвреживанию имеющихся источников. 
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