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Пояснительная записка

Курс «Умелые ручки» - лепим из теста, способен увести детей в увлекательную страну пластики, открыть дверцу в мир творчества и мастерства. Велико образовательное и воспитательное значение лепки, особенно в плане умственного и эстетического развития ребенка.
Лепка воспитывает усидчивость, развивает трудовые умения и навыки ребенка, мышцы пальцев и ловкость рук. Работа с тестом способствует выработке красивого почерка, учит рисованию и рукоделию.
 Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности (работа с природным материалом, пластилином, работа с бросовым материалом) и направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни элементарными приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек, различных полезных предметов для школы и дома.    
   Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста от 6,6-8 лет. 
    При обучении используется режим групповых занятий -  по одному часу один раза в неделю.
   Объединяются учащиеся, проявляющие достаточно устойчивый, длительный интерес к конкретным видам практической трудовой деятельности: конструированию и изготовлению изделий, выполнению практических работ.
     Актуальность программы  «Умелые руки» заключается в том, что она предоставляет возможность учителю осуществлять индивидуальный подход к каждому обучающемуся, раскрывать его личностные задатки, прививать любовь к народному творчеству, развивать художественно-эстетический вкус.
    В зависимости от характера усвоения изучаемой темы, занятия проводятся в групповой, коллективной и индивидуальной формах.
 
 Цели:
 развитие детского, сплоченного коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки.
 
[bookmark: bookmark1] Задачи курса:
1. Познакомить с лепкой из соленого теста, с инструментами для занятий, способами и приемами лепки, с тем, как оформить и сохранить выполненные игрушки и изделия.
2. Расширять кругозор обучающихся, способствовать формированию творческого отношения к окружающей жизни и нравственных представлений
3. Вырабатывать художественный вкус, умение наблюдать, выделять главное, умение не только смотреть, но и видеть.
4. Воспитывать эстетический вкус, чувства прекрасного, гордости за свой выполненный труд.

        Индивидуальный труд учащихся во внеурочное время заключается в том, что под общим руководством педагога младшие школьники самостоятельно выполняют интересующие их трудовые задания. Тематика, содержание, сложность и трудоемкость этих заданий должны подбираться с учетом возрастных особенностей младших школьников и возможностей обеспечения их всем необходимым для успешного выполнения намеченных планов.
   Планирование имеет направленность на формирование у детей общетрудовых умений и навыков: анализ, планирование, организация и контроль трудовой деятельности, которые расширяются и углубляются в процессе любой трудовой деятельности школьников. Большое значение приобретает выполнение правил культуры труда, экономного расходования материалов, бережного отношения к инструментам, приспособлениям и материалам.
    В процессе занятий по рукоделию учащиеся закрепляют навыки работы с такими универсальными инструментами и приспособлениями, как ножницы, иглы, шаблоны (выкройки) для разметки тканей, различными измерительными инструментами.
    В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела программы. Учитель может самостоятельно распределять количество часов, опираясь на собственный опыт и имея в виду подготовленность учащихся и условия работы в данной группе. 
 
    Результатом реализации данной образовательной программы являются выставки детских работ, как местные (на базе школы, поселка), так и районные. Использование поделок-сувениров в качестве подарков; оформление зала для проведения праздничных утренников. 
 
К концу  обучения учащиеся должны знать: 
  название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин;
  название и назначение ручных инструментов и приспособлений- ножницы, кисточка для клея, игла;
  правила безопасности труда и личной гигиены при работе указанными инструментами.
 
К концу  обучения учащиеся должны уметь: 
  анализировать под руководством учителя изделие (определять его назначение, материал из которого оно изготовлено, способы соединения деталей, последовательность изготовления);
  правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы;
  соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены;
  экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям разметки, соединять детали из бумаги с помощью клея, вышивать стежками “вперед иголка”.
 
Условия реализации программы
Инструменты и приспособления: 
  простой карандаш 
  линейка 
  кисточка для клея и красок 
        доски для работы с тестом
Материалы: 
  тесто
  картон белый и цветной
  клей ПВА
  ватные диски
 
 


































Учебно-тематический план 

	№
	Тема
	Всего часов

	1
	Знакомство с техникой работы с тестом
	1

	2
	Лепка семейного оберега «Домовёнок Кузя. » 
	4

	3
	Декоративные фигурки из теста: бусы, кулоны, медали. 
	1

	4
	Декоративное панно из теста: «Овощи и Фрукты»
	2

	5
	Лепка из теста « Цветы»
	2

	6
	Коллективное панно из теста «Поднос с фруктами»                            
	1

	7
	Лепка из теста барельеф  «Листопад»
	1

	8
	Изготовление игрушек
	4

	9
	Изготовление поделок на конкурс «Зеркало природы»
	3

	10
	Украшения из теста: бусы, кулоны, медали, значки.
	1

	11
	 Панно «Поздравляем!»
	3

	12
	Лепка цветов: роза, ромашка, гвоздика и т д.
	2

	13
	Лепка на тему «Фантазия»
	1

	14
	Изготовление коллективного панно «Герои любимых мультфильмов»
	2

	15
	Лепка на тему «Тайны космоса»
	1

	16
	Изготовление поделок ,посвящённых 9 мая
	2

	17
	Сувениры
	4

	
	Итого:
	35

















Содержание  курса

Знакомство с техникой работы с тестом - ( 1 час)
Знакомство с техникой работы с тестом.

Лепка семейного оберега «Домовёнк Кузя» – 4 часа
Лепка семейного оберега «Домовёнк Кузя», Лепка семейного оберега «Домовёнк Кузя».  Роспись изделия «Домовёнок Кузя». Роспись изделия «Домовёнок Кузя»

Декоративные фигурки из теста: бусы, кулоны, медали– 1 час
Декоративные фигурки из теста: бусы, кулоны, медали. 

Декоративное панно из теста: «Овощи и Фрукты» - 2 часа
Декоративное панно из теста. «Овощи».  Лепка из теста. Фрукты в вазе.

Лепка из теста «Цветы»- 2 часа
Лепка из теста « Цветы». Настенное панно  «Цветы в вазе».

Коллективное панно из теста «Поднос с фруктами»   - 1 час                     Коллективное панно из теста «Поднос с фруктами».
     
Лепка из теста барельеф «Листопад» – 1 час
Лепка из теста барельеф «Листопад».

Изготовление игрушек – 4 часа
Изготовление подвижной игрушки «Жираф». Изготовление подвижной игрушки «Мой друг». Изготовление подсвечников. Игрушки из теста на ёлку.

Изготовление поделок на конкурс «Зеркало природы- 3 часа
Лепка из теста, барельеф «Зимний лес». Изготовление поделок на конкурс «Зеркало природы. Изготовление поделок на конкурс «Зеркало природы.
Украшение из теста: бусы, кулоны, медали, значки. – 1 час
 Украшение из теста: бусы, кулоны, медали, значки.

Поздравляем!- 3 часа
Поздравляем с днём св. Валентина! Поздравляем с Днём защитника Отечества! Поздравляем с международным женским днём!

Лепка цветов: розы, ромашки, гвоздики и т д. – 2 часа
Лепка цветов: розы ромашки, гвоздики и т д. Лепка цветов: розы ромашки, гвоздики и т д. 

Лепка на тему «Фантазия» - 1 час
Лепка на тему «Фантазия»

Изготовление коллективного панно- «Герои любимых мультфильмов»- 2 часа.
Изготовление коллективного панно «Герои любимых мультфильмов». Изготовление коллективного панно «Герои любимых мультфильмов».

Лепка на тему «Тайны космоса»  - 1  час
Лепка на тему  «Тайны космоса».

Изготовление поделок посвящённых 9 мая  - 2 часа
Изготовление поделок посвящённых 9 мая. Изготовление поделок посвящённых 9 мая.

Сувениры – 4 часа
Барельеф «Весна».  Изготовление игрушки-сувенира. Лепка на тему- «Фантазия». Творческая выставка. 

        











 





ИНФОРМАЦИОННО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ


Научно – педагогические основы разработки и реализации общеобразовательных программ в системе дополнитеньного образования детей. М., 2006г. 
Багатеева А. И. «Чудесные поделки из теста». 
Коньшева К. П. «Лепка в начальных классах». 
Глинкин В. А. «История декоративно-прикладного искусства». 
Анри де Моран  «История декоративно-прикладного искусства (с древнейших времён и до наших дней)» М., 2000г. 
Селезнёва Е. А. «Удивительное солёное тесто». М., 2006г. 
Журнал «Школа» №1, №2 2004г. 
Гусанова Н. А. «Первые шаги в мире искусства». М., 2005г. 
Гагарин Б. Г. «Составление композиций из соленого теста» М., 2006г. 
 Б. Казагранда «Поделки из солёного теста». АРТ-РОДНИК , 2005г. 
 Г. Чаянова «Солёное тесто для начинающих». 
 















[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование
	№
п/п 
	                            
                           Тема занятий
	Кол-во часов
	 Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Знакомство с техникой работы с тестом -  1час

	1
	Знакомство с техникой работы с тестом
	1
	
	

	Лепка семейного оберега « Домовёнк Кузя. »  – 4 часа

	2
	Лепка семейного оберега  
«Домовёнк Кузя. » 
	1
	
	

	3
	Лепка семейного оберега  
«Домовёнк Кузя. »
	1
	
	

	4
	Роспись изделия «Домовёнок Кузя»
	1
	
	

	5
	Роспись изделия
«Домовёнок Кузя»
	1
	
	

	Бусы, кулоны, медали, декоративные фигурки из теста -  1 час

	6
	Декоративные фигурки из теста: бусы, кулоны, медали.
	1
	
	

	Декоративное панно из теста. «Овощи и фрукты» - 2 часа

	7
	Декоративное панно из теста. «Овощи и фрукты»
	1
	
	

	8
	Лепка из теста «Фрукты в вазе»
	1
	
	

	Лепка из теста «Цветы»- 2 часа

	9
	Лепка из теста « Цветы»
	1
	
	

	10
	Настенное панно «Цветы в вазе».
	
	
	

	Коллективное панно из теста «Поднос с фруктами»   - 1 час

	11
	Коллективное панно из теста 
«Поднос с фруктами»                            
	1
	
	

	Лепка из теста барельеф «Листопад» – 1 час

	12
	Лепка из теста барельеф «Листопад»
	
	
	

	Изготовление игрушек – 4 часа

	13
	Изготовление подвижной игрушки« Жираф»
	1
	
	

	14
	Изготовление подвижной игрушки «Мой друг»
	1
	
	

	15
	Изготовление подсвечников
	1
	
	

	16
	Игрушка из теста на ёлку
	1
	
	

	Изготовление поделок «Зеркало природы»- 3 часа

	17
	Лепка из теста барельеф « Зимний лес»
	1
	
	

	18
	Изготовление поделок «Зеркало природы».
	1
	
	

	19
	Изготовление поделок «Зеркало природы».
	1
	
	

	Украшение из теста: бусы, кулоны, медали, значки. – 1 час

	20
	Украшение из теста: бусы, кулоны, медали, значки
	1
	
	

	Поздравляем!- 3 часа

	21
	Поздравляем с днём св. Валентина!
	1
	
	

	22
	Поздравляем с Днём защитника Отечества!
	1
	
	

	23
	Поздравляем с международным женским днём!
	1
	
	

	Лепка цветов: розы, ромашки, гвоздики и т д. – 2 часа

	24
	Лепка цветов: розы, ромашки, гвоздики 
	1
	
	

	25
	Лепка цветов: розы, ромашки, гвоздики 
	1
	
	

	Лепка на тему  «Фантазия» - 1 час

	26
	Лепка на тему «Фантазия»
	1
	
	

	Изготовление коллективного панно «Герои любимых мультфильмов»- 2 часа.

	27
	Изготовление коллективного панно «Герои любимых мультфильмов»
	1
	
	

	28
	Изготовление коллективного панно- «Герои любимых мультфильмов»
	1
	
	

	Лепка на тему  «Тайны космоса»  - 1  час

	29
	Лепка на тему «Тайны космоса»
	1
	
	

	Изготовление поделок посвящённых 9 мая  - 2 часа

	30
	Изготовление поделок посвящённых 9 мая
	1
	
	

	31
	Изготовление поделок посвящённых 9 мая
	1
	
	

	Сувениры – 4 часа

	32
	Барельеф«Весна»
	1
	
	

	33
	Изготовление игрушки-сувенира
	1
	
	

	34
	Лепка на тему «Фантазия»
	1
	
	

	35
	Резерв
	1
	
	

	                                                         Итого-35





