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 «Полезный кризис».
	Часто мы слышим от родителей, что они не узнают своего ребёнка ,что он был послушный ,добрый ,не ломал игрушек, не кривлялся ,не передразнивал старших ,а теперь непонятно, почему он совершенно другой.
	Порой у родителе складывается впечатление ,что у их  6-7-летнего малыша подростковый возраст наступил досрочно .Он словно пытается его разрушить -разрушить то, что недавно ему было дорого .Желание яростно отстаивать свою территорию и права ,а также и негативизм ,когда всё ,что приносило ребёнку радость вдруг вызвало презрительную гримасу.
	Противоречивость характера ,похоже ,эту мысль подтверждает: малыш отрицает любые правила, и при этом изо всех сил цепляется за 	родителей ,преследуя их, не давая родителям остаться наедине.
	Однако психологи советуют не паниковать ,а…порадоваться .Это- черты кризиса 6-7 лет .Подобные изменения характера ребёнка ,при всей х неприятности для взрослых ,естественны  и говорят о том ,что ребёнок вырос и готов идти в школу.
	У кого-то кризис проходит раньше ,острей и заметнее для окружающих, у кого-то –практически без следа растворяется в изменениях ,связанных с началом школьной жизни .Его основная причина в том, что ребёнок  исчерпал развивающие возможности игр. Теперь ему требуется больше- не воображать ,а понимать ,как и что работает. Он тянется к знаниям ,стремится стать взрослым – ведь именно они ,по его мнению ,обладают могуществом всезнания. 	
	Отсюда и детская ревность : а вдруг  родители ,оставшись  одни, делятся друг с другом самой ценной информацией ? Отсюда и отрицание :неужели это он ,почти уже взрослый и самостоятельный ,был когда-то маленьким , неумелым и беспомощным? Он правда верил в Деда Мороза? Отсюда и вандализм в отношении любимых игрушек : а что будет, если из трёх машин собрать новый  суперкар?  Станет ли кукла красивей ,если её  постричь? 
[bookmark: _GoBack]	Главное, что нужно понять про кризисы- это для чего они нужны ,ради чего все эти страдания .В 6-7 лет ребёнок учится самоконтролю ,чтобы ,как мы ,взрослые, уметь дозировать ,сдерживать или выражать в приемлемой форме свои мысли и эмоции .Ведь если в полном людей  вагоне он громко кричит: «Какой смешной дядя»- это мило ,то взрослого не поймут !Вот и ребёнок пытается понять: как правильно поступать ,где граница между «можно» и «нельзя»?  Но ,как и в любой учёбе, получается не сразу .Отсюда и эдакая манерность ,театральность поведения .Отсюда и скачки : то вдруг пред вами уже серьёзный человек ,рассуждающий и поступающий 
 здраво ,то  снова» малыш «,импульсивный и нетерпеливый.
