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Сценарий спортивного праздника
«Весёлые старты»
Цели и задачи:
1.     Укрепление здоровья детей.
2.     Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
3.     Пропаганда здорового образа жизни.
4.     Определение сильнейшей команды.
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь:
Секундомер, свисток, рулетка, стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), воздушные шары, ракетки, обручи, листы бумаги, канат.
Оформление:
Лозунги-плакаты: “Займись спортом, Навстречу ГТО!”, “Крепкое здоровье  – крепкая страна!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”, “Сначала здоровье, рекорды потом!”, “Дорога к олимпийским медалям начинается здесь!”, “1000 часов в спортзале = 1 минуте на пьедестале!”.
Музыкальное сопровождение:
 спортивный марш.
Участники:
Три команды - участвуют в количестве пяти человек:  мальчики и девочки.
Награждение:
1. Победитель награждается медалью и грамотой.
2. Призеры награждаются грамотами.
3. Команды можно наградить по номинациям:
· “Самая сплоченная команда”;
· “Самая волевая  команда”;
· “Самая быстрая, ловкая, умелая команда”.
 



Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри  (ведущий представляет участников праздника, знакомит с судьями, жюри) и занимают отведенные места.  
Участники читают стихи:
Праздник спортивный гордо вступает в свои права.                                                Солнцем улыбки доброй встречает его детвора.                                                                                                         
 Нам смелым, и сильным, и ловким со спортом всегда по пути                                 Ребят не страшат тренировки - пусть сердце стучится в груди.                        Нам смелым, и сильным, и ловким быть надо всегда впереди.  
Юное тело свое закалять больших довиваться высот                                              Отвагу и волю в себе воспитать поможет нам спорт.                                                                                                            
 Чтоб в спорте первыми быть  надо спорт любить.                                                 Чтоб спортсменом мог каждый стать  надо день зарядкой начинать.                                                                                                
Мы физкультурой занимались,  чтоб стал железным организм.                                                             И чтоб в здоровом теле мускулы твердели.                                                                                                           
 Словно море трибуны шумят  нынче будет нелегким сраженье.                                                           Поболеем за смелых ребят  за спортивный задор и уменье  
  Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд  в одном мы верим искренне и свято.                           
Все те, кто любит спорт, все те, кто верит в спорт                                                        
Надежные, ребята. 
 Здоровье, сила, ловкость - вот спорта пламенный завет.                                                                    Покажем нашу дружбу, смелость                                                                                          
 «Веселым стартам» шлем привет! (все вместе)  
Ведущий:
Добрый день, уважаемые участники праздника, учителя и учащиеся школы! Добро пожаловать на наш спортивный праздник “ Весёлые старты ”, где каждый может посоревноваться в ловкости, быстроте, меткости, силе и находчивости. Соревнования проходят между 5, 6 и 7 классами. Приветствуем 5 класс, 6 класс и 7 класс. Спорт, ребята, очень нужен. Мы со спортом крепко дружим. Спорт – помощник! Спорт – здоровье! Спорт – игра: Физкульт-ура!  
Перед началом каждой эстафеты ведущий объявляет правила и ход эстафеты, если надо, показывает сам или его помощники. После каждой эстафеты жюри объявляет счет.  

«Веселые старты»   (конкурсы-эстафеты)
1 конкурс эстафета: Баскетболист”                                                                   
 (прохождение дистанции) 
Ведение баскетбольного мяча к ориентиру (участник игры команды) стать спиной к друг другу и передать мяч три раза вокруг себя. После чего продолжить ведение мяча к команде и передача мяча партнёру.                                                                 
 Выигрывает команда, первой закончившая эстафету – 3 балла; второй – 2 балла; третьей – 1 балл.  
2 конкурс
 эстафета: “Ловкий теннисист”  
Нести на теннисной ракетке мяч вокруг ориентира и обратно к команде и т. д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету – 3 балла; второй – 2 балла; третьей – 1 балл.  
3 конкурс - эстафета: “Кенгуру” 
(прохождение дистанции) 
“Кенгуру” - зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету – 3 балла; второй – 2 балла; третьей – 1 балл.  
4 конкурс - эстафета: “Челнок” 
(прохождение дистанции) 
У указателей – ориентиров напротив команд лежат по два набивных мяча. По сигналу первые номера бегут к указателю – ориентиру, берут один мяч и переносят его к другому указателю (расстояние между указателями четыре метра). Затем быстро возвращаются за вторым мячом и переносят его к указателю. Оставив второй мяч у указателя – ориентира, возвращаются к команде и передают эстафету (рукой) второму участнику. Второй игрок переносит мячи по одному в обратном направлении и т. д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету – 3 балла; второй – 2 балла; третьей  1 балл.                                           
5 конкурс – капитанов “ Надутые щечки” 
Капитанам даётся один воздушный шарик. Необходимо надуть, пока не лопнет. Начало по сигналу (свисток).                                                                                                                            
 Выиграет капитан у кого быстрее лопнет воздушный шарик – 1й - 3 балла; 2й - 2 балла; 3й  -1 балл.
6 конкурс-эстафета: “Кегли”                                                                                         
  (прохождение дистанции)
 В одном направлении необходимо поставить 4 кегли, обогнуть ориентир и в обратном – их собрать и передать следующему участнику эстафеты. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету – 3 балла; второй – 2 балла; третьей – 1 балл.  
7 конкурс-эстафета: “Гимнаст”
Пробежать до конца зала, продеть обруч через себя и вернуться обратно. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету – 3 балла; второй – 2 балла; третьей – 1 балл.  
8 конкурс-эстафета: “Переход болота” 
У первых участников по 2 листка бумаги. Задача – пройти через “болото” переступая по “кочкам” - листам бумаги. Нужно положить “кочку” на пол, встать на нее двумя ногами, а другую “кочку” положить впереди себя. Побеждает та команда, которая первая прошла “болото” (расстояние 5-6м). Выигрывает команда, первой закончившая эстафету – 3 балла; второй – 2 балла; третьей – 1 балл.  
9 конкурс команд: “Эрудиты”                                                          Капитаны выбирают задание, на которое надо ответить, посовещавшись всей командой. 
· Родина футбола? (Англия)
· Родина хоккея? (Канада)
· Родина баскетбола? (США, Америка), правильный ответ – 1 балл.                                                                           
10 конкурс-эстафета: “Переправа с обручами” 
В руках у направляющих по 5 гимнастических обручей. По сигналу они кладут на пол один обруч и становятся в него, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй и перепрыгивают в него и так, раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя – ориентира, обозначающего противоположный берег. Вслед за направляющими, перепрыгивая из обруча в обруч, переправляются с берега на берег все участники. Последний игрок собирает за собой обручи, и вся команда быстро возвращается на место старта, (место определяется по последнему финиширующему игроку). Конкурс проводится на время. Выигрывает команда в конкурсе по наименьшему результату: первый наименьший 3 балла; второй – 2 балла; третий результат – 1 балл. 
Ведущий: 
Жюри подводит итоги праздника.
Ведущий:    
Уважаемые участники и болельщики праздника. Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом много пословиц, поговорок. А знаете ли вы их?                                          
Доскажи пословицу.                                                                                                                
  В здоровом теле – здоровый …(дух)                                                                                        
Курить – здоровью …(вредить)                                                                                           
Быстрого и ловкого болезнь не … (догонит)                                                                                  
 До свадьбы … (заживёт) Здоровья не … (купишь)  
- Поздравляем команды! Желаем им быть сильными, ловкими, быстрыми и обязательно дружными.
- Итак, выслушаем наше жюри: … (подведение итогов).  
Проводится награждение (грамоты, медали).
 
Сегодня никуда от спорта не уйдёшь, от спорта не избавиться.                         Сегодня на Земле прибавится тепла и радости прибавится!                            Спасибо участникам, болельщикам. До скорых встреч!
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