

ВЕСЕЛО В ЛЕСУ

Зайцы утром рано встали, 

Весело  в лесу играли.

По дорожкам прыг-прыг-прыг!

Кто к зарядке не привык?

(Прыжки на месте.)

Вот лиса идет по лесу.

Кто там скачет, интересно?

(Ходьба на месте.)

Чтоб ответить на вопрос,

Тянет лисонька свой нос.

(Потягивания – руки вперед.)

Но зайчата быстро скачут.

Как же может быть иначе?

(Прыжки на месте.)

Тренировки помогают!

И зайчата убегают.

(Бег на месте.)

Вот голодная лиса

(Ходьба на месте.)

Грустно смотрит в небеса.

(Потягивания – руки вверх.)

Тяжело вздыхает,

(Глубокие вдох и выдох.)

Садится, отдыхает.

(Дети садятся за парты.)

ЕЖИКИ

Прибежали, прибежали

(Бег на месте.)

Ежики, ежики.

(Прыжки.)

Наточили, наточили

(Хлопки в ладоши.)

Ножики, ножики.

(Прыжки.)

Прискакали, прискакали

(Побежали на месте.)

Зайчики, зайчики.

(Хлопки в ладоши.)

Ну-ка вместе, ну-ка дружно:

«Девочки, мальчики!»

ВЕТЕР

Ветер дует нам в лицо,

Закачалось деревцо.

(Наклоны вправо-влево.)

Ветер тише, тише, тише,

(Присесть, спина прямая.)

Деревцо все выше, выше.

(Встать на носки.)

Раз, два – выше голова,

(Поднять голову.)

Три, четыре – руки шире,

(Руки в стороны.)

Пять, шесть – тихо сесть,

(Сесть за парту.)

Семь, восемь – тень отбросим.

(Два хлопка о парту.)

Сел на дерево скворец,

И игре нашей конец.

(Дети громко протягивают эти слова.)

ХОМЯЧОК
  Хомка, хомка, хомячок,

Полосатенький бочок (хлопки в ладоши)

Хомка раненько встает, (потянуться)

Щечки моет,

Шейку трет.

Подметает хомка хатку

И выходит на зарядку

Раз, два, три, четыре, пять! (хлопки в ладоши)

Хомка хочет сильным стать.(руки к плечам, в стороны)

  «Ворона»
Вот под елочкой зеленой   (встали)
Скачут весело вороны   (прыжки)
Кар-кар-кар!   (хлопки над головой)
Целый день они кричали,  (повороты туловищем)
Спать ребятам не давали  (наклоны туловища вправо. влево)
Кар-кар-кар!  ( хлопки над головой)
Только к ночи умолкают  (машут руками как крыльями)
И все вместе засыпают  (садятся на корточки, руки под щеку - засыпают)
Кар-кар-кар!  ( тихонько хлопки над головой)

                            «Рыбки»

Рыбки весело плескались

В чистой свеженькой воде

То сожмутся – разожмутся

То зароются в песке.
«Солнышко»

Солнышко село,    (голову кладем на руки на стол)
Заходили тучки,   (движения руками) 

Сверкнула молния,  (всплеск руками)
Ударил гром,   (хлопок в ладоши)
Пошел дождик.  (стучим пальчиками по столу)
Белки
Белки прыгают по веткам. 

Прыг да скок, прыг да скок! 

Забираются нередко 

Высоко, высоко! (Прыжки на месте.)
А в лесу растёт черника
А в лесу растёт черника, 

Земляника, голубика. 

Чтобы ягоду сорвать, 

Надо глубже приседать.
(Приседания.)
Нагулялся я в лесу. 

Корзинку с ягодой несу.
(Ходьба на месте.)
В класс пора мне возвращаться,
Чтобы снова заниматься. (Дети садятся за парты.)

А над морем - мы с тобою!
Над волнами чайки кружат, 

Полетим за ними дружно. 

Брызги пены, шум прибоя, 

А над морем — мы с тобою! (Дети машут руками, словно крыльями.)
Мы теперь плывём по морю


И резвимся на просторе.
Веселее загребай
И дельфинов догоняй. (Дети делают плавательные движения руками.)
Поглядите: чайки важно
Ходят по морскому пляжу.
(Ходьба на месте.)
Сядьте, дети на песок,
Продолжаем наш урок. (Дети садятся за парты.)

А теперь мы — ручейки
А теперь мы - ручейки, 

Побежали вперегонки. 

Прямо к озеру спешим, 

Станет озеро большим. (Ученики выполняют движения в соответствии с текстом.)

Будем прыгать, как лягушка
Будем прыгать, как лягушка, 

Чемпионка - попрыгушка. 

За прыжком — другой прыжок, 

Выше прыгаем, дружок! (Прыжки.)
Весело в лесу
Зайцы утром рано встали,
Весело в лесу играни.
По дорожкам прыг-прыг-прыг!
Кто к зарядке не привык? (Прыжки на месте.)
Вот лиса идёт по лесу.
Кто там скачет, интересно? (Ходьба на месте.)
Чтоб ответить на вопрос,
Тянет лисонька свой нос. (Потягивания — руки вперёд.)
Но зайчата быстро скачут.
Как же может быть иначе? (Прыжки на месте.)
Тренировки помогают!
И зайчата убегают. (Бег на месте.)
Вот голодная лиса (Ходьба на месте.)
Грустно смотрит в небеса. (Потягивания — руки вверх.)
Тяжело вздыхает, (Глубокие вдох и выдох.)
Садится, отдыхает. (Дети садятся за парты.)

Ветер
Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо. (Наклоны вправо-влево.)

Ветер тише, тише, тише,
( Присесть, спина прямая.)
Деревцо все выше, выше.
(В тать на носки.)
Раз, два - выше голова,

(Поднять голову.)
Три, четыре — руки шире,
(Руки в стороны.)
Пять, шесть — тихо сесть,
(Сесть за парту.)
Семь, восемь — тень отбросим.
(Два хлопка о парту.)
Сел на дерево скворец,
И игре нашей конец. (Лети громко проговаривают эти слова.)
Ветер
Осторожно ветер 

За калитку вышел, (Руки вверх и махи руками вправо-влево.)
Постучал в окошко, (Постучать кулачками по парте.)
Пробежал по крыше, (Перебирать пальчиками по парте.) 

Покачал тихонько 

Ветками черемух, (Руки поднять вверх, махи руками вправо-влево.) 

Пожурил за что-то 

Воробьев знакомых (Постучать кулачками по парте.) 

И, расправив гордо 

Молодые крылья, (Перебирать пальчиками по парте.)

 Полетел куда-то 

Вперемешку с пылью. (Руки согнуты в стороны, махи руками.)

(С. Есенин)

           Ветер веет над полями
Ветер веет над полями, 

И качается трава. (Дети плавно качают руками над головой.) 

Облако плывет над нами,
Словно белая гора. (Потягивания — руки вверх.)
Ветер пыль над полем носит.
Наклоняются колосья —
Вправо - влево, взад- вперёд,

А потом наоборот. (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.)
Мышки прячутся во ржи.
Как увидеть их, скажи?
В норке прячется полёвка.
Покажись, скорей, плутовка! (Приседания.)
Мы взбираемся на холм, (Ходьба на месте.)
И немного отдохнём. (Дети садятся за парты.)

Во дворе растёт подсолнух
Во дворе растёт подсолнух,
Утром тянется он к солнцу. (Дети встают на одну ногу и тянут руки вверх.)
Рядом с ним второй, похожий,
К солнцу тянется он тоже. (Дети встают на другую ногу и снова тянут руки вверх.)
Вертим ручками по кругу.
Не задень случайно друга!
Несколько кругов вперёд,
А потом наоборот. (Вращение прямых рук вперёд и назад.)
Руки в спину упираем,
Поясницу прогибаем.
А теперь давай, дружок,
Посмотри на потолок. (Поставить ладони сзади на пояс, медленный прогиб назад.)
Отдохнули мы чудесно,
И пора за парты сесть нам. (Дети садятся за парты.)
Ветер дует ледяной
Ветер дует ледяной

(Дети машут руками.)
И вздымает снега тучу.
Он суровый и могучий. (Дети крутят руками.)
Зайцы прячутся в кустах.
Даже хитрая лиса
Притаилась и сидит, (Дети садятся в глубокий присед на несколько секунд, потом встают.)
Ну, а снег летит, летит. (Дети машут руками.)
Но утихла злая вьюга,
Белой стала вся округа. (Потягивания —руки в стороны.)

Солнце светит в небесах. (Потягивания — руки вверх.)

Скачет по полю лиса. (Прыжки.)

Ну, а мы чуть – чуть пройдемся

(Ходьба.)

И домой к себе вернемся.

(Дети садятся за парты)

В небе плавает луна
В небе плавает луна. (Плавные покачивания влево и вправо.) 

В облака зашла она. 

Один, два, три, четыре, пять
(Хлопки в ладоши.)
Можем мы луну достать.
(руки вверх.)
Шесть, семь, восемь, девять, десять —
(Хлопки над головой.)
И пониже перевесить.
(Руки вниз.)
Десять, девять, восемь, семь -

(Ходьба на месте.)
Чтоб луна светила всем. (Дети тихо садятся.)
Вместе по лесу идём
Вместе по лесу идём, 

Не спешим, не отстаём. 

Вот выходим мы на луг.
(Ходьба на месте.)
Тысяча цветов вокруг! (Потягивания — руки в стороны.)
Вот ромашка, василёк,
Медуница, кашка, клевер.
Расстилается ковёр
И направо, и налево. (Наклониться и коснуться левой ступни правой рукой, потом наоборот — правой ступни левой рукой.)
К небу ручки протянули,
Позвоночник растянули. (Потягивания — руки вверх.)
Отдохнуть мы все успели
И за парты снова сели. (Дети садятся за парты.)
Во дворе стоит сосна
Во дворе стоит сосна,
К небу тянется она.
Тополь вырос рядом с ней,
Быть он хочет подлинней. (Стоя на одной ноге, потягиваемся —руки вверх, потом то же, стоя на другой ноге.)
Ветер сильный налетал,
Все деревья раскачал. (Наклоны корпуса вперёд-назад.)
Ветки гнутся взад-вперёд,
Ветер их качает, гнёт. (Рывки руками перед грудью.)
Будем вместе приседать —
Раз, два, три, четыре, пять. (Приседания.)
Мы размялись от души
И за парты вновь спешим. (Дети садятся за парты.)

Волны плещут в океане
Волны плещут в океане. (Дети машут руками, изображая волны.)
Что там чудится в тумане? (Пути вытягивают руки вперёд.)
Это мачты кораблей. (Лети вытягивают руки вверх.)
Пусть плывут сюда скорей! (Лети приветственно машут руками.)
Мы по берегу гуляем,
Мореходов поджидаем,
(Ходьба на месте.)
Ищем ракушки в песке
(Наклоны.)
И сжимаем в кулаке.
(Дети сжимают кулачки.)
Чтоб побольше их собрать, 

 Надо чаще приседать.
(Приседания.)
Сядем дружно на песок.
Снова начался урок. (Дети садятся за парты.)

Вот мы деревце сажали
Вот мы деревце сажали,
Семя в землю зарывали. (Выпрямиться, потопать ногами и присесть.)
Вырос тоненький росток, (Встать, потянуться (проверить осанку).
Он и строен, и высок,
(Руки в стороны.)
И другие распустились,
Дружно так зашевелились. (Пальцы в стороны и пошевелить ими.)
Налетел веселый ветер
И раскачивает ветки. (Поочередные взмахи руками вверх-вниз.)
В зоопарке

В зоопарке ходит слон,

Уши, хобот, серый он.
( Наклоны головы в стороны.)
Головой своей кивает, (Наклоны головы вперед.)
Будто в гости приглашает.
(Голову прямо.)

Вот летит большая птица
Вот летит большая птица,
Плавно кружит над рекой. (Движения руками, имитирующие махи крыльями.)
Наконец, она садится

На корягу над водой. (Дети садятся на несколько секунд в глубокий присед.)
