Положение
«День Здоровья. Туристический Слёт».
2-9 классы
1. Цели и задачи:
1. Повышение уровня физической подготовки  и качество спортивно – массовой и оздоровительной  работы с учащимися во внеурочное время
1. Пропаганда среди учащихся здорового образа жизни.
1. Укрепление здоровья учащихся школы
1. Эффективность использования спортивных сооружений во внеурочное время.
1. Воспитание ответственности и  сознательной дисциплины 
1. Участники:
Участие принимают учащиеся 2-9 классов в полном составе, в спортивной форме, вместе с классными руководителями.
1. Организаторы  :
Заместитель директора по ВР 
Учителя физкультуры, Педагог – организатор ОБЖ
Учителя предметники, узкие специалисты
1. Время и место проведения:
День здоровья проводится на территории школы, старт во внутреннем дворе школы, согласно разметке, в руках  у классного руководителя табличка с литерой класса.
«    »               20    года 2-4 классы в                       «    »               20    года классы__________                                               

1. Программа проведения:
Построение,  рапортуется: название, девиз, демонстрируется  эмблема (или отличительного знака команды), получение маршрутных листов, проведение инструктажа по ТБ.
Старт на полосу препятствий, прохождение  маршрута,  согласно выданных карт на каждый класс.
 	В преодолении маршрута участвует весь класс. 
При подведении итогов учитывается время прохождения, штрафные баллы, форма одежды класса, включенность классного руководителя в соревнования, поведение участников во  время прохождения «полосы препятствий»
1. Награждение 
На общешкольной линейки:  грамотами и благодарственными 
письмами.
Маршрутные испытания и их описание (начальное звено)
1. «ПАУТИНА» – между деревьями натянута сетка «паутина » участникам команды необходимо пройти под паутиной взявшись за руки не задев ее. За каждое касание и разрыв рук команда получает штрафные очки.
2. «ПЕРЕПРАВА» - команда делится на 2 части и встают напротив друг друга в колонны на некотором расстоянии. По сигналу участники переправляются на другую сторону (с помощью 2 обручей). Переправа закончится, когда команды поменяются местами. Команда получает штрафное очко, если член команды выйдет из обруча. Касание земли приносит команде штраф.
3. «МЫШЕЛОВКА»- между деревьями натянута веревка, которую необходимо переступить, не задев ее. Касание веревки приносит команде штраф.
4. Нарисовать ЗНАК  ПДД (пешеход, основная дорога, проезд запрещён, осторожно дети, переезд, трамвай) с собой иметь фломастеры (чёрный, синий, красный) и альбомный лист 
5. «КОЧКИ» - преодоление препятствия по кочкам . Касание земли приносит команде штраф.

6.«БРЕВНО»  преодоление препятствия по бревну. Падение с бревна приносит команде штраф. Упавший должен пройти бревно заново.
 7.  «ЛАБИРИНТ» -- преодоление спортивного снаряда . 

Маршрутка начального звена (2- 4 класс)

	№ п/п
	Станция

	Отметка о выполнении
	Роспись

	1
	Паутина
	
	

	2
	Переправа
	
	

	3
	Мышеловка
	
	

	4
	Метко в цель 
	
	

	5
	Бревно 
	
	

	6
	Знаки ПДД
	
	

	7
	Домашнее задание 
	
	

	ИТОГО (результативность)


	
	


[bookmark: _GoBack]
Маршрутные испытания и их описание 
(среднее и старшее звено)

1.  «ПЕРЕНОС ПОСТРАДАВШЕГО» - оказание первой медицинской помощи .
1. «ПЕРЕПРАВА с шестом» - переправляет через канаву с помощью шеста. Приземление в канаву  приносит команде штраф
1. «ГАТЬ» - переправа через препятствие по доскам. Касание земли приносит команде штраф.
1. «СПИРАЛЬ» - преодоление спортивного снаряда Спираль.
1. «ЛАБИРИНТ» - преодоление спортивного снаряда .
1. «ПАУТИНА»- между деревьями натянута веревка, которую необходимо преодолеть, не задевая. Касание веревки приносит команде штраф.
1. «АЗИМУТ» - определение на местности.
1. «ГРАНАТА» - попадание в закреплённую мишень.
1. «КОЧКИ» - преодоление препятствия по кочкам. 
Касание земли приносит команде штраф.
         10.«МЕТКО В ЦЕЛЬ» - попадание по кеглям. Очки начисляются по количестве              сбитых кеглей
11.«БРЕВНО» - преодоление препятствия по бревну. Падение с бревна приносит команде штраф. Упавший должен пройти бревно заново.
12.«СТРЕЛЬБА» - стрельба из пневматического  оружия. Очки начисляются по  сумме очков.  

Маршрутка старшего и среднего звена (5-11 кл)

	№ п/п
	Станция

	Отметка о выполнении
	Роспись

	1
	Перенос пострадавшего
	
	

	2
	Переправа с шестом
	
	

	3
	Переправа 
	
	

	4
	Спираль 
	
	

	5
	Повар
	
	

	6
	Паутина 
	
	

	7
	Азимут 
	
	

	8
	Граната 
	
	

	9
	Кочки 
	
	

	10
	Мышеловка
	
	

	11
	Лабиринт
	
	

	12
	Стрельба 
	
	

	
ИТОГО (результативность)
	
	




