Положение 
о проведении   Веселых стартов  
в День выборов мэра города Новосибирска
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1. Цели и задачи:
· популяризация активной формы отдыха детей;
· пропаганда здорового образа жизни детей;
· привлечение к регулярным занятиям ф.к. и спортом;
· выявление сильнейших команд
2. Организация и проведение соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований  осуществляет учитель физкультуры Ледовская Е.В.
3. Время и место проведения
Место проведения: спортивный зал МБОУ Лицей №126 
Дата проведения: 06.04.2014 г. в 11.00 
4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 3 классов. 
Состав команды 5 мальчиков+5 девочек.
5. Программа соревнований
“Веселые старты”
	№ этапа
	Задание
	Инвентарь

	1.
	Бег с эстафетной палочкой вокруг стойки. 
	3 кегли, 3 эстафетные палочки.

	2.
	Прыжки на одной ноге вокруг кегли.
	Три кегли. 

	3.
	«Каракатица».  
	Три кегли. 

	4.
	Перенос двух мячей.
	3 мяча, 3 обруча, 3 эстафетные палочки.

	 5.
	Бег  через обручи.
	6 обручей, 3 эстафетные палочки. 

	 6.
	«Тоннель»
	3 мяча. 

	7.
	Сбивание кегли. 
	3 мяча, 3 кегли.



6. Определение победителей.
Команда-победитель определяется по сумме набранных очков в отдельных эстафетах программы.
7. Награждение
Участники соревнований награждаются  грамотами.
