
	Календарно-тематическое планирование занятий
по спортивно-оздоровительному направлению «Будь здоров!»


	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Форма проведения занятий
	Материально-техническое, информационное обеспечение занятий

	1. 
	Вводное занятие.
	1
	
	Групповая работа
	[1].[5].[6]

	2. 
	Полезные привычки.
	1
	
	Словесные методы
	[1].[5].[6]

	3. 
	Народные игры.
	2
	
	Рассказ учителя/практика
	

	4. 
	Сюжетные игры
	2
	
	Групповая работа.практика
	

	5. 
	Играя, подружись с бегом
	1
	
	Игра
	

	6. 
	Мой весёлый звонкий мяч!
	2
	
	Фронтальная работа
	

	7. 
	Помоги себе сам.
	2
	
	Групповая работа
	

	8. 
	Игры – эстафеты
	2
	
	Фронтальная работа
	

	9. 
	Игры с прыжками
	2
	
	Групповая работа
	

	10. 
	Час здоровья
	2
	
	Индивидуальная работа
	

	11. 
	Пальчиковые игры
	1
	
	Индивидуальная работа, наглядные методы
	

	12. 
	Полезные и вредные привычки
	1
	
	Групповая работа
	[1].[5].[6]

	13. 
	Кто сильнее?
	2
	
	Групповая работа
	

	14. 
	Здоровое питание- отличное настроение.
	2
	
	Индивидуальная работа
	[1].[5].[6]

	15. 
	Лечебная физкультура.
	3
	
	Индивидуальная работа
	

	16. 
	Пальчиковые игры
	1
	
	Наглядные методы
	

	17. 
	Вредные привычки.
	2
	
	Индивидуальная работа,  поисковые методы  
	[1].[5].[6]

	18. 
	Зимние забавы.
	2
	
	Групповая работа
	

	19. 
	Помоги себе сам.
	2
	
	Наглядные методы
	[1].[5].[6]

	  20.
	Праздник
	1
	
	Коллективная работа
	



	Календарно-тематическое планирование занятий
по спортивно-оздоровительному направлению «Будь здоров!»


	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Форма проведения занятий
	Материально-техническое, информационное обеспечение занятий

	20. 
	Вводное занятие.
	1
	
	Групповая работа
	[1].[5].[6]

	21. 
	Полезные привычки.
	1
	
	Словесные методы
	[1].[5].[6]

	22. 
	Народные игры.
	2
	
	Рассказ учителя/практика
	

	23. 
	Сюжетные игры
	2
	
	Групповая работа.практика
	

	24. 
	Играя, подружись с бегом
	1
	
	Игра
	

	25. 
	Мой весёлый звонкий мяч!
	2
	
	Фронтальная работа
	

	26. 
	Помоги себе сам.
	2
	
	Групповая работа
	

	27. 
	Игры – эстафеты
	2
	
	Фронтальная работа
	

	28. 
	Игры с прыжками
	2
	
	Групповая работа
	

	29. 
	Час здоровья
	2
	
	Индивидуальная работа
	

	30. 
	Пальчиковые игры
	1
	
	Индивидуальная работа, наглядные методы
	

	31. 
	Полезные и вредные привычки
	1
	
	Групповая работа
	[1].[5].[6]

	32. 
	Кто сильнее?
	2
	
	Групповая работа
	

	33. 
	Здоровое питание- отличное настроение.
	2
	
	Индивидуальная работа
	[1].[5].[6]

	34. 
	Лечебная физкультура.
	3
	
	Индивидуальная работа
	

	35. 
	Пальчиковые игры
	1
	
	Наглядные методы
	

	36. 
	Вредные привычки.
	2
	
	Индивидуальная работа,  поисковые методы  
	[1].[5].[6]

	37. 
	Зимние забавы.
	2
	
	Групповая работа
	

	38. 
	Помоги себе сам.
	2
	
	Наглядные методы
	[1].[5].[6]

	  20.
	Праздник
	1
	
	Коллективная работа
	







