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Положение о проведении военно-спортивного конкурса  «Зарница»
Цели:
· Формирование навыков начальной военной подготовки, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности.
·  Привлечение кадет  к здоровому образу жизни, занятиям военно-        прикладными видами спорта. 
Дата и время проведения:  9 октября 2015 года в 15.00 час.
Место проведения: Соревнования проводятся на  спортивном городке школы-интерната 
Состав участников: кадеты 6-11 классов полном составе.
Форма одежды: камуфляжная .
Программа мероприятия:
· Торжественное открытие военно-спортивного конкурса "Зарница".
· Прохождение этапов конкурса участниками игры.
· Подведение итогов и награждение победителей и призеров.
Организация проведения мероприятия:
В подготовке и проведении военно-спортивного конкурса принимают участие администрация школы, учителя физической культуры, преподаватель организатор ОБЖ, медицинский  работник  школы,  классные  руководители  и воспитатели 6 -11  классов.
Судейство этапов конкурса возлагается на судейскую бригаду (учителей физической культуры и ОБЖ) и на администрацию кадетской школы.
I. Этапы конкурса.
- Строевой смотр
- Стрельба по падающим мишеням 
- Конкурс командиров 
- Тропа стрелка   
- Военизированная полоса 

                                        Ход мероприятия
Участники конкурса входят в спортивный зал школы. Построение команд по центру спортзала перед администрацией школы, судейской бригадой. Поздравительные слова представителя администрации школы.
Этап 1. "Строевой смотр "
Участвуют все взводы в полном составе. Форма одежды - полевая.
Взвод  выстраивается   в   две   шеренги   на   первом   рабочем   месте.   Командир   взвода докладывает старшему судье по форме: «Товарищ (воинское звание). Взвод №___ для строевого смотра построен. Командир взвода (фамилия)». Старший судья приветствует личный состав . На приветствие судьи все находящиеся в строю отвечают: «Здравия желаем, товарищ (воинское звание)». После этого следует команда старшего судьи: «К строевому смотру приступить». Взвод приступает к выполнению строевого смотра . Все строевые приёмы, включённые в программу конкурса выполняются в соответствии со строевым Уставом ВС РФ.
Первое рабочее место (действия в составе взвода на месте).
    Осмотр внешнего вида. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЯСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «РАЗОЙДИСЬ». Построение взвода в одну шеренгу. Перестроение взвода из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. Размыкание и смыкание двухшереножного строя (на интервалах, указанных командиром). Повороты на месте («Нале-ВО», «Напра-ВО», «Кру-ГОМ»).
Второе рабочее место (действия в составе взвода в движении)
Движение строевым шагом в составе взвода. Повороты- в движении («Нале-ВО», «Напра-ВО», «Кругом - МАРШ»). Остановка взвода. Прохождение торжественным маршем. Прохождение взвода с песней.

 Этап 2" " Стрельба по падающим мишеням"
Участвует  команда (5 чел)
    Условия выполнения: дистанция -7м, лежа с руки, пуль-5шт. мишень падающая 5х5см- 5шт. время на стрельбу 3минуты. 
    Порядок выполнения: отделение выстраивается в колонну по одному на расстоянии 5м от огневого рубежа по команде судьи «старт» первый участник выдвигается на огневой рубеж, заряжает винтовку и производит один выстрел, встает и возвращается в строй, очередной кадет выдвигается на огневой рубеж, производит выстрел и так все участники
    Критерии оценки: количество пораженных мишеней  с учетом затраченного времени на стрельбу. Время отсчитывается с момента подачи команды «Старт» до пересечения последним участником финишной линии  

Этап 3. " Конкурс командиров "
    Разборка и сборка автомата. Участвуют капитаны команд. Учитывается время, а также  правильность и последовательность выполнения упражнения. I место – за лучшее время а также правильность и  последовательность выполнения упражнения. 
 Этап 4. " Тропа стрелка  "
      В кросс-походе участвуют все команды в составе (10чел). Форма одежды полевая, закрывающая локти и колени.
Тропа стрелка  является командным видом и заключается в прохождении дистанции в заданном направлении со стрельбой на контрольных точках. Дистанция содержит контрольные пункты, на которых производится стрельба по мишеням. Разделение взвода при движении по дистанции запрещено!

Условия работы на этапах
 Взвод движется по указанному маршруту, отмечаясь  на каждом контрольном пункте (КП – 5шт. по 2 мишени) у руководителя. По команде руководителя очередные 2 участника получают по одной пульке и производят  выстрел в мишень, после чего руководитель делает запись в маршрутном листе о попадании (каждый промах дополнительный круг 200м.) Команда продолжает движение по маршруту. После прохождения всех контрольных точек  и штрафных кругов прибывает на финиш. 
Критерии оценки: учитывается общее время прохождения маршрута.

Этап 5. «Военизированная полоса»
Участвуют все взводы в полном составе. Форма одежды полевая, закрывающая локти и колени. Участники должны преодолеть полосу выполняя задания на этапах.
Старт с положения стоя. 
- преодолеть лабиринт
- пробежать по бревну
- на руках  пройти по рукоходу
- добежать к месту метания гранат и произвести метание в обозначенный квадрат
- вернуться к месту старта и передать эстафету другому
Оценка: за время и  каждое попадание гранатой в цель.
 Награждение : Команда победитель  награждаются грамотой 
Руководство соревнованиями: Общее руководство соревнованиями осуществляет заместитель директора по военной подготовке – Ощаповский А.А. 
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