Как правильно ухаживать за зубными протезами


 Стоматологов боятся почти все. Множество людей откладывают визит к «зубному» до последнего. В результате зубы разрушаются настолько, что единственным выходом остается протезирование. Если это случилось с вами, главное не паниковать и тщательно подготовиться к новому состоянию своего рта. 

 Итак, врач сделал все необходимое для протезирования, установил протез и уже внес необходимые коррекции. Что делать дальше? Как ухаживать за зубным протезом? Как его нужно чистить? Что можно есть и чего нельзя? 

 Протез – изделие весьма хрупкое. Чтобы он служил долго, пользоваться им нужно аккуратно. В первое время после установки протезов ешьте только мягкую, перемолотую пищу и переходите к более жесткой постепенно. Чтобы протез прослужил дольше, лучше не грызть орехи, сухари. Также нежелательна вязкая пища, особенно ириски. 

 Снимать и чистить протезы необходимо каждый день, а еще лучше несколько раз в день. Главное – обеспечить профилактику различных заболеваний слизистой полости рта. Но ни в коем случае не стерилизуйте протезы в кипящей воде – они могут деформироваться. И никогда не пытайтесь почистить протезы грубыми абразивными пастами, потому что они могут поцарапать поверхность протеза. 

 К сожалению, обычной щетки и пасты для очищения недостаточно. Протез регулярно нужно обрабатывать в специальном растворе. Стоматологи советуют своим пациентам использовать специальные таблетки Протефикс (Protefix®). Они очищают зубные протезы и, что не менее важно, уничтожают запахи, которые протезы успевают впитать за день. Растворяясь в воде, таблетки Протефикс (Protefix®) выделяют активный кислород. Достаточно поместить протез в раствор на 15 минут – и он очистится от остатков пищи, налета вредных бактерий и будет продезинфицирован. При этом таблетки никак не влияют на ценный материал, из которого изготовлены протезы, следовательно, не сокращают срок их службы. Стоматологи рекомендуют использовать очищающие таблетки Протефикс (Protefix®) два раза в день – утром и вечером. 

 Но проблема очистки не единственная, с которой приходится столкнуться обладателю съемных зубных протезов. Самый сложный этап в ношении протеза – первые несколько недель. Привыкнуть к инородному телу во рту не так-то просто. У многих уходит целый день, чтобы заново научиться говорить. После установки протезов иногда наблюдается рвотный рефлекс, часто затруднено разжевывание пищи, ослаблены вкусовые ощущения. Многим кажется, что окружающие с первого взгляда замечают зубные протезы. Еще одной причиной дискомфорта является страх, что протез выпадет в самый неподходящий момент: во время разговора или приема пищи. 

 Страдать и мучиться совсем не обязательно. Современные технологии помогут справиться с деликатными проблемами и легче привыкнуть к новым зубам. Надежными средствами, помогающими преодолеть неудобства, являются фиксирующие крем, порошок и прокладки серии Протефикс (Protefix®). Поскольку проблемы с протезами всегда индивидуальны, то и способы борьбы с ними нужны разные. Вы можете выбрать наиболее подходящее средство самостоятельно или обратиться за консультацией к стоматологу. 

 Людям с малым слюноотделением исследовательская лаборатория Протефикс (Protefix®) рекомендует пользоваться экстра-сильным фиксирующим порошком Протефикс (Protefix®). Порошок устраняет незначительные проблемы с фиксацией протезов, предотвращает появление воспалений, болезненных натертостей. Применять порошок совсем просто: его нужно тонким слоем насыпать на влажный протез. После этого протез сразу же можно укреплять на десне – он будет держаться долго и устойчиво. Фиксирующий порошок Протефикс (Protefix®) – идеальное средство при незначительных проблемах с протезами. 

 Еще одно надежное средство при трудностях с креплением протезов – экстра-сильный фиксирующий крем Протефикс (Protefix®). Он подойдет тем, у кого слишком обильное слюноотделение. Крем наносится на протезы тонкой прерывистой линией, затем протез нужно прижать к десне и не есть около пяти минут. Причем наносить крем нужно на влажные протезы. Это очень удобно в дороге: вы сможете быстро подправить крепление протеза. Фиксирующий крем Протефикс (Protefix®) совершенно не влияет на прикус и прочно удерживает протез в течение длительного времени. 

 Если у вас неблагоприятное для ношения протезов строение челюсти или протезы натирают десны, вам подойдут фиксирующие прокладки Протефикс (Protefix®). Фиксирующие прокладки изготавливают из мягкого волокнистого холста, и они совершенно не вызывают неприятных ощущений на деснах. Мягкая прокладка не влияет на высоту прикуса, приятна для десен, обеспечивает идеальную посадку протеза и позволяет избежать натертостей. Использовать фиксирующие прокладки Протефикс (Protefix®) очень просто: опустите прокладку на 5 секунд в теплую воду, затем дайте воде стечь и приложите прокладку к протезу. 

 Средства серии Протефикс (Protefix®) позволят вам быстро и безболезненно привыкнуть к протезам. С помощью таблеток, фиксирующего крема, порошка и прокладок Протефикс (Protefix®)v ухаживать за протезами будет совсем несложно. Пользуясь средствами Протефикс (Protefix®), вы надолго сохраните красивую улыбку.
