Урок по самопознанию в 1 классе
Ценность - любовь
Качества - дружба, доброжелательность, помощь 
Цель: формировать начальное представление о ценности дружбы в жизни человека.
Задачи: 
1) помогать осмыслению понятий «друг», «друзья»;
2) развивать умение проявлять добрые, искренние чувства,
стремление дружить;
3) воспитывать навыки доброжелательного отношения к друзьям.
	Этап урока
	Содержание этапа

	Позитивный настрой
	Сядьте поудобнее, закройте глаза и мысленно загляните в свое сердце. Представьте, что внутри вашего сердца раскинулся чудесный сад – сад вашей души. Погуляйте по этому саду. Вы увидите дерево с разноцветными листочками. Это дерево доверия и уважения. Между деревьями струится чистый, прозрачный ручеёк честности. Посмотрите на прекрасные цветы. Они наполняют наше сердце добром и светом. Прислушайтесь, как поёт птица счастья. Рассмотрите её пёрышки. Каждое перо – это всё лучшее, что живёт в каждом из нас. Полюбуйтесь разноцветьем сада вашей души.
А теперь давайте вернёмся в наш класс, открываем глаза.
- Удалось ли вам представить сад своей души?
- Как вы себя при этом чувствовали?
Я надеюсь,  все свои лучшие качества вы используете для работы на уроке.

	Позитивное высказывание
	Сила птицы - в крыльях, сила человека – в дружбе (казахская пословица)
Вопрос для обсуждения:
- Как вы понимаете это высказывание?

	Рассказывание истории
	Рассказ Валентины Осеевой «До первого дождя»
Я хочу рассказать вам одну историю.
Таня и Маша были очень дружны и всегда ходили в детский сад вместе. То Маша заходила за Таней, то Таня за Машей. Один раз, когда девочки шли по улице, начался сильный дождь. Маша была в плаще, а Таня в одном платье. Девочки побежали.
- Сними свой плащ, мы накроемся вместе!- крикнула на бегу Таня.
- Я не могу: я промокну! – нагнув вниз голову с капюшоном, ответила ей Маша.
В детском саду воспитательница сказала:
-Как странно, у Маши платье сухое, а у тебя, Таня, совершенно мокрое. Как же это случилось? Ведь вы же шли вместе?
- У Маши был плащ, а я шла в одном платье, - сказала Таня.
- Так вы могли бы укрыться одним плащом, - сказала воспитательница и, взглянув на Машу, покачала головой: - Видно, ваша дружба до первого дождя!
- Обе девочки покраснели: Маша за себя, а Таня за Машу.
Беседа:
- Что случилось с девочками по дороге в детский сад?
- Как вы думаете, почему воспитательница назвала их дружбу – дружбой до первого дождя?
- Почему Маша покраснела?
- Тогда почему же покраснела Таня?
- У каждого из вас есть свои друзья, подумайте и скажите, почему вы с ними дружите?
- Кого можно назвать настоящим другом?
- Что же такое дружба?
- Каким должен быть самый настоящий друг?

	Физминутка
	Электронная физминутка.
Можно сказать, что дружба это не просто физическая сила, а уверенность человека в том, что его всегда поддержат, помогут, он не останется один ни в радости, ни в беде. И в дружбе очень важно понять другого.

	Творческая деятельность (1)
	«Цветок дружбы»
Ребята, в ваших силах помочь расцвести «цветкам Дружбы». Для этого необходимо собрать все его чудесные лепестки, но секрет цветка в том, чтобы он расцвёл, лепестки должны обозначать качества, которыми должен обладать настоящий друг. Выберите такие лепестки, которые, по вашему мнению, подходят настоящему другу.
- Вот и расцвели наши цветы дружбы. Человек в своей жизни встречает много разных людей, но не каждый из них становится другом. Настоящий друг – это тот, кому верим, на кого надеемся, кого мы любим!

	Творческая деятельность (2)
	- Ребята, а у вас есть настоящие друзья?
-А хотели бы вы сделать для них  что-то приятное? Знаете, о чем они мечтают?
- Нарисуйте сейчас в своих тетрадях то, что бы вы подарили своему другу на День Рождения.

	Групповое пение
	«Песенка про дружбу»
 авт. песни Любаша, исп. гр. «Барбарики»
Если друг не смеётся, ты включи ему солнце,
Ты включи ему звёзды - это просто!
Ты исправь ошибку, превращая в улыбку,
Все грустинки и слёзы, это просто!
Припев
Воскресенье, суббота, 
Дружба – это не работа,
Дружба – это не работа!
Есть друзья, а для них
У друзей нет выходных!
Есть друзья, а для них
У друзей нет выходных!

Если свалится счастье,
Подели его на части
И раздай всем друзьям, это просто.
А когда будет надо,
Все друзья будут рядом,
Чтоб включить тебе солнце 
Или звёзды.
Припев.
Если каждый друг по кругу
Другу протянет руку,
То будет видно в иллюминатор:
Дружба – это экватор.
Если каждый друг планеты
Другу ромашкой помашет,
То станет ясно: дружба – это
Планета ромашек.

	Заключительная минута урока (минута тишины)

	А теперь, ребята, сядьте поудобней, закройте глаза. Вспомните всё хорошее, что было на уроке. Поместите это в своё сердце. Мысленно поделитесь всем со своим другом. Пожелайте ему добра и удачи.
Откройте глаза. Урок окончен. Спасибо за работу. До следующей встречи!



