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Занятие по физкультуре «Поиск мамы слоненка»
Цель:  Гармонизировать детско - родительские отношения. Повышать грамотность родителей в области физического развитие детей, продолжать учить выполнять упражнение на фитбольных мячах.
 Материал и оборудование.  Элементы оформления зала «Африка». 
Картинки с изображениям животным и мягкие игрушки (слоненок попугай жираф крокодил обезьяна зебра). Гимнастической скамейки и лестницы футбольные мячи обручи массажные дорожки, обруча канат подарки. 
Участники. Дети младшей группы их родители. 
Под веселый музыки дети и родители входят и зал.
Воспитатель. Дети станьте круг и пожалите себе круг и пожелайте себе друг другу с доброго утра.
Проводится самомассаж «С добрым утром».
Дети выполнять движение и соответствии с текстом. 
С добрым утром глазки!
Вы проснулись! Да?
(поглаживать глаза добрым утром ушки!)
Вы проснулись? Да!
(Подтягивают ушные раковины вверх вниз растирают ладонями)
С добрым утром носик ты проснулся? Да!
(поглаживать нос  большим пальцем)
С добрым утром, щечки!
Вы проснулись? Да!
(Подушечками пальцев легко постукивают по щекам)
С добрым утром ротик 
Ты проснулся? Да!
(Вытягивают губы трубочкой, улыбаются) 
Вы проснулись, дети?
С добрым утром!
(хлопают ладошки.)
Воспитатель. Сегодня у нас не обычное занятие. Ваши мамы будут принимать  в нем как ваши партнеры помощники.
Звучать аудио запись плача.
(Воспитатель находить зале слоненка говорит за в него).
Воспитатель. Что  случилось малыш? 
Слоненок.  Я  потерла  свою маму!
Воспитатель. Что же делать! 
Дети надо помочь слоненку  
А где живут слоны?
Дети  в жарких странах
Воспитатель.  Давайте отправимся на поиски мамы слоненка дорога будет, опасной. Но рядом ваши близкие, они помогут вам. Я вижу, у берега корабль поплывем, но нем. Звучать аудиозапись песни с мультфильма «мама для мамонтенка» Дети с парах с мамами садятся в гимнастические скамейки расставленное в форме корабля. 
Игровое упражнение
«Поднять паруса!»
«Только вперед!»
 «Теплая морская вода» 
Воспитатель.
Плывет, плывет  кораблик.
Он мчится по волнам 
За штурвалом дети,
Мама капитан.
Земля! Сходим  на берег. Видите тропу?
(Указывает на массажные дорожки.)
Будем следовать по ней.
Дети и взрослые друг другом проходят по массажным дорожкам.
Воспитатель. В эти глухих местах надо быть очень осторожными.
Гимнастика «Путешествие»
Дети с родителями парами идут по залу, выполняя движения по показу.
Выполняя движения по показу.  В небе  жаркое и яркое солнце.  
( Смотрят вверх)  
нет ли на пропитке змеи? 
 (Смотрят вниз)  
Нет ли поблизости хищников?
(смотря вправо – влево.)
Какая вокруг красота!
(Идут на носках, поднимать руки вверх разводят их в стороны.)
С деревья  свисают  лианы.
(идут в полу приседе.)
Путь нам преградил колючий кустарник.
(Продвигая  вперед, сидя на полу.)
Какая высокая трава здесь растет!
(Идут, высоко поднимая колени и разведя руки в сторону.)
Пошел дождь.
(Бегут,  держась  за руки.)
Узкая тропинка вьется между кустами.
(Бегут змейкой.)
Дождь закончился, вновь засияло солнце.
(Выполняя прыжки) 
Воздух после дождя, свежий и теплый.
(Выполнять дыхательное упражнение.)
Воспитатель. Мы вышли на поляну. Вдалеке видно животные. Какие разные! Дети на фитильных мячах выполняют игровые упражнения. Родителями и страхуют. 
«Слоненок»
«Попугай»
«Жираф»
«Крокодил»
«Обезьянка»
«Черепаха»
«Удав»
«Зебра»
Воспитатель. Нет среди этих зверей мама слонихи. 
Идем дальше 
Игра «Найди маму!» Воспитатель — вот, и нашли маму слоненка пора возвращаться, детский сад Корабль нас ждет. 
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