Классный час на тему: Вредные привычки, 9 класс
Сатирическая конкурсная программа против курения «Жизнь без сигарет»
Цели:
• воспитание потребности в здоровом образе жизни;
• через сатиру и юмор показать пагубное влияние табакокурения на подростковый организм.
Оборудование: плакат с изображением скелета с сигаретой. Аудиозаписи песен или строки из песни «Дым сигарет с ментолом» (гр. «Нэнси»), «Девочка, не кури» (гр. «Левостороннее движение»), «Не курите, мальчики» (И. Корнелюк). Листы ватмана и фломастеры.

Ход классного часа

ИСТОРИЯ
Курение табака возникло еще в глубокой древности. В Европу табак попал из Америки, где побывал мореплаватель Христофор Колумб. Высадившись на незнакомый берег, Колумб и его спутники увидели, что туземцы — взрослые и дети — держали в зубах дымящиеся пучки тлеющих листьев неизвестного европейцам растения. Выяснили, что «дикари» традиционно используют листья для частого вдыхания дыма.
Туземцы предлагали путешественникам покурить и воспринимали отказ как проявление враждебности или недоверия.
Возвращаясь в Европу, Колумб захватил с собой несколько кип сушеных листьев «табакко» и... нескольких курильщиков. Он рассчитывал развлечь своих соотечественников невиданной экзотикой. Так и случилось: краснолицые «дикари», украшенные перьями и пускающие дым изо рта, поразили весь испанский двор.
Вскоре табак попал во Францию: Жан Нико, бывший послом в Испании, привез оттуда листья и семена табака в подарок своей королеве Екатерине Медичи. От фамилии Нико произошло слово «никотин» — так называют основной компонент табака, самый ядовитый.
Постепенно курение стало «путешествовать» по Европе, дошло до России, но активного распространения не получило, пока царевич Петр Алексеевич, постоянно общавшийся с чужеземцами, не научился курить... А потом он стал царем и начал, как известно, вводить в России «европейские» порядки, в том числе и не препятствовал распространению курения.
При Петре I в России появились первые табачные фабрики. Курение распространилось по всей стране. Тогда еще никто не знал, насколько опасна эта привычка.

А теперь проверим, что знаете вы из истории табака.

За правильный ответ команде присуждается очко.
1. Родина табака:
а) Южная Америка.  +
б) Южная Африка.
в) Южный полюс.
2. Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы и увидел аборигенов с дымящейся травой, употребляемой для курения, которую они называли...
а) папиросо.
б) сигаро.  +
в) самокруто.
3. Кто обнаружил в табаке никотин?
а) Жан-Жак Руссо.
б) Жан-Поль Бельмондо.
в) Жан Нико.  +
4. Екатерина Медичи использовала табак как лекарственное средство от...
а) насморка.
б) мигрени.  +
в) простуды.
5. В какой стране табак в XVI веке был объявлен «забавой дьявола»?
а) В Испании.
б) В Италии.   +
в) В Бразилии.

6. Книга, написанная английским королем Яковом I в 1604 году, называется...
а) «О вреде табака».   +
б) «О пользе курения».
в) «Об истории трубки».
7. Самый популярный способ употребления табака в США до XIX века?
а) Курение.
б) Нюханье.
в) Жевание.   +
8. Кого называют «курильщиками поневоле»?
а) Тех, кто находится в обществе курящих.  +
б) Тех, кого заставляют курить принудительно.
в) Тех, кто курит в тюрьме.

«Этикет говорит: нет»
В XIX веке в обществе существовали довольно строгие правила этикета. Если в доме устраивался бал или прием, для курения отводилось специальное помещение — отдаленная комната или кабинет хозяина. Если бы кто-то вздумал закурить за столом или в танцевальном зале, такого гостя немедленно перестали бы принимать. Курить в гостиной при дамах было просто непозволительно: в курительной комнате, разумеется, находились только мужчины. Курящая женщина была такой же редкостью, как сказочная Баба-Яга. Курение даже на улице считалось неприличным.
Продолжая тему, попробуйте сделать антирекламу курению.
Придумайте четверостишия на заданные рифмы: «зря — нельзя — бросай — меняй», «вред — бред — табак — рак», «курить — вредить — береги — беги», «сигареты — конфеты — будешь — не забудешь».
Команды зачитывают четверостишия. За наиболее удачные присуждаются очки..
Перед третьим туром жюри объявляет промежуточные итоги.

«Курить — здоровью вредить»
Сейчас многие начинают курить, но знаете ли вы, к чему это приводит?
Например, у юноши под воздействием никотина замедляется рост. Вдыхание дыма в легкие приводит к бронхитам, создает опасность пневмонии, повышает вероятность раковых заболеваний.
Курение поражает сердечно-сосудистую, эндокринную систему, органы пищеварения, дыхания — и этот список можно продолжить.
Геннадий Касмынин писал:
Утром наполнить спешу никотином
Хилые легкие. Пусть похрипят.
Так я воюю и с медициной,
И с утвержденьем — «Курение — яд!».
Это непросто: щеки обвисли,
Сердце в груди совершает прыжки.
Выпали волосы. Спутались мысли.
Руки дрожат. Под глазами мешки.
Но с ненавистным журналом «Здоровье»,
Что издается на радость ханже,
Вплоть до победы биться готов я.
Врач успокоил: «Недолго уже».
Задание третьего тура: продолжите всем известную фразу «Минздрав предупреждает...»
Команды выполняют задание.











«Преступление и наказание»
С табачным зельем в давние времена велась жестокая борьба. В конце XVI столетия в Англии за курение казнили, а головы казненных с трубкой во рту выставляли на площади. Французский король Людовик XIII издал специальный указ о том, что лишь аптекарям разрешается продавать табак, и только как лечебное средство. В Турции курильщиков сажали на кол. В Италии, в назидание потомству, пятеро монахов, уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. В Англии по указу Елизаветы I курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. В России в царствование Михаила Федоровича уличенных в первый раз наказывали палочными ударами, во второй — отрезанием носа или ушей. А что знают наши команды?
В этом туре мы вновь проверим знание участниками команд истории табака и борьбы с курением. Мы опять будем задавать вам вопросы, предлагая три варианта ответов, один из которых верный. Какой?
1. В XIX веке в Петербурге запрещалось курить на улице. Нарушителей порядка строго штрафовали. Кто выступал инициатором запрета на курение?
а) Медики.
б) Пожарные.  +
в) Церковь.
2. При каком царе за курение табака — «дьявольского зелья» — в России секли кнутом, рвали ноздри и ссылали в Сибирь?
а) При Петре I.
б) При Михаиле Федоровиче.
в) При Алексее Михайловиче.  +
3. В школах Китая юного курильщика ожидает изнурительное наказание. Какое же?
а) Тренировка на велотренажере.   +
б) Бег на 1,5 км.
в) Мытье полов в школе.
4. Широко ведется борьба с курением в Болгарии. Какие профессии там объявлены «профессиями некурящих»?
а) Учителя и медики.  +
б) Пожарные и милиционеры.
в) Егери и подводники.
5. В 1934 году во французском городе Ницце компания молодежи устроила соревнование — кто выкурит больше папирос! Двое «победителей» не смогли получить приз, так как скончались, выкурив...
а) 40 папирос.
б) 50 папирос.
в) 60 папирос.   +
Команда, ответившая первой правильно, получает очко за каждый вопрос.

«Хочешь жить — бросай курить»
С табаком, к сожалению, мы встречаемся на каждом шагу: дымят на улице, дома, в общественных местах. Любимое место многих мальчиков и девочек — это школьный туалет, где они покуривают тайком от родителей. Юноши, а в последнее время и некоторые девушки, считают шиком, когда с независимым, как им кажется, «взрослым» видом они проходят по улице с сигаретой в зубах. Такому юноше или девушке кажется, что он (она) похож на «крутого парня» или «современную независимую девушку» без комплексов, которых ничто не волнует. Поверьте, большинству взрослых и пожилых людей неприятно видеть с сигаретой молодого паренька, а уж тем более девушку.
Предлагаю вам нарисовать плакаты на тему «Хочешь жить — бросай курить». А вот где вы разместите свой плакат и с каким уклоном он должен быть, мы сейчас узнаем.
1. В роддоме для будущих мам.
2. Для курильщиков в школьном туалете.
3. Для курящих пассажиров.
4. Для детей детского сада.
Мини-итоги. Классный руководитель благодарит всех за участие в программе и завершает классный час словами:
«Способность бросить вредную привычку зависит от вас: вашей собранности, воли.
Надо быть упорным и настойчивым. Начать курить легче, чем отказаться от курения.
Так давайте же не начинать курить: давайте беречь здоровье — свое и близких!»



	Классный час «Курить – здоровью вредить».
Актуальность темы классного мероприятия.
«Вредные привычки», - это широкое понятие, которым обозначают действия человека, связанное с нарушением этических норм поведения, а также разрушением здоровья человека. К ним относятся: табакокурение, алкоголизм, наркомания, ВИЧ-инфекция.В наше время курение стало проблемой общечеловеческого значения.
Курят сегодня треть населения планеты. По данным Всемирной Организации Здравоохранения, сейчас в мире насчитывается 1,3 млрд. курильщиков, а согласно прогнозам, к 2025 году их количество вырастит еще на 400 млн.
В странах Европейского союза курят 42% мужчин и 28% женщин. В России по статистике курят 65% взрослого населения, из них  25-30% составляют женщины.
Курят 55-60% школьников старших классов. Самое печальное то, что «курят» не только те, кто держит сигарету во рту, но и те, кто находится рядом (пассивные курильщики). По данным Всемирной Организации Здравоохранения 35% детей и подростков в России являются уже постоянными курильщиками.
С каждым годом курящих людей становится все больше, при этом средний возраст курильщика уменьшается. К 12 годам свою первую сигарету выкуривают 30% россиян (данные интернета).
Наша страна находится на 1 месте в мире по курению среди подростков.Это самое массовое, к сожалению, увлечениенынешнего поколения молодежи. В детском и подростковом возрасте происходит формирование личности, становление характера.
От того, как сложится этот период в жизни человека, в значительной степени зависит вся его дальнейшая жизнь. Именно в этот период подростки подвержены влиянию сверстников особенно сильно. Большую озабоченность вызывает тот факт, что в молодежной субкультуре формируется некая норма в отношении к курению, к наркотикам, алкоголю – «это нужно пройти», «нельзя оказаться незрелым в этих вопросах» и т.п.
Пропаганда негативного отношения к курению среди подростков обладает своей спецификой. Необходимо формировать и развивать у учащихся положительную самооценку, тренировать способность молодежи сопротивляться давлению и насилию. Формировать у ребят умения противостоять и бороться с вредными привычками. И для того, чтобы бороться с ними в первую очередь надо сформировать у них, отрицательное к ним отношение. Воспитывать через систему различных внеклассных мероприятий культуру здорового образа жизни.
Данный классный час направлен на формирование здорового образа жизни, к этому выводу студенты должны будут прийти самостоятельно без вмешательства со стороны наставника (учителя).
2. Цели мероприятия.
Цели:
- пропагандировать здоровый образ жизни;
- познакомить с влиянием табакокурения на организм человека;
- создать благоприятные предпосылки для формирования здорового образа жизни;
- вырабатывать негативное отношение к вредным привычкам;
 
Образовательная цель:
-способствовать формированию знаний о вредных последствиях табакокурения на здоровье человека;
-познакомить студентов с новыми поправками к федеральному закону о запрете курения ....
Воспитательная цель:
-содействовать воспитанию ответственности за свое поведение и наличие вредных привычек,
-содействовать воспитанию активной жизненной позиции, нетерпимости к курению;
-нравственное просвещение студентов с целью выработки собственных нравственных  взглядов, суждений, оценок;
-развитие устойчивой мотивации к ЗОЖ;
 
Развивающая цель:
содействовать развитию познавательных и творческих способностей,
развивать эмоциональную сферу через создание ситуации удивления, заинтересованности, эмоциональных переживаний.
Задачи:
- расширение знаний подростков о влиянии никотина на внутренние органы человека, представлений о заболеваниях, сопутствующих курению;
- воспитание в подростках потребности в здоровом образе жизни;
- вовлечение обучающихся в ситуацию нравственного выбора между проблемой курения и ведения здорового образа жизни;
3. Оснащение мероприятия.
Оборудование:
- плакаты о вреде курения;
- ПК, мультимедийный проектор;
- бумажные сердечки;
Форма проведения:нравственнаябеседа с элементами интерактивной игры и элементами устного журнала
Методы обучения: собеседование, анкетирование, объяснение, убеждение, элементы театрализации.
Межпредметные связи: анатомия, гигиена, ОБЖ, химия, физика, педагогика, психология.
 
Формы организации: групповая
 
Оснащение и методическое обеспечение:
Учащимся: тексты выступлений, рисунки по теме, бумажные сердечки, памятки.
Ведущим: план –конспект мероприятия.
 
Время реализации: 45 минут.
 
4. Интеграция
Литература:
1. Мы выбираем здоровье и радость, прочь уходи, ядовитая гадость! — Гармония жизни. Остров сокровищ, издание для детей, специальный выпуск, 2004
2. Назаренко И. Без сигарет — в двадцать первый век.// Издательский дом “Первое сентября” Начальная школа, № 12, 2005
3. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Школа докторов Природы или 135 уроков здоровья: 1-4 класс. – М.: ВАКО, 2004
4. Материалы сайта http://festival.1september.ru/:
·                       ЦикинаЖ.П.Сценарийбрейн-ринга "Курение или здоровье – выбор за вами!" (внеклассное мероприятие.)
·                       Слепченко Е.В. Классный час на тему: "Курение и здоровье"
·                       Скоринова О.А. "Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!"
 
5. Основные этапы подготовки внеклассного мероприятия.
1. Организация сбора информации;
- изучение исторических материалов, социологических опросов;
- ресурсы Internet
2. Работа над сценарием мероприятия;
3. Подбор и подготовка музыкальных номеров;
4. Создание мультимедийных презентаций;
Возрастная группа: 16-17 лет, студенты ГАОУ СПО «ООМК»
Оформление зала: на стенах развешены плакаты, на сцене плакат с  темойклассного часа, эпиграфы, устанавливается компьютер, экран.
 
6. Ход мероприятия:
(включается социальный ролик о вреде курения)
1. Вступительная беседа:
Здравствуйте,  дорогие  друзья!  Я  говорю  вам  «здравствуйте»,  а  это  значит,  что  я  всем  вам  желаю  здоровья!
Задумывались  ли  вы  когда- нибудь  о  том,  почему  в  приветствии  людей  заложено  пожелание  друг  другу  здоровья?
Наверное,  потому,что  здоровье  для  человека –самая  главная  ценность.  Но,  к  сожалению,  мы  начинаем  говорить  о  здоровье  лишь  тогда,  когда  его  теряем.


На  пороге  тысячелетия
Наступает  момент,  когда
Мы  за  все  бываем  в  ответе,
Перелистывая  года.
Человек  покоряет  небо,
Чудо  технику  изобретает
Но,  приобщившись  к  дурным  привычкам,
О  здоровье  своем  забывает.
Сигаретная  страна
Очень  мрачная  она.
Кто  хоть  раз  в  нее  ступил,
Сигарету  закурил,
Тот  во  многом  прогадал,
Тот  здоровье  потерял.
Лучше  спорт,  компьютер,  книжки
Для  девчонок  и  мальчишек.
Научись  ответить  «нет»
Любой  пачке  сигарет!
- Наш классный час посвящён очень серьёзной проблеме, которая самая актуальная в наше время. Это борьба с курением. 16 ноября объявлен Всемирным днём борьбы с курением. А это значит борьба за здоровый образ жизни.
Есть такая притча: Мудреца спросили: «Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни: богатство или слава?» Вот что ответил мудрец: «Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля»
- Что такое вредные привычки?
- Особенностью каждого человека является способность привыкать к каким-либо действиям и ощущениям. Привычки формируются в результате многократных повторений: когда человек часто совершает одни и те же действия, он привыкает повторять их, не задумываясь.
Привычки бывают полезными и вредными. Многие привычки могут оказывать влияние на здоровье человека.
Привычки, способствующие сохранению здоровья, считаются полезными. Например: чистить зубы, питаться в одно и то же время, спать при открытой форточке.

Привычки вредные -  есть много сладостей, долго сидеть у телевизора, читать лёжа и др. Вредными эти привычки называются ещё и потому, что от них бывает очень трудно отказаться, т.к. они постепенно становятся необходимыми человеку, последствия, которые возникают в результате их ограничения, настолько болезненны, что человек не может справиться с ними сам.

- Сегодня мы поговорим об очень вредной привычке – курении.
Употребление табака оказывает на здоровье наиболее опасное влияние.
Курение - это не просто вредная привычка. Последствия курения формируются медленно, вредные вещества накапливаются и постепенно приводят к развитию различных заболеваний. Особенно опасным является приобщение к курению в детском и подростковом возрасте, т.к. ещё не сформировавшемуся организму очень трудно противостоять токсическому действию табака.

 Табак - это однолетнее растение, в листьях которого содержится никотин. Европейцам долгое время не было известно курение табака. Впервые с ним познакомились участники экспедиции Христофора Колумба, наблюдавшие, как индейцы выпускали изо рта дым, который они втягивали из листьев, свёрнутых в трубки и зажжённых на конце. Такие трубки индейцы называли “Сигаро”. Нередко индейцы клали сушёные листья в специальные сосуды, которые называли “Табако”.

 В Европу табак был ввезён испанским монахом Пано в 1496 году. Затем табак попал во Францию. Французский посол в Португалии подарил его королеве Екатерине, которая страдала приступами головной боли. По совету Нико королева измельчала табак и нюхала его. Это на некоторое время приносило ей облегчение, и в благодарность Жану Нико это целебное средство Екатерина стала называть никотином. Так табак стал применяться, как средство от всех болезней. Частые случаи отравлением табаком, пожары от курения вызвали разочарование. Все страны начали издавать указы о запрещение курения.

История распространения табака тесно связана с историей борьбы против его же употребления. Рекомендуемый вначале как лекарственное средство, табак очень скоро приобрел плохую славу, и испанская королева Изабелла первая проклялаего заодно с теми, кто его употреблял. 
Ее примеру последовал французский король Людовик XIV, а царь Михаил Федорович Романов приказал отрезать нос каждому, кто курит. Турецкий султан Мурад IV запретил курение табака под страхом смертной казни применяемой к страстным курильщикам, закон, изданный им в 1625 г, предусматривал различные виды смертной казни для курильщиков: отсечение головы, сожжение или посадка накол.
В конце XVI в. в Англии за курение казнили, а головы казненных с трубкой во рту выставляли на площади.

В Россию и Казахстан, который входил в ее состав, табак был завезён англичанами и немцами. Людей, которые курили и нюхали табак, строго наказывали: их били кнутом, а торговцам отрезали носы, рвали ноздри и ссылали в далёкие города. С приходом к власти Петра I был отменён этот запрет. Так постепенно все народы начали курить.
Произошло это потому, что в состав табака входят вещества, способные вызвать зависимость от него. Человек теряет власть над собой и своими поступками. Желание закурить отвлекает его от других дел, не позволяет сосредоточиться, резко изменяет образ жизни. Каждый знает, что дышать табачным дымом опасно для здоровья!

Что же происходит с нами при курении?
- Вы знаете, как человек дышит? Воздух поступает через нос и по воздухоносным путям, похожим на трубочки, попадает в легкие. Они расположены в грудной клетке, их два : по одному слева и справа. Когда мы вдыхаем воздух, легкие наполняются им и расширяются, затем они слегка сужаются, и воздух поступает в кровь, с которой разносится по всему организму.
Когда человек курит, вместе с воздухом он вдыхает табачный дым. Ученые установили, что в табачном дыме содержится много вредных ядовитых веществ- смол.
- Самый главный яд, содержащийся в сигаретах – это никотин. В малых дозах он вызывают сначала возбуждение, а затем угнетение центральной нервной системы; суживает кровеносные сосуды, раздражает слизистые оболочки. В больших дозах никотин вызывает судороги и смерть.  Только потому, что никотин поступает в организм не сразу, а небольшими дозами, курильщик не получает острого, а подвергается хроническому отравлению. Возникают расстройства пищеварения, сердечно-сосудистые и раковые заболевания.

А вам это надо?
Птицы (воробьи и голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака – 1/2 капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли. Именно такая доза поступает  ежедневно в кровь после выкуривания 20 -25 сигарет (в одной сигарете содержится 6-8 мг никотина, из которых 3-4 мг попадает в кровь).

Сценка «Продавец табака»
Ведущий: Продавец табака расхваливает на ярмарке свой товар.
Продавец: «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет».
Ведущий: Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца.
Парень: А почему стариком не буду?
Продавец: Потому что до старости не доживёшь
Парень: А почему собака не укусит?
Продавец: Так ведь с палкой будешь ходить.
Парень: А почему вор в дом не залезет?
Продавец: Потому что всю ночь будешь кашлять.
(музыка »кашель»)

Сторонники табака часто ссылаются на то, что многие выдающиеся люди, например, Дарвин, Ньютон композитор Сергей Рахманинов и даже ученый-терапевт С.П.Боткин, курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов?
Хочу привести высказывания известных деятелей культуры и науки.
Изречение великого немецкого писателя Гёте гласит: «Курение – занятие для дураков».
Подтверждением данного высказывания является следующий исторический факт. В 1588 году житель Виржинии Томас Харриет начал пропагандировать ежедневное курение табака как путь к общему оздоровлению организма, но его теория осталась недоказанной, т.к. он сам вскоре умер от рака, опровергнув свою же теорию.
Вред табака доказан, многие люди бросили курить, идет борьба против «пассивного курения»…
Л.Н.Толстой, бросив курить, сказал так: « Я стал другим человеком. Просиживаю до пяти часов к ряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил. Чувствовал усталость, головокружение, тошноту, туман в голове…»
Великий врач С.П.Боткин был заядлым курильщиком. Умирая, еще сравнительно нестарым (57лет), он сказал: «Если бы я не курил. То прожил бы еще 10-15 лет».

Шокирующие изображения лёгких, дёсен и сердца, повреждённых курением, были выставлены в Нью – Йорке, в Музее Современного Искусства. Эти изображения впервые появились в Канаде на сигаретных пачках, вместо традиционных надписей из серии « Минздрав предупреждает».
В Канаде первыми разнообразили предупредительные надписи о вреде курения, начав пугать импотенцией, раком всевозможных частей тела, последствиями при беременности и опасностями, которым подвергаются пассивные курильщики.

Предупреждения о риске для здоровья, которому подвергаются курильщики, появились уже сотни лет назад. Джеймс 1-ый в своём «Ударе по табаку» в 1604 г. назвал курение «привычкой, противной Глазу, омерзительной Носу, вредной Мозгу, опасной Лёгким».
В деле загрязнения окружающей среды сигаретным окуркам уступают даже полиэтиленовые пакеты. Более 1,2 миллиардов курильщиков ежегодно добавляют 4,5 триллионов окурков к уже существующей на Земле массе отходов. В результате длительного (до 12 лет) процесса разложения окурка, агрессивные химические элементы перемещаются в почву.

Дорогие друзья, предлагаю вам немного вспомнить детство и поиграть всем вместе. Вам предлагается набор слов из которых вы должны составить пословицу, связанную с темой нашего мероприятия.
Конкурс  «Составь пословицу из предложенных слов»
МОГИЛЬЩИК, САМ, КУРИЛЬЩИК, СЕБЕ. (Курильщик  - сам себе могильщик)
МОГИЛУ, ВЕРЗИЛУ, ТАБАК, И, СВЕДЁТ, В. (Табак и верзилу сведёт в могилу)
ДЛЯ,  ТАБАК,  ДУРАКОВ,- ЗАБАВА. (Табак – забава для дураков)
ВРЕДИТЬ,  ЗДОРОВЬЮ, КУРИТЬ. (Курить – здоровью вредить)
МУДРОСТЬ, ТАБАК, УДАЛЯЕТСЯ, ПОЯВЛЯЕТСЯ, КОГДА. (Когда появляется табак, удаляется мудрость)
ПОПРОЩАЙСЯ, ПОЗДОРОВАВШИСЬ, С  УМОМ, С  СИГАРЕТОЙ. (Поздоровавшись с сигаретой, попрощайся с умом)
МОЛОДЦЫ!!!!
А теперь немного статистики: "ДЕМАТИВАТОРЫ" )
1 студент:
В России 75% мужчин и 21% женщин курят постоянно. Курильщиков старше 50 лет в 2 раза меньше, чем в более молодых возрастных группах (среди людей моложе 35 лет курят 47%, среди 36 – 50 летних - 43%), среди имеющих общее образование – 45%, а также – низкий уровень дохода – 41%. Более половины курильщиков обычно выкуривают в день 10 – 20 сигарет, каждый десятый респондент – менее 10, 4% опрошенных – более пачки.
2 студент:
Половина курильщиков хотят бросить курить, однако более 2/3 из них сделать этого не могут. А сделать это необходимо, т.к. факты говорят сами за себя.
1 студент:
А теперь только факты!
Курение – это не просто привычка, а форма наркотической зависимости, вроде зависимости от героина.
2 студент:
Курение – это, несомненно, атрибут определенного стиля жизни. Например, если ты периодически куришь в туалете, то это клозетный стиль.
1 студент:
Курение согласно статистике, является гораздо более серьёзным злом по сравнению с несчастными случаями вроде авиа- или автокатастроф. После проникновения сигаретного дыма в лёгкие, уже через 7 сек. никотин попадает в головной мозг. 1 – 2 сигареты могут слегка простимулировать его работу, но дальше наступает обратный эффект: спад умственной и физической активности.
2 студент:
Никотин – не самое страшное зло в сигарете. Именно поэтому широко распространённое мнение о том, что сигареты с низким содержанием никотина менее опасны, в корне неверно.
1 студент;
Средний курильщик делает около 200 затяжек в день,
200 глотков какого-то отстоя из 4000 химических соединений, Можно сказать, что, затянувшись, ты приложился подышать к трубе химического завода.
2 студент:
Курильщики составляют 96 – 100% всех больных раком лёгкого. Вещества табачного дыма вызывают мутации гена р53, а половина всех злокачественных опухолей человека образуется из-за нарушений именно этого гена.
1 студент:
Курение препятствует самоочищению дыхательных путей и провоцирует воспаление. Бронхит – это постоянный кашель плюс неприятный запах изо рта. Далее развивается эмфизема лёгких, при которой грудная клетка раздувается как бочка, и жить становится невмоготу.
2 студент:
Курение тормозит обмен микроэлементов растительной пищи, защищающих орган зрения. Риск превращения в крота возрастает в 3 раза .
1 студент:
У мужчин курение имеет прямое отношение к импотенции и бесплодию. У женщин курение может препятствовать зачатию, а если такое чудо всё же случается, то курение во время беременности на 50% увеличивает риск иметь ребёнка с умственной отсталостью, а иногда оборачивается выкидышем, гибелью плода или внезапной смертью младенца. Особенно опасно курение в последние 6 месяцев: 0,5 пачки сигарет в день – и родившийся ребёнок почти обязательно, в 85% случаев, будет умственно отсталым, а может быть ещё и глухим.
2 студент:
При регулярном курении табачная зависимость может развиться всего за 3 –
18 месяцев, причём у женщин она формируется более стремительно, чем у
мужчин.
Вед1: А теперь снова поиграем, друзья мои!!! Скажите, умеете ли вы кричать? (ответ зрителей):
Предлагаю вам хорошо знакомую игру-кричалку, я читаю вам вопрос, а вы хором отвечаете:»ЭТО Я, ЭТО Я, ЭТО ВСЕ МОИ ДРУЗЬЯ!!!»
Попробуем, три-четыре…
Игра-загадка «Это я, это я, это все мои друзья»
Ведущий читает, а зрители  отвечают словами: «Это я, это я, это все мои друзья»

Кто из вас проснувшись рано,
Соскочив скорей с дивана
Не сбиваясь с распорядка
Утром делает зарядку.
Зрители: Это я, это я, это все мои друзья

За столом сидит семья
Справляет праздники она.
Папу с мамой поздравляя,
Кто бокалы поднимает?
Зрители: Это я, это я, это все мои друзья

Если ты случайно где-то
Вдруг отыщешь сигарету,
В руки кто её возьмёт
С ней по улице пойдет?
Зрители: Это я, это я, это все мои друзья


Кто из вас мои друзья
Не болеет никогда.
Любит спортом заниматься
И водою обливаться.
Зрители: Это я, это я, это все мои друзья
ВЕДУЩИЙ: МОЛОДЦЫ!!!

- Так что что же делает табакокурение с человеком?
Человек заболевает. Организм человека достаточно быстро привыкает к табаку и попадает в зависимость от него. Табак объявлен Всемирной организацией здравоохранения растением слабонаркотического действия. Курящему требуется выкуривать ежедневно все больше сигарет, и вскоре он уже совсем не может обойтись без табака. Это болезнь. Из-за курения происходит ухудшение памяти, внимания, повышение утомляемости зрения, снижения слуха и скорости чтения.Курение способствует заболеванию раком лёгких, гортани, ротовой полости, пищевода, поджелудочной железы, почек.

А вы можете описать, как влияет курение на внешность человека? Как изменяется кожа у курящего человека? Что происходит с волосами? Как выглядят глаза курильщика? Что происходит с зубами? Как пахнет одежда курящих?
Давайте раскрасим курильщика и посмотрим, как он выглядит.
 
-  Сравните здорового человека и курящего.
(вывешивается плакат “Здоровый и курящий человек”)
II  Заключительная часть.Рефлексия:
«Курить или не курить?» - важный вопрос, решать который приходится многим в какой-то момент жизни. И в тот момент, когда вам придётся делать этот выбор, вспомните это мероприятие и задумайтесь, что выбрать курение или здоровье.
15 ноября 2013 года, (т.е завтра) он в России вступает в силу, закон вводит новые штрафы за нарушение антитабачного законодательства, а также поправки в закон о рекламе, которые категорически запрещают в любом виде рекламу табака и всего, что с ним связано. За курение в общественных местах предусмотрен штраф от 500 до 1000 рублей.
Если взрослый предложит ребенку сигарету, то будет оштрафован на сумму 2000 рублей, а если это будет родитель или другой законный представитель, то 3000 рублей.
 
Предлагаем вам просмотреть видеофильм, снятый студентами 31 группы, его герои – наши студенты, нашего специального корреспондента интересовали вопросы связанные с курением и вот что мы увидели и услышали:
(Видеофильм снятый студентами 31 гр)

Как вы думаете, если табак такой вредный, почему до сих пор люди всего мира не договорились и не запретили курение раз и навсегда?
Можно назвать несколько причин такого явления:
1. курят до сих пор очень многие, в том числе те, от кого зависит принятие решения;
2. выращивание табака и производство сигарет очень выгодно, и люди, которые этим занимаются, не хотят терять свои доходы;
3. люди видят, что курильщик (чаще в кино, но и в жизни тоже) может хорошо выглядеть, преуспевать, быть умным, обаятельным и любимым, и не верят врачам, которые без конца твердят, что «капля никотина убивает лошадь».

Сегодня вы многое узнали, о вреде курения, о его губительном действии на здоровье людей. Пришло время подвести итоги. Я предлагаю вам сделать свой выбор. У нас на столах лежат 2 сердечка – красное и черное. Это не просто символы, это бюллетень для голосования. Мне очень интересно, какое решение принял каждый из вас после нашего классного часа. Красное сердечко – для тех, кто выбирает здоровый образ жизни т.е. жизнь без сигарет, а черное кто считает, что курение не повредит ему. Итак, представьте:
Я – весы, а это чаши (развернутые ладони рук)
На этой стороне весов – здоровье близких (родителей, ваше здоровье)
А здесь …
Пусть на минуту станет в зале тихо
Подумайте, чего хотите вы
Прислушайтесь, что сердце ваше скажет
И разум ваш, какой дает ответ
Силен ты или слаб?
Свободен или раб?
(Пауза.Удары метронома)
Пусть ваше сердце даст вам совет.
Стоит курить или нет?!
(Голосование.)
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ПЕСНЯ «Гимн здоровья»
(на мотив «Мы желаем счастья вам»)
В этом мире много есть чудес
Много вызывает интерес
И добру и злу, уму место в мире есть.
Надо чтобы все и стар и мал
Про привычки вредные узнал
И здоровье от несчастий и от бед уберегал
 
Хорошо здоровым быть
В небе соколом парить
Здоровье сохранить
Все хорошее любить
Все хорошее любить
О печалях позабыть
И со спортом нам дружить
И улыбки всем дарить
 
Если вдруг беда придет к вам в дом
станет тусклым мир и все кругом
в душу заберется
мерзкий, липкий страх..
Вы не поддавайтесь лишь ему,
помните.что есть друзья вокруг,
что протянут руку вам
в самый жуткий час...
(Всем участникам классного часа раздаются памятки о том как бросить курить)

Здоровье - это главная ценность человека, а человек – это главная ценность нашей страны. И будет здоровой наша страна или нет, зависит от нас с вами, от каждого из нас!

Так будьте же всегда здоровыми и красивыми, на растрачивайте попусту то, что дано вам природой, поддерживайте и сохраняйте ваше здоровье.До свидания! До новых встреч!

	
















ПАМЯТКА О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ
[image: Памятка о вреде курения]
Этот краткий список не включает в себя очень много менее значимых или не до конца изученных влияний курения на организм человека. Это просто памятка о вреде курения, содержащая только общие сведения. Тем не менее этого достаточно, чтобы разумный человек мог сделать выбор — курить или нет.
· Сигаретный дым содержит более 1200 вредных веществ, среди которых — смолы, продукты распада тяжелых металлов и канцерогены (вещества, провоцирующие развитие раковых заболеваний).
· Все ткани и органы курильщика испытывают недостаток кислорода. Отсюда постоянное чувство усталости, частые заболевания и стрессы.
· Эта вредная привычка — прямая причина хронической обструктивной болезни легких, язв желудка и пищевода, онкологических заболеваний.
· Во время курения сосуды сужаются, и кровь насыщается углекислым газом. В результате сердцу приходится значительно увеличивать силу толчка для поддержания движения крови. Оно быстрее изнашивается, высок риск инфаркта миокарда.
· Доказано, что курение ослабляет слух.
· Вредная привычка отнимает в среднем 8 лет жизни.
В этой памятке о вреде курения содержится минимум необходимой информации. Постарайтесь познакомить с ней знакомых, друзей и родственников-курильщиков. Возможно, памятка поможет узнать вашему близкому человеку о настоящем вреде курения и отказаться от пагубной привычки.






















ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Результаты анкетирования студентов по курению


Результаты анкетирования студентов ННГАСУ по курению
Анкетирование проведено в декабре 2010 года. Опрашивались студенты, присутствующие в случайно отобранной группе. Опрос проводился в анонимной форме. Объем выборки составил 283 человека.
Ниже в табл. 1 и таб. 2 приведены результаты анкетирования.
Таблица 1.
Данные по институтам/факультетам
	Институт
	Курс
	% от общего числа опрошенных студентов института / факультета
	% курящих от общего числа опрошенных студентов данного института / факультета
	% от числа опрошенных студентов данного института / факультета
(от данных столбца 3)
	% курящих от числа опрошенных студентов соответствующего курса

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ИСИ
	1
	23,67
	5,97
	1,49
	0,00

	
	3
	
	
	17,91
	0,00

	
	4
	
	
	76,12
	5,88

	
	5
	
	
	4,48
	33,33

	ИИЭСиС
	2
	14,13
	10,00
	2,50
	0,00

	
	3
	
	
	85,00
	8,82

	
	4
	
	
	10,00
	25,00

	
	5
	
	
	2,50
	0,00

	ИЭУП
	1
	14,84
	4,76
	71,43
	6,67

	
	3
	
	
	9,52
	0,00

	
	4
	
	
	16,67
	0,00

	
	5
	
	
	2,38
	0,00

	ИАГ
	2
	9,19
	7,69
	84,62
	9,09

	
	3
	
	
	11,54
	0,00

	
	4
	
	
	3,85
	0,00

	ОТФ
	2
	17,67
	6,00
	100,00
	6,00

	МИЭПМ
	1
	13,78
	23,08
	58,97
	34,78

	
	2
	
	
	30,77
	8,33

	
	3
	
	
	5,13
	0,00

	
	4
	
	
	2,56
	0,00

	
	5
	
	
	2,56
	0,00

	ГХИ
	1
	6,71
	15,79
	100,00
	15,79


Таблица 2.
Общие данные по университету
	Курс
	% от общего числа опрошенных студентов
	% курящих от общего числа опрошенных студентов

	1
	25,80
	4,59

	2
	30,04
	2,12

	3
	19,43
	1,06

	4
	22,61
	1,41

	5
	2,12
	0,35

	Итого
	100,00
	9,54


Таблица 3.
Процентное соотношение курящих мужчин и женщин
	% опрошенных женщин от общего числа опрошенных студентов
	% опрошенных мужчин от общего числа опрошенных студентов
	% курящих женщин от числа опрошенных женщин
	% курящих мужчин от числа опрошенных мужчин
	% курящих женщин от общего числа опрошенных студентов
	% курящих мужчин от общего числа опрошенных студентов

	62,19
	37,81
	5,68
	16,82
	3,53
	6,36


Из приведенных таблиц видно, что к старшим курсам число курящих студентов уменьшается по сравнению с первым курсом. Высокий процент курящих студентов 5 курса связан с малым числом опрошенных (6 человек).
Результаты анкетирования также показывают, что курящих женщин меньше, чем курящих мужчин.
Количество курящих составляет менее 10% от общего числа студентов университета.









Памятка для супругов «О вреде табакокурения при беременности».
	
	


• Курение вредит и матери, и плоду во время беременности. Наиболее частое последствие курения матери во время беременности для плода – это:
• малый вес ребенка при рождении: чем больше курит женщина во время беременности, тем меньше будет вес ребенка.
• У курящих женщин также более вероятны плацентарные осложнения, преждевременный разрыв плодных оболочек, преждевременные роды и послеродовые инфекционные поражения.
• Врожденные пороки развития сердца, головного мозга и лица более распространены у новорожденных, рождающихся у курящих беременных, чем у некурящих.
• Курение матери увеличивает риск синдрома внезапной смерти младенцев.
• Доказано, что вдыхание табачного дыма независимо от содержания никотина приводит к выраженной гипоксии (снижение поступления кислорода) плода.
• среди курящих женщин частота преждевременных родов составила 22%, в то время как у некурящих этот показатель равнялся 4,5%. Особенно высоки показатели мертворождаемости в семьях, где курят и мать, и отец. Считается, что выкуривание женщиной даже 4 сигарет в день представляет серьезную опасность для возникновения преждевременных родов, которая удваивается при выкуривании 5-10 сигарет в день.
• Даже если Вам удастся избежать этих тяжелых последствий, Ваш ребенок будет часто болеть, не исключена возможность развития заболеваний органов дыхания, в том числе бронхиальной астмой.
• По данным ВОЗ, вредное воздействие курения матерей во время беременности сказывается на детях в течение первых шести лет жизни. Дети курящих матерей имеют заметное отставание в росте, интеллектуальном развитии и формировании поведения.
• У детей курящих родителей по сравнению с детьми из семей, в которых не курили, выявляются отклонения в развитии способности читать, социальной приспособляемости.
• Уважаемые родители бросайте курить, чем скорее, тем лучше …
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