Методическая разработка на тему: «Роль адаптивной физической культуры в социальной реабилитации инвалидов».
Адаптивная физическая культура это молодая дисциплина, которая базируется на общей теории и методике физической культуры и являющейся по отношению к новым родовым понятиям. Однако в отличие от базовой дисциплины объект познания и преобразования в адаптивной физической культуре - не здоровые, а больные люди, в том числе и инвалиды.                          
Необходимо отметить, что деятельность будущих специалистов адаптивной физической культуры будет осуществляться именно с той категорией населения, которая утратила какие-либо функции на достаточно длительный срок, а зачастую – на всю жизнь. Таким образом, можно говорить о том, что адаптивная физическая культура - это комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. Но главное, - адаптивная физкультура позволяет решать задачу интеграции инвалида в общество. 

          У человека с отклонениями в физическом или психическом здоровье адаптивная физкультура формирует: способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; компенсаторные навыки (позволяет использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных); способность к преодолению необходимых для полноценного функционирования в обществе физических нагрузок; потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности; осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; желание улучшать свои личностные качества.

         Основная цель привлечения инвалидов к занятиям адаптивной физической культурой - восстановить утраченный контакт с окружающим миром, создать необходимые условия для воссоединения с обществом, участия в общественно полезном труде и реабилитации своего здоровья. Кроме того, физическая культура и спорт помогают психическому и физическому совершенствованию этой категории населения, способствуя их социальной интеграции и реабилитации.

         В итоге развитие адаптивной физической культуры и в целом физкультурно-оздоровительной работы среди инвалидов должно быть приоритетной задачей государства. Необходимо разрабатывать и дополнять действующее законодательство об адаптивной физической культуре, так как активная работа с инвалидами в этой области способствует гуманизации и самого общества, изменения отношения к данной категории населения.
