Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида №7 
"Семицветик"
воспитатель: Агапова. М.Н.
                                                                    группа раннего возраста
«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»
1 половина дня:

1)Беседа: «Витамины я люблю ,быть здоровым я хочу»
Цель: закрепить названия  овощей, фруктов  ягод ,продуктов питания; расширять представления детей о том, насколько полезны многие продукты , и как важно правильно питаться; обучать умению вести диалог с педагогом.
2)Утренняя гимнастика: «Лошадки! »
Цель: формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых движений ;воспитывать желание выполнять физические упражнения. 
3)Совместная деятельность педагога с детьми по аппликации
Тема :  « Витамины с грядки»
Цель: помочь вспомнить утреннюю беседу  об овощах и фруктах ,о их пользе; формировать интерес в совместной деятельности детей и взрослого по аппликации.
4)Прогулка. Подв./игры : «Кот и мыши» . «Катание с горки».Игры с мячом.
Цель: развивать двигательную активность, силу, ловкость. Воспитывать дружеские взаимоотношения.
5)Чтение худ .лит.  Агния Барто « Девочка чумазая»
Цель: воспитывать у детей  умение слушать ,следить за развитием сюжета в произведении; объяснять детям поступки персонажа и последствия этих поступков.
2 половина дня
1)Побуждение : «Буратино ,потянулся»
Цель: сохранять и укреплять здоровье детей ;развивать умение определять свое состояние и ощущения; поднять мышечный тонус; улучшить настроение после тихого часа.
2)Закаливание
1. ходьба по массажным коврикам
2.  дорожка - ребристая,
Цель:  повышения интереса к здоровому образу жизни; поддерживать, развивать и укреплять защитные силы организма ребенка, приучать противостоять неблагоприятным факторам внешней среды.
3) Просмотр и обсуждение мультфильма «Мойдодыр»
Цель: развивать внимание детей во время просмотра мультфильма; учить пересказывать короткие по содержанию части мультфильма ; формирование культурно гигиенических навыков.
4) Подв./игра. Пузырь 
Цель: научить детей образовывать круг, меняя его размер в зависимости от игровых действий; формировать умение согласовывать действия с произносимыми словами.
5)Конкурс для родителей."Лучший массажный коврик для своего ребёнка".
цели: Профилактика плоскостопия у детей. Укрепление мышц.

