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Положение
о проведении спортивного праздника
«День здоровья»

1. Цели и задачи:
Спортивный праздник  «День здоровья» проводится с целью:
– организации  здорового досуга обучающихся;
–повышения двигательной активности  и интереса к занятиям физической культурой и спортом.
Решаются следующие задачи:
– развитие двигательных качеств и способностей;
– воспитание морально-волевых качеств; 
– укрепление здоровья.
2. Место проведения:
Соревнования проводятся на стадионе МБОУ «ООШ № 100 им. С.Е. Цветкова. 
Время проведения: 
8-9 классы – 10:00 ч.
5-7 классы – 11:00 ч
3. Инвентарь:
Кегли, ведра, обручи, мячи. 
4. Руководство проведения соревнований: 
Общее руководство по проведению спортивного праздника «День здоровья» и подготовку осуществляет оргкомитет школы. Непосредственное проведение возлагается на учителя физической культуры Коляко М.В.
5. Участники 
Участвует весь класс, кроме, освобождённых от занятий по физической культуре. Наличие спортивной формы обязательно (кеды, кроссовки, спортивные шорты, спортивные майки). 
6. Программа спортивного праздника
              5-9 классы 
1. Эстафета «Кто быстрее»
2. Эстафета «Посади картофель»
3. Эстафета «Каракатица»
4. Эстафета «Ведение обруча»
5. Эстафета «Кенгуру»
6. Эстафета «Ловкая пара»
7. Эстафета «Попади в корзину»
8. Эстафета «Переправа»
6. Определение победителей
Команда-победительница определяется по наименьшей сумме мест ошибок.
7. Награждение
Команды-победительницы награждаются спортивными грамотами  и сладкими призами. 








[image: C:\Program Files\Microsoft Office\CLIPART\PUB60COR\BD00173_.WMF]ВИДЫ СОСТЯЗАНИЙ
1. Эстафета «Кто быстрее» 
На линии старта команда стоит в колонну по одному. По команде первый участник бежит, обегает кеглю (обязательно двумя ногами), возвращается назад и передает эстафету следующему участнику касанием руки (может быть передавание предмета). Когда финиширует последний участник, эстафета считается законченной. 
2. [image: F:\DCIM\101MSDCF\DSC00852.JPG]Эстафета «Посади картофель (челночный бег)» 
На линии старта команда стоит в колонну по одному. На линиях нападения и на средней линии лежит по картофелине. По команде первый участник бежит, берет одну картофелину, возвращается, кладет ее в ведро (которое стоит за линией финиша), бежит за второй картофелиной, возвращается, кладет ее в ведро, бежит за третей картофелиной, возвращается, и тоже кладет ее в ведро. Второй участник в таком же порядке раскладывает картофель обратно. 
3. [image: F:\DCIM\101MSDCF\DSC00854.JPG]Эстафета «Каракатица» 
Участники на линии старта стоят в колонну по одному в и.п. – упор лежа сзади, ногами вперед. По команде первый в таком положении передвигается до кегли, обходит ее, обратно поднимается и бежит до финиша, где передает эстафету касанием руки следующему участнику. 
4. Эстафета «Ведение на обруче»
На линии старта команда стоит в колонну по одному. На средней линии перед командой лежит обруч, внутри него мяч. По команде первый участник бежит до обруча, берет мяч и ударят им о пол 3 раза одной рукой, кладет мяч на место (бросать нельзя).
5. Эстафета «Кенгуру»
На линии старта команда стоит в колонну по одному. У первого мяч между ног, руками держать нельзя. По команде, первый, прыгая вперед до кегли, обегает ее и обратно возвращается бегом, мяч в руках. Передает эстафету передачей мяча следующему участнику. Следующий действует аналогично. 
6.  Эстафета «Ловкая пара»
На линии старта команда стоит в колонну по одному. Два первых участника стоят лицом друг к другу, зажав мяч грудью, держась за руки. Руки внизу. По  команде передвигаются переставными шагами, не роняя мяч до отметки, обратно также возвращаются. В случае падения мяча необходимо поднять его и продолжить движение с того места, где уронили мяч. 
7. [image: C:\Program Files\Microsoft Office\CLIPART\PUB60COR\J0183198.WMF]Эстафета «Попади в корзину»
На линии старта команда стоит в колонну по одному. На некотором расстоянии от команды на полу лежит обруч, а через два метра от обруча стоит корзина. По команде первый участник бежит до обруча, встает в него, берет мяч и бросает в корзину. Попал, не попал – возвращается обратно. И так каждый участник. Баллы начисляются за количество попавших в корзину мячей, а не за скорость. 
8. Эстафета «Переправа»
На линии старта команда стоит в колонну по одному. Перед первым лежит два обруча. По команде первый, перешагивая из обруча в обруч и передвигая (перекладывая) их по очереди вперед должен дойти до кегли, обойти ее и взяв обручи в руки бегом вернуться обратно, передать следующему участнику. 



















НАГРАЖДЕНИЕ

Команды-победительницы награждаются спортивными грамотами  и сладкими призами. 
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