Подвижные игры
«Быстрее, выше, сильнее»
Цели: Ознакомить учащихся с правилами оказания первой доврачебной помощи при отравлениях; формировать знания и представления о бережном отношении к своему здоровью; закреплять сформированные двигательные умения и навыки в подвижных играх.
Ход урока
1. Вводная часть
1) Слово учителя.
Иногда при невнимательном отношении к своему здоровью возможно отравление организма: либо пищевое, либо другого типа. В подобных случаях очень важно вовремя оказать помощь пострадавшему.
2) Строевые  упражнения и перестроения.
3) [bookmark: _GoBack]Ходьба  и бег
4) Комплекс общеразвивающих упражнений с кубиком.
5) Подвижная игра «Кто самый внимательный ?».
   Один ученик становится перед классом на место, обозначенное точкой или небольшим кругом. Учащиеся по очереди дают ему команду «Шаг вперед!». Ученик должен выполнить команду, сделав один шаг вперед, а   Следующими командами могут быть: «Два шага назад!» , «Шаг влево!», «Два шага вправо!» Если ученик сделал все движения верно, то ему на грудь крепится жетон.
2. Основная часть
1. Броски мяча в щит на высоте 2 м с 3-4 м, в стену на дальность отскока от стены.
2. Подвижная игра «Не попадись».
    Рисуют круг, играющие располагаются на расстоянии одного шага от черты.  Выбирается водящий (или двое), который встает в центр круга. Дети впрыгивают в круг двумя ногами и выпрыгивают обратно. Водящий бегает по кругу, стараясь коснуться играющих, когда они находятся внутри круга. При приближении водящего играющие прыжком на двух ногах возвращаются за линию. Тот, кого осалили, получает штрафное очко (но из игры не выбывает). Через некоторое время игра останавливается, подсчитывается количество осаленных и выбирается новый водящий (или двое) из числа тех детей, которые ни разу не были осалены. Игра повторяется 2-3 раза.
3. Подвижная игра «Бери ленту».
Играющие стоят по кругу. Каждый прикрепляет сзади к поясу цветную ленту.  В центре круга «ловишка», выбранный с помощью считалки. По сигналу учителя игроки разбегаются в разные стороны. Ловишка бегает за играющими, стараясь вытянуть у кого-либо ленту. Лишившийся ленты отходит в сторону. Учитель произносит слова: «Раз, два, три – в круг скорей беги!», и дети снова строятся в круг. Ловишка подсчитывает количество лент и возвращает их ученикам. Выбирается новый ловишка и игра возобновляется.
3.Заключительная часть
  Дыхательные упражнения, упражнения на внимание и расслабление, танцевальная минутка, подвижные игры умеренной интенсивности, подведение итогов. 

