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Дүние жүзін жаулап аламын деген Шыңғысхан  Әмударияның жағасында ауырып қалып, қытайдың атақты Ган Чун Цзи деген емшісін алдыртады. Жарық дүниені қимаған Шыңғысхан, мәңгілік өмір сүруді жүзеге асыратын қандай дәрің бар деп сұрапты. Сонда емші: «Өмірде уақытша ғана болуға арналған дәрі бар, ал мәңгілік өмір сүретін дәрі жоқ», - депті. Демек, тұжырымдамамыздың мақсаты - бойына қабылдап алған дертін адам өзі шығарады дегендей-ақ, ұзақ өмір сүрудің кілті әр адамның өзінің қолында.
Сонау бұрынғы заманнан бері, адам баласы  ұзақ өмір сүрудің жолын қарастыруда. Кезінде осы  қағиданың негізі болған Аристотельдің іліміне сүйенсек: «Жанды дене  қозғалмаса  өледі» деген тұжырымдамасы сол дәуірден бері адамзаттың ұзақ жасауының, яғни, салауатты өмір сүрудің негізгі ілімі болып табылады. Мысалы,  қара  қарға  әр нәрсені бір шоңып жүріп 300 жыл жасайды екен. Сағатына 10 м қозғалатын тасбақа да 200 жыл өмір сүреді. Сонда, Аллаһтың әмірімен табиғат заңына бақылау жасасақ, сол Жаратқан Иеміздің іліміне жүгінсек, бізге, яғни, адамзатқа  қанша  өмір сүрудің жолын  қанша іздесек те жетістіктің шыңы көрінбейді. Енді саналы түрде табиғаттың табиғи болмысын  өз қолымызбен бұзып, бүгінгі таңда адамзат өзін-өзі жоюға өрекеттенуде.
Осылайша, адамзаттың жер бетінен жойылып кетуге  қаупі бар тарихи кезеңде тұрғанда не істеу керек? Адам баласы қалай өмір сүру керек? Яғни, болашақ өмірді жалғастыру үшін бүкіл әлем бойынша әр халық өзінің ұлтының бейнесін және денсаулығын сақтауды қарастыруда. Демек, бүгінгі таңда Қазақстанда күн тәртібінде тұрған әлеуметтік маңызы  зор мәселенің бірі - халық денсаулығы. Республика көлемінде халықтың 80% -ы әр түрлі ауруға шалдыққан. Егеменді ел болғаннан бері  қарай білім беру жүйесіне реформа жүргізудің салдарынан, оқушы-жастардың тәрбиеден сырт  қалуы келеңсіз жағдайда соғып отыр. Яғни, ата-аналардың, оқытушы-мұғалімнің ішімдікке, есірткі, шылым шегуге бейімделіп, саналы түрде уақытынан бұрын денсаулықтарын өз қолдарымен жоюда.
Келесі бір мәселе, адам баласының өз  қолымен жасаған табиғат апаты. Бір мысал алайық, атом радиациясының кеселінен су кепті, жер тозаңға, тас күлге айналды,  өсімдік  өсуін тоқтатты. Ауа  қозғалысы  өзгергендіктен, жер бетіндегі тіршілік күн  өткен сайын апатқа ұшырауда. Міне, тіршіліктің, болашақ жанды заттардың жер бетінен жойылу  қаупінің негізі осында. Бұл  қағиданың негізінде, енді адамзат тіршілікті сақтап  қалудың жолын іздеуде. Демек, денсаулықты сақтап, ұзақ өмір сүрудің бір-ақ жолы бар. Ол - салауатты өмір сүру салты.Салауатты өмір сүрудің мақсаты Қазіргі кезеңдегі  қоғамның әлеуметтік-экономикалық дамуында орын алып  отырған  қиындықтарға  қарамастан, салауатты  өмір сүрудің мемлекеттік жүйесі түпкілікті, жалпы адамзаттық рухани байлықтарға негізделуі тиіс. Ол жеке бастың үйлесімді дамуына, денсаулықты нығайтуға, адамдардың тіршілік  үшін белсенділігін арттыруға ықпал жасауды өзінің басты мақсаты етіп алуы керек.
Осындай арнаулы нұсқауды және  қоғамның салауатты  өмір сүруін  өз деңгейіне жеткізу барысындағы белгілі шараларды іске асыру үшін адамның жеке басына мынадай міндеттер жүктеледі:
- адам ағзасының дұрыс жұмыс істеуі  үшін дене  құрылысының
биологиялық, физиологиялық, анатомиялық құрылымымен таныс болу;
- ағзаның қай мүшесінде кемістік пайда болса, оны табиғи заттардың
әсерімен қалпына келтіру;
- адам ағзасының өз деңгейінде дұрыс жұмыс істеуі үшін (әрине, өмірдің әр кезеңінде) оған саналы түрде жағдай жасау;
- денсаулықты сақтаудың негізгі принципі  - Аристотельдің «жанды дене 
қозғалмаса өледі» деген қағидасын басшылыққа алу;
- табиғатта жанды да, жансыз да дененің өмір сүруінің негізгі көзі - ауа, күн, су  құрылымдары болғандықтан, денсаулықты сақтау  үшін осы аталған табиғат құбылыстарын дұрыс пайдалана білу;
- жеке бастың тазалығы;
- дұрыс тамақтану жүйесі;
- экологияның бұзылуына байланысты күнделікті тіршілікте сауықтыру жүйесін өз бетінше саналы түрде шығармашылық жүйемен үйлестіру;
- жас ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаның күш-қуатын пайдаланудың міндеттерін білу;
- дененің жан-жақты үйлесімді дамуы;
- дене шынықтыру  - сауықтыру ісін меңгеру процесінде жеке бастың айқындалуы;
- серуендеу және саяхат жасау жүйесінен хабардар болу.

Бүгінгі таңда, әсіресе, Қазақстанның әлеуметтік-экономикалық жағдайында әркім өз басының денсаулығын ойлайтын болса, ең алдымен осы ұсынып отырған қағидаға үңілуіне болады.
Ұсынып отырған тұжырымдаманың негізгі  қағидалары бүгінгі  өмір салтынан туындайды. Адам баласының салауатты өмір сүруі оның қоршаған орта мен әлеуметтік-экономикалық жағдайларымен  ғана шектеліп  қоймайды.  Қазақ деген халықтың қанында бар тазалық жүйесін сақтай білуіміз  қажет. Салауатты өмір сүрудің негізгі шарттары бұдан гөрі кеңірек.  Әр адамның өз денсаулығын ойлап, дұрыс тамақтанып, күйбең тіршілікте ауруға шалдықпауына бақылау жасап отырса, нұр үстіне нұр! 
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