Адаптация  – процесс приспособления  организма к новым условиям окружающей среды(к новым людям,  к новым требованиям, новому режиму).

Советы родителям:

Родители в жизни ребенка играют основную роль. Именно они закладывают фундамент будущей личности, помогают сформировать привычки, развивают способности. Школьный период не является исключением, так как от домашней среды во многом зависит желание ребенка учиться и достигать при этом хороших результатов. Обязательно следите за режимом ребенка. Продолжительный и, главное, здоровый сон непосредственно влияет на успехи в учебе. Дети, которые вдоволь высыпаются, реже становятся агрессивными, они менее конфликтные и с большим интересом относятся к занятиям.

Непривычным занятием с началом учебного года становится выполнение домашних заданий. Продумайте организацию учебной зоны, чтобы школьнику было комфортно. Следите, чтобы ваш ребенок долго не засиживался за одним предметом, давайте ему возможность передохнуть. Пусть он какое-то время делает то, что приносит ему удовольствие. Или же предложите ему ненавязчивую, но в то же время, увлекательную развивающую игру. К примеру, пусть ребенок составит свой собственный рейтинг собак, марок автомобилей, поиграет с вами в любимую настольную игру. Таким образом, вы убьете двух зайцев: дадите вашему чаду отдохнуть от домашних заданий, а в это время продолжите его развивать интеллектуально.  

Создавайте ситуацию успеха. В первые недели после каникул не требуйте от ребенка слишком строго хороших оценок. Встречая сына или дочь после школы, в первую очередь следует интересоваться не тем, какие оценки они получили, а что интересного узнали, что им понравилось больше всего. Важно, чтобы дети воспринимали учебу  как бесконечный процесс познания. И если ребенок после долгих летних каникул благополучно адаптируется к учебе, если через неделю и через месяц он идет на занятия с тем же удовольствием, значит, и мы, взрослые, можем поставить себе пять баллов. Стресс будет затяжным, если он вызван бесплодными усилиями и постоянными неудачами.

Окружите ребёнка заботой и пониманием. Постарайтесь вместе с сыном или дочерью обсудить их состояние, выяснить причины и найти подходящее решение для уменьшения тревоги и беспокойства. Менее болезненно переносятся стрессовые ситуации, если ребенок окружен пониманием, находится в нормальной семейной обстановке
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10 заповедей для родителей ( от Януша Корчака).

1.Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот - третьему, и это необратимый закон благодарности.

3. Не вымещай на ребенке свои  обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо, что посеешь, то и взойдет.

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта.

5. Не унижай.

6. Не забывай, что самые важные встречи человека - это его встречи с детьми.

7.Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, если можешь - но не делаешь.

8. Ребенок- это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение.

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.

10. Люби своего ребенка любым -неталантливым,  неудачливым,  взрослым. Общаясь с ним - радуйся, потому что ребенок- это праздник, который пока с тобой.

 Счастлив тот, кто счастлив у себя  дома!                                     Лев Толстой
Притча о семье

В одном селе жила семья из 100 человек. В ней царила особая атмосфера мира, согласия и взаимопонимания. Никогда здесь ни ссорились, ни ругались. Этот слух дошел до правителя страны. Решил он проверить, так ли это на самом деле. Приехал владыка в село, нашел главу семьи и спросил о том, как ему удается сохранять гармонию между близкими людьми. Старик взял лист бумаги, долго на нем писал, а потом вручил его правителю. На бумаге было начертано 3 слова: "Любовь", "Терпение" и "Прощение". «И это все?» - удивился правитель. На что старик ответил: «Да! Это основа не только хорошей семьи, но и мира в целом…»
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Буклет подготовила практический психолог Донецкой общеобразовательной школы № 82 Черепова Л.В.

Сайт школы    http://school82.agora.dn.ua/
Рекомендации для родителей по развитию положительного отношения к школе.

•Не говорите о школе плохо, не критикуйте
 учителей в присутствии детей.

•Не спешите обвинять учителя в отсутствии индивидуального подхода, задумайтесь над линией собственного поведения.

•Пусть ребенок видит, что вы интересуетесь его заданиями, книгами, которые он приносит из школы.

•Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку приятно, если его школа станет частью
 вашей жизни.

•Учите ребенка выражать мысли письменно: обменивайтесь с ним записками, пишите вместе письма.

•Воспитывайте детей игровыми средствами.

•Следите, чтобы ваш ребенок вовремя ложился спать. Невыспавшийся ребенок на уроке – грустное зрелище.

•Обязательно поддерживайте и помогайте своим детям, одобряйте даже за небольшие успехи и достижения, помогайте ему взрослеть, постепенно передавая ответственность за какую-нибудь работу.

•Не бойтесь лишний раз показать свою любовь к сыну или дочери. Это только укрепит его уверенность в своих силах и возможностях и поможет в различных трудных, жизненных ситуациях.

Не воспитывайте детей, все равно они будут похожи на вас. Воспитывайте себя…
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 Шаги навстречу…

Ребенок больше всего нуждается

                       в вашей любви как раз тогда,

                                           когда он меньше всего ее       

                                                              заслуживает.

                                                               Эрма Бомбек

Главные заповеди Марии Монтесcори

•Если ребенка часто критикуют - он учится осуждать,

•Если ребенку часто демонстрируют враждебность - он учится драться.

•Если ребенка часто высмеивают - он учится быть робким.

•Если ребенка часто позорят - он учится чувствовать себя виноватым.

•Если к ребенку часто бывают снисходительны - он учится быть терпеливым.

•Если ребенка часто подбадривают - он учится быть уверенным в себе.

•Если ребенка часто хвалят - он учится оценивать.

•Если с ребенком обычно честны - он учится справедливости.

•Если ребенок живет с чувством безопасности - он учится верить.

•Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным - он учится    находить в этом мире любовь

