Сказочная олимпиада

Цель:

*формировать у детей навык здорового образа жизни;        

*развитие физических качеств личности и укрепление здоровья ;

*выявить способности и интересы детей

Оборудование:

1. Эстафета:2 гимнастических доски, 8 гимнастических палок (или обручей), 2 «тоннеля» (мешки без дна), флажки по количеству играющих (22 флажка), чаша для флажков.
2. «Лыжи-быстроходы»: 4 коробки из-под обуви

3. «Хоккей»: 2 шт. ворот, 4-8 клюшек, 4 мешка, около  8 воздушных шаров (шайбы).

4. «Олимпийские кольца»: 5 колец (от кольцеброса, можно 5 обручей), 2 конуса.

5. «Бобслей»: 10 шт. «мягких бревен».

или  «Прокатим кукол на санках»: 11 кукол, 11 ледянок.

6. «Собери звезды и медали»: 3 пары мини лыж, два стула, 6 мячей, 6 конусов-подставок для медалей и звезд, 3 звезды  и 3 медали.
7. Для жюри: стол, бумага, ручки, медали (по количеству играющих)

8. Для украшения зала: кольца с олимпийской символикой (зимние виды спорта), елочки, снеговики, лыжи, коньки, санки и др.)
9. Мачта и флаг олимпиады.

Предварительная работа: беседа с детьми о зимних видах спорта, об Олимпиаде; рассматривание иллюстраций и фотографий по теме; отслеживание результатов Олимпиады – 2014 и обсуждение; чтение художественной литературы по теме «Спорт»; изодеятельность на тему «Спорт» и другое.
Вед.1 – Внимание! Внимание!

           Начинаем соревнование!

           В нашей сказочной стране

           Все спортсмены во дворе!

           Приглашаем ребят и пап на нашу сказочную олимпиаду!

Под торжественную музыку и аплодисменты зрителей                    входят дети и папы, выстраиваются по центру зала.

 Вед.2. – С Древней Греции, с Эллады

               Взял пример и новый век

               Возродил олимпиады

               Современный человек!

Папа: - Во имя грядущих побед,
             Во славу российского спорта,
             Да здравствует наша олимпиада!

             Ведущая к новым рекордам!

Ребенок: Что такое олимпиада?

             Это честный спортивный бой!

             В ней участвовать – это награда!

             Победить же – может любой!

Вед.1 – Пора представить вам две олимпийские команды.

Вед.2 –Дорогие гости, родители и дети!

             Сегодня на нашей Сказочной олимпиаде встречаются 2 

             команды.

Вед.1- Команда «Снежные человечки», поприветствуем их!
Вед.2 – Команда «Олимпийские мишки», приветствуем!

Вед.1 – Они готовились к сегодняшним соревнованиям, но, конечно же, волнуются перед стартом.

Вед.2 – Команды, поприветствуйте друг друга рукопожатием!

     Команды пожимают руки друг другу садятся на отведенные места.
Вед.1 – Судьи строгие, готовьтесь

             Нам оценки выставлять.

             Только дайте слово чести

             Наших спортсменов не обижать.

Вед.2 – Уважаемые судьи и болельщики, не будьте слишком строгими к нашим спортсменам.

Вед.1 – Команды к соревнованиям готовы, 

             Судьи приготовили секундомеры и протоколы 

            соревнований,  
             Болельщики потирают руки! 
Вед.2 – Все готово для открытия олимпиады!

Вед 1 – Капитанам команд поднять флаг олимпиады!  
Звучит песня А.Пахмутовой и Н.Добронравова «Герои спорта»,

капитаны поднимают флаг     
Ребенок: Пять колец но флаге белом
                Меж собой переплелись.

                Будто все спортсмены мира

                Крепко за руки взялись!

Ребенок: Священный огонь олимпийский

               Пусть пламенем дружным горит!

               И лозунг:»Мир всем народам!»

               На празднике нашем звучит!

Звучит  песня «Герои спорта»
Вед.2 – Чтоб олимпийские игры начать

             Должны спортсмены клятву дать

                    Клятва 

Вед.1 -  Кто с ветром проворным может сравниться?
Команды: – Мы олимпийцы!

Вед.2 – Кто верит в победу, преград не боится?

Команды: - Мы олимпийцы!

Вед.1 – Кто спортом любимой Отчизны гордится?

Команды: - Мы олимпийцы!

Вед.2 – Клянетесь быть честными
             К  победе стремиться,
             Рекордов высоких

             Клянетесь добиться?

Команды: - Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Вед.1 – Прежде чем приступить к соревнованиям, сделаем разминку.

      Разминка
Вед.2 – Приветствие команды «Олимпийский мишка»
Папа: Мы любим песни, пляски,

           Хоккей, футбол, салазки.

           Мы сил не пожалеем –

           Покажем что умеем.

           А если проиграем –

           На вас обиды нет.

           «Снежным человечкам» -

Все папы: - Привет! Привет! Привет!

Вед.1 – Приветствие команды «Снежные человечки»!

Ребенок: - Мы команда «Снежных человечков»,

                  Человечков – крепышей!

                  Мы в бою непобедимы,

                  Получить мечтаем приз

Все дети:- Эй, противник, берегись!

Вед.2  - Желаем участникам олимпиады удачи и успехов!

              Запомните: у нас нет проигравших – все спортсмены!

 №1 Эстафета

1. Пройти на четвереньках по гимнастической доске.

2. Проскакать на двух ногах через паралельно положенные  гимнастические палки (или обручи)
3. Проползти через «туннель» (мешок без дна).

4. Донести  «факел» (флажок) до чаши.

Вед.1 – Время мчится будто птица
             И, наверно, в добрый час

             В яркой форме олимпийца

             Выйдет кто-нибудь из вас!

Вед.2 – Кто мечтает не украдкой,

             А готовится всерьез –

             Занимается зарядкой,

             Закаляется в мороз,

             Чтобы выглядеть как надо,

             Чтоб иметь спортивный вид

Вед. вместе: - Впереди олимпиада!

                         Факел солнечный горит!

Вед.1 -  Мы – проворные сестрицы,
              Быстро бегать мастерицы.

              В дождь – лежим,

              В снег – бежим,

              Уж такой у нас режим!

              Что это?        (лыжи)

№2 Состязание «Лыжи – быстроходы»

 Выбираем по 2 участника от каждой команды. Каждый из участников этого состязания получает по паре «лыж-быстроходов» 

(по паре коробок из-под обуви0. Надевают коробки  на ноги и по сигналу обегают Снеговика, учитывается скорость. 
Вед.2 – Загадка эта нелегка,
              Пишусь всегда через два «К»

              И мяч, и шайбу клюшкой бей,

              А называюсь я …    (хоккей)

Звучит песня «Трус не играет в хоккей»
№3 «Хоккей»

От каждой команды выходят по 4 человека. Взрослые в мешках, дети без мешков стараются клюшкой забить шайбу (воздушный шарик) в ворота противника
Вед.1- Сейчас немного отдохнем. Вы знаете, что на олимпиаде в Сочи будут выступать знаменитые артисты, поэты, танцоры, певцы,..  Есть они и у нас!

Вед.2 -  Веселым танцем нас порадуют «Снежные человечки».

     Танец 
Вед.1 – Приятной песней нас порадуют болельщики и судьи.

    Песня 
Вед.2 Наша олимпиада продолжается!

          Ответьте-ка нам на вопросы:

· Где проходит зимняя олимпиада?  (Сочи)

· Сколько олимпийских колец и какого они цвета?  ( 5 колей -  5 континентов: желтый – Азия, зеленый – Австралия,

    Красный – Америка, голубой – Европа, черный – Африка)

· Назовите зимние виды спорта. ( хоккей, лыжи, коньки, биатлон, керленг, санный спорт, фигурное катание,..)
· Какие талисманы у олимпийских игр в Сочи? (зайка, леопард, белый медведь)

Вед.1 – А сейчас проверим вашу ловкость, меткость и точность!

№4 Состязание «Олимпийские кольца»
Выбираем по 5 участников из каждой команды. Каждому участнику даем по одному кольцу. Поочередно с определенной отметки они должны накинуть кольца на конус.
Вед.2 –  От севера до юга

              Всюду есть у нас друзья!

              Но без спорта, как без друга,

              Никому прожить нельзя!

№5 Состязание «Бобслей» (санный спорт)

Играющие обеих команд встают парами. Первая пара той и другой команды обхватывают ногами мягкое бревно, бегут вокруг Снеговика, стараясь не выпустить бревно, передают эстафету следующей паре.
Вед.1 – А у нас музыкальная пауза.

  Песня 
Стихи: Э Мошковская «Физкультура»,

Вед.2- Стать сильными  и смелыми
            Поможет зимний спорт.
            Всем вырасти здоровыми –

            Вот главный наш рекорд!

№6 Состязание «Собери звезды и медали» (биатлон)

От каждой команды выбираем по 3 человека. Первые члены команды беру по одной мини лыже, надевают ее, добегают до стула, садятся на стул ( спина прижата к спинке стула, ноги плотно прижаты к полу). Берут в руки мяч средней величины, из-за головы метают мяч в цель( в звезду или медаль), при этом нельзя отрывать ягодицы от стула, а ноги от пола. Если сбили медаль или звезду, забирают ее и возвращаются в команду. Следующий член команды выполняет это же задание.    
Вед.1 – Ну, ребята смелые,

             Дружные, умелые,

             Вот сюда выходите

             И стихи нам расскажите!

Стихи

песня        
Дети:

1. Нам нужен мир на голубой планете,

Его хотят и взрослые, и дети.
Им хочется проснуться на рассвете,

Не вспоминать, не думать о войне.

2. Нам нужен мир, чтоб строить города,

Сажать деревья и работать в поле.

Его хотят все люди доброй воли

Нам нужен мир. Навеки! Навсегда!

3. Все мы в дружбу верим свято,

Каждый в дружбе молодец!

И рисуют все ребята

Добрый знак пяти колец!

4. Будем мы отличной сменой.

Вместе скажем мы с тобой:

Все:  И у нашего детсада

         Есть своя олимпиада!

Песня о дружбе.

Вед.2 – Стать чемпионом –

          Борьбой закаленным

          Задача совсем непроста.

          Но стать просто ловким,

          Добиться сноровки,
          Здоровым и сильным стать –

          Красота!

Вед.1 -  Слово предоставляем нашим судьям, которые следили за состязаниями Сказочной олимпиады, которые видели и отмечали победителей!

Слово судьям. Награждение.
Вед.2 – Посмотрите, полюбуйтесь

             На веселых дошколят

             Олимпийские надежды

             Нынче ходят в детский сад!
