СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»
Подготовила и провела классный руководитель 6 «В» класса 
[bookmark: _GoBack]Леженина Галина Александровна
Цели: 
       - создать сплоченный коллектив детей и родителей;
       - создать условия для полноценного физического развития школьников.

Задачи:
          - развивать двигательную активность школьников,
          -продемонстрировать спортивные достижения детей для их родителей

Оборудование: обручи - 2
                           Кегли - 20
                           Мячи - 2
                           Скакалки - 2
                           Мешки – 2
                           Воздушные мячи – 2
                           Теннисные мячи – 2
                           Ракетки – 2
                           Гимнастические палки - 2

ХОД ПРАЗДНИКА.

Звучат фанфары, которые объявляют о начале праздника.

Ведущий:
 Здравствуйте дорогие папы, мамы, дедушки, бабушки и конечно 
 все ребята. Милости просим, дорогие болельщики и гости!
Сегодня в стенах нашей школы собрались две дружные команды – команда учеников 6 «В»   класса и команда их родителей, а также их многочисленные болельщики. А собрались мы здесь для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители. И неважно, кто станет победителем в этом скорее шуточном соревновании, а главное – чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Пусть дружба  объединит с этого дня две разные по возрасту команды – родителей и  их детей в один дружный и сплоченный коллектив. Давайте помнить о том, что преодолевать жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе.
Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность!


- А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и 
   справедливое. Представляем вам судейскую коллегию: 


- А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего 
  спортивного праздника. Давайте их поприветствуем. 
Сборная команда родителей, бабушек, дедушек, сестёр и братьев против команды учащихся 6 «В» класса.

И я объявляю первый конкурс, конкурс - «Приветствие». (домашнее задание)
Команды должны были выбрать капитанов, придумать название команды и девиз.

И первыми я приглашаю команду родителей:
 Капитан команды родителей: Вас приветствует команда
Все: «КЕДЫ»
- Наш девиз:
-Все: вспомним старые победы и опять наденем кеды.

Команда детей: СССР (союз самых современных ребят)
Девиз: Вместе мы взрывная масса нет на свете круче класса.

КОНКУРС № 2«РАЗМИНКА»

Перед любыми соревнованиями необходимо провести разминку, т.е. подготовить свое тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как у серьезных спортсменов. Сейчас команды одновременно будут проводить разминку под руководством своих капитанов, а мы посмотрим, насколько качественно, эффективно, весело, дружно и согласованно команды подготовят себя к дальнейшему испытанию.
 (музыка «Танец маленьких утят»)

Жюри объявляет результаты двух конкурсов.

КОНКУРС № 3 «ТАКСИ»
(инвентарь: 2 обруча)
Первый участник бежит с обручем, который выполняет роль руля, до эстафетной палочки, обегает её и возвращается. Берёт следующего игрока и снова бежит. Побеждает команда, которая закончит задание первой.

КОНКУРС №4. 
(инвентарь: 2 мяча)
Команды стоят в колонну по одному. По сигналу капитан начинает передавать мяч над головой следующему игроку и т.д. После того, как мяч оказывается у последнего  участника, они поворачиваются  кругом и начинают передавать мяч под ногами.

Жюри объявляет результаты конкурса и общий счёт.

КОНКУРС №5. 
( инвентарь: 2 мяча)
Команды стоят в колонну по одному. Первый участник команды должен добежать до эстафетной палочки, зажав мяч между коленями. Обежать эстафетную палочку вернуться к своей команде и передать эстафету следующему игроку. Выигрывает та команда, которая закончит состязание первой.

КОНКУРС №6. 
(инвентарь: 2 мешка)
Силу, ловкость показали, бегали и отдыхали
А теперь такой вот конкурс вам команды предстоит
Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит
Ну, а чтоб не просто бегать, с этим справимся и мы
Мы вам на ноги наденем пусть не путы, но мешки.

«БЕГ В МЕШКАХ» 

КОНКУРС №7. 
(инвентарь:2 мяча,2 скакалки, 2 воздушных шарика, 2 обруча, 2 теннисных шарика, 2 ракетки)
Команды выстраиваются в колонну по одному. Первый игрок ведёт мяч до кегли, обходит её, возвращается и передаёт эстафету следующему. Второй бежит со скакалкой, третий - продвигается вперед, подбивая воздушный шарик головой. Четвёртый – бежит и крутит обруч, Пятый - пройти указанную дистанцию, подбрасывая теннисный шарик ракеткой. Шестой - Катит мяч по  полу гимнастической палкой от старта до финиша и обратно. Побеждает та команда, которая первой закончит состязание.

КОНКУРС №8. «СКАЧКИ НА ЛОШАДЯХ»
(Инвентарь: 2 гимнастические палки, кегли по 18 штук для барьеров)

Команды стоят в колонну по одному. У каждого в руках лошадь (гимнастическая палка). Конкурс выполняется по очереди. 
Игроки, седлайте своих лошадей и не забывайте преодолевать барьеры. На старт, внимание, марш!


Жюри объявляет итоги соревнования. Определяет победителей. Вручает медали и грамоты.



Ведущий :А сейчас конкурс наш заканчивается.           
                  Всем спасибо за вниманье, 
                  За задор и звонкий смех, 
                  За азарт соревнованья, 
                  Обеспечивший успех.
                             Вот настал момент прощанья 
                             Будет краткой моя речь. 
                             Говорю я: «До свиданья! 
                            До счастливых новых встреч!» 
                 Наш парад, друзья, окончен, 
                 Впереди работа ждет. 
                 Пусть с детьми союз наш прочен 
                 Будет весь учебный год.


 Ведущий: Друзья! Наш спортивный праздник завершился. До свидания! До новых встреч! 








