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Цель: укреплять здоровье детей.
Задачи: создавать весёлое праздничное настроение у дошкольников ; активизировать двигательную деятельность и внимание через игровые ситуации; развивать ловкость, быстроту, координацию движений; воспитывать целеустремлённость, взаимовыручку, доброту и коллективизм.
Предварительная работа: 
· чтение рассказов о путешествиях, о добре, взаимопомощи людей, об охране флоры и фауны. Разучивание стихов о лете.
· рассматривание иллюстраций, альбомов, просмотр детских фильмов, сказок, мультфильмов.
· закрепление основных видов движений, выполнение спортивных упражнений, подвижные игры во время образовательной и совместной деятельности.
· разучивание песен, музыкально-ритмических движений, подбор музыки для игр и эстафет.
Подготовительная работа: изучение сценария, подготовка площадки и  спортивного инвентаря для проведения игр; подбор костюмов и реквизита.
Спортивный инвентарь, атрибуты: 
Бубен – 1шт.
Мётлы – 3шт.
Мячи – 2больших.
Скакалки – 4шт.
Кирпичики – 10шт.
Руль автомобильный игрушечный – 2шт.
Ведёрки маленькие – 2шт.
Вёдра – 2шт.
Пластиковая ёмкость большая для воды – 1шт.
Лейки детские – по кол-ву детей.
                                                 





Ход праздника:
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Дети выходят на улицу, рассаживаются на скамеечки
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Под музыку Бабка Ёжка выбегает верхом на метле

Бабка Ёжка: Привет, крошки!
                       Ох, устали мои ножки, 
                      Долго к вам я собиралась
                      И красиво наряжалась.
                      Отскоблила грязь от тела,
                      Платье лучшее надела.
   Вилкой волосы чесала, 
    Спичкой зубы ковыряла.
    Ножниц в доме не нашлось
    Ногти обгрызать пришлось.
    Наконец, на праздник к вам пришла
        И задания принесла!



- Меня вы узнали, друзья!
Да, Бабка Ёжка – это я!
(пожимает всем руки)
Б.Ё.: Ой, кто это рвётся наружу из сумки(в сумке слышится звук бубна)
- А-а-а, это мой весёлый бубен, он не может удержаться, если рядом много детей. Вы поиграете с ним?
Дети: Да!
Б.Ё.: тогда слушайте правила! Пока играет музыка, надо передавать бубен из рук в руки, друг другу. Музыка остановится, и тот у кого в руках окажется бубен, под весёлую музыку танцует с бубном в руках, вот так (показывает). Понятно?
                                     Игра « Весёлый бубен»
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Б.Ё.: Как же мне весело! А вам?
Дети: Да!
Б.Ё.: ну, это уже слишком! Я ведь всё-таки Бабка Ёжка, и мне не нравится, когда очень весело. Надо вам настроение испортить! Люблю я поворчать, это моё любимое занятие. Сейчас я буду на вас ворчать, а вы должны будете отвечать!
                      Игра – ворчалка: «Это я, это я, это все мои друзья!»
Б.Ё.: отвечайте громко, дружно: «Это я, это я, это все мои друзья!»
Отвечайте громко, но есть условие одно: кое-где вы промолчите, а где нужно – там кричите!
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- Кто из вас, скажите, дети, целый год мечтал о лете?
- Кто из вас сейчас узнаем, здесь от скуки умирает?
- Кто в лесу, на речке, в поле играть любит на просторе?
- Летом кто всех удивляет – в постеле лёжа отдыхает?
- Кто, хочу у вас узнать, любит петь и танцевать?
- Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?
- Кто из вас такой ловкач, лучше всех играет в мяч?
- Кто из вас , все скажут: «Ах!» - загорает в сапогах?
- Кто из вас, узнать хочу, забияка и драчун?
-Кто из вас, из всех, ребятки, держит вещи все в порядке?
-Кто из вас из малышей, ходит грязный до ушей?

Б.Ё.: У-у-ух, хорошо поворчали, мне даже легче стало! Как здорово, а хотите на моей метле покататься? Тогда – поехали!!!
                                      Игра «Катание на метёлках»
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Б.Ё.: Ох, летала я летала и немножечко устала, я немножко посижу на ребяток погляжу!
- А вы любите путешествовать?
Дети: Да!
Б.Ё.: А на чём можно путешествовать?
Дети: на самолёте!
                                       


Игра «Самолёты»
(играют все дети, садятся на одно колено, заводят моторы и под музыку бегают по площадке руки в стороны, нельзя сталкиваться) 
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Б.Ё.: А ещё на чём?
Дети: На поезде!
Игра «Поезд»
(каждая группа со своим воспитателем, сцепляются друг за другом и в разных направлениях водят свои поезда, стараясь не сталкиваться с другими и не расцепляться)
Б.Ё.: А еще на чём можно путешествовать по морю?
Дети: На корабле!
Б.Ё.: А каких морских обитателей вы знаете? 
ответы детей
Б.Ё.: Да очень много разных морских обитателей живёт в морском царстве. Есть рыба – шар. Она очень быстро плавает.
Эстафета «Рыба – шар»
(двое детей становятся лицом друг к другу, животами зажимают мяч и берутся за руки. В таком положении двигаются боковым галопом, стараясь не выронить мяч)
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Б.Ё.: А ещё в морях живут весёлые, игривые дельфины. Они очень любят играть в салки-догонялки.
Ребёнок: Поплывут сейчас дельфины, 
                  Выгибая гордо cпины.
                  За ними трудно будет гнаться, 
                   Даже если постараться!
                                  Игра «Весёлые дельфины»
(4 скакалки натянуты на высоте 50-60 см, дети «проплывают», подлезая под одну и перешагивая через другую скакалку) 
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Бабка Ёжка хвалит детей за ловкость и быстроту.
Б.Ё.: А на чём можно путешествовать по суше?
Дети: На машине!
                                       Игра «Виртуозный водитель»
(ставятся 5 кирпичиков, на расстоянии 1 метра друг от друга на одной прямой;  для другой команды, то же самое, детям дают игрушечные рули и под весёлую музыку, водители «змейкой» пробегают до ёмкости с водой огибают её и так же возвращаются назад)
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Б.Ё.: Какое время года сейчас?
Дети: Лето!
Б.Ё.: А какая погода бывает летом?
Дети: Жаркая!
Б.Ё.: Чего больше всего хочется в жару людям, животным и растениям?
Дети: Пить!
Б.Ё.: Правильно! Наши цветочки на участке тоже хотят пить, напоим цветочки – польём их. Но сначала наносим водички в большие вёдра.
                                                  Эстафета «Водоносы»
(на линии старта у каждой команды стоит большое ведро, играющие с маленькими ведёрками добегают до большой ёмкости с водой, набирают водички, возвращаются назад, стараясь не расплескать воду, выливают в большие вёдра, передают маленькое ведёрко следующему игроку, а сами встают в конец колонны; побеждает команда быстрее наполнившая большое ведро)
Дети берут лейки, наполняют их водой из больших вёдер и поливают цветы на клумбах детского сада. После полива все лейки убираются, а дети садятся на свои места.
Б.Ё.: Ой, как здорово! Молодцы ребята! Ловко вы справились с заданиями, а стихи о лете вы знаете? Я очень люблю стихи. Порадуйте меня, почитайте стихи.
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1 ребёнок: 
Мы долго лета ждали, казалось целый год.
Всё ждали, всё считали, когда ж оно придёт? 
И вот смеётся лето в открытое окно.
И солнышка и света опять полным-полно.
2 ребёнок: 
Утром рано лучик солнца 
Заглянул ко мне в оконце:
- Просыпайся, детвора!
А потом сказал: «Пора!
Прыгать, бегать, загорать
И, конечно же, играть!
3 ребёнок: 
Лето – славная пора!
Ей так рада детвора.
Солнце, речка, птичьи трели,
Мяч, песочница, качели,
Луг, кузнечики, цветы…
Что ещё добавишь ты?
Всех чудес не перечесть.
Хорошо, что лето есть!
4 ребёнок: 
Мы встречаем праздник лета,
Праздник солнца, праздник света.
Приходите в гости к нам,
Рады мы всегда гостям!


Б.Ё.: Как мне было весело с вами, ребята! Я решила, что больше не буду вредничать. Вы очень дружные, быстрые, весёлые. Я была рада с вами познакомиться.
Нагостилась я, ребята,
Вам спасибо, дошколята.
Но пора нам расставаться.
Перед тем, как попрощаться,
Вас хочу я наградить
И камнями одарить!
А камни мои не простые,
А сладкие, морские!
 Б.Ё. раздаёт сладкие подарки раздают детям и под весёлую музыку верхом на метле «улетает»
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