Что такое анималотерапия?
Анималотерапия (от латинского "animal" - животное) - вид терапии, использующий животных и их образы для оказания психотерапевтической помощи. Это научный метод лечения и профилактики различных заболеваний. В анималотерапии используются символы животных: образы, рисунки, сказочные герои, игрушки, а также сами животные, общение с которыми безопасно. 



Анималотерапия имеет давнюю историю. Так древние целители рекомендовали при неврозах холодный душ, ходьбу босиком и езду на лошади. В 5 веке до н.э. Гиппократ отмечал влияние окружающей природы на человека и говорил о пользе лечебной верховой езды. Древние греки еще три тысячелетия тому назад обнаружили способности собак помогать людям справляться с различными недугами, а египтяне использовали кошек в тех же целях. В Древней Индии использовали в качестве лекарства прослушивание птичьего пения. 
В качестве терапевтов в больнице для душевнобольных в Йорке (Англия) животные использовались уже 1792 году. Как самостоятельный метод анималотерапия начинает приобретать популярность со второй половины 20 века. 
Анималотерапия сегодня признана во всех развитых странах, повсеместно созданы институты, занимающиеся исследованием влияния животных на людей, проводятся международные конференции и семинары, посвященные методикам лечения с помощью животных. В США, Великобритании, Канаде, Франции работают организации, которые занимаются оказанием помощи людям с физическими или психическими проблемами посредством анималотерапии. 

Взаимодействие с животными способно удовлетворить многие потребности человека и принести немалую пользу. Оно снимает стресс и нормализует работу нервной системы в целом, способствует гармонизации межличностных отношений, реабилитуруют и помогают восстановить контакт с окружающим миром, помогает поднять самооценку и обрести уверенность в себе. 


Различают несколько видов анималотерапии.
 Иппотерапия - это вид анималотерапии, использующий как основное средство общение с лошадьми и верховую езду. Иппотерапию называют еще и лечебной верховой ездой (ЛВЕ). С конца 50-х годов её начали применять при психических и неврологических заболеваниях, а сейчас в 45 странах Европы и Северной Америки созданы центры лечебной верховой езды. Иппотерапию используют при нарушениях опорно-двигательного аппарата, атеросклерозе, черепно-мозговых травмах, полиомиелите, желудочно-кишечных заболеваниях, простатите, сколиозе, умственной отсталости. Не рекомендуется при повышенном 3-й степени гипертонии и множественных переломах, проблемах с суставами, а также, если вы просто не любите лошадей. 



Идеально подходит для стабилизации психоэмоционального состояния человека, снятия психологическое напряжение дельфинотерапия. После общения с дельфином человек успокаивается, начинает творчески мыслить, лучше справляется с кризисной ситуацией. Дельфинотерапия - это психологическая реабилитация для людей, попавших в экстремальные условия, переживших землетрясения, ураганы, аварии и любой другой сильный стресс. С дельфинами прекрасно уживаются предприниматели, люди творческих профессий, дети с заболеваниями нервной системы - аутизмом, ДЦП, олигофренией, синдромом Дауна.   



Канистерапия - вид анималотерапии с использованием собак. Собака дома  является лучшим средством против гиподинамии, вызванной малоподвижным образом жизни. Прогулки с собакой снижают риск сердечно-сосудистых заболеваний, инфаркта миокарда и других заболеваний сердца и сосудов. Собака умеет, как никто другой, внимательно выслушать хозяина, чувствует настроение. 


Канистерапия рекомендуется при неврастении, истерии, психастении и неврозах. К работе с пациентами допускаются не все собаки, а только спокойные, не агрессивные, со стабильной психикой. 
  


Воздействие кошек на человека получило название фелинотерапии. Кошки успокаивают, снижают артериальное давление. Их биополе стабилизирует работу сердца, снимает суставные и головные боли, стимулирует быстрое заживление травм, лечит внутренние воспалительные заболевания. Всем известно, что кошка угадывает больные места своего хозяина и как благородный лекарь ложиться туда, мнет лапками, забирая весь негатив. Мурлыканье кошки - это определённые звуковые колебания (частота от 20 до 50 Герц), стимулирующие процесс исцеления, в результате воздействия звуковых колебаний такой частоты повышается плотность костей, что способствует сращиванию переломов. 
  

		Лечебные свойства кошки 



	Написал DOGs    

	Всякий, у кого жила кошка, знает - эти существа способны на многое... 
Даже на волшебство. 

И болезни они лечат, и детей успокаивают, змей убивают, злых собак отгоняют и даже грабителей задерживают, и песни поют. 
Разве что сказки не говорят. 
Дуэйн Диана 
АНИМАЛОТЕРАПИЯ - это система лечения человека общением с животными. 

Известно, что кошек притягивает отрицательная энергия, они как бы впитывают её. Когда в нашем организме или вокруг нас происходят какие-либо нарушения, она, улавливая, стремится на это место. Кошка так устроена, что ей нужна эта «подзарядка». Каждый из нас наблюдал, как кошки очень любят находиться вблизи электроприборов, которые излучают отрицательные электромагнитные колебания. 

Человеку же, наоборот, чтобы избавится от недомоганий, нужно снять отрицательную энергетику. Так, что кошка для него- просто подарок, домашний лекарь. 

Наблюдения показали, что кошки: 
· Чёрного окраса- « берут на себя» отрицательную энергию вдвое больше,чем другие окрасы. 
· Кремовые -тонизируют энергетику хозяина 
· Рыжие - больше всех отдают положительную энергию 
· Серо-голубые - успокаивают, нейтрализуют 
· Белые - вообще, считаются лечебными по всем перечисленным показателям (в Англии белых кошек продают в специальных аптеках, где специалисты - анималотерапевты продают этих кошек, как аспирин или другие препараты)
 Надо сказать, что кошки разные болезни лечат по разному. Найдя больное место, одни ложатся на него, пытаясь согреть. Другие, выпустив свои коготки, как иголки иглотерапевта, начинают своеобразный массаж. Как правило, лечебные эффект наступает при первых урчащих и мурлыкающих звуках, которые успокаивают и расслабляют. 
В эти моменты не желательно отталкивать кошку, а лучше переключиться и успокоится. Она погасит «бурю» вашего организма. По теме целительских способностей кошек проведены научные исследования, которые потрясли учёных. 
Было установлено, что если в течение нескольких минут гладить кошку, у человека нормализуется кровяное давление, сокращается риск повторного инсульта и инфаркта. Состояние пациентов после экспериментов было схоже с самочувствием после сеанса медитации и релаксацию. 
Наша кожа напрямую связана через нервные рецепторы с головным мозгом. Гладя кошку, мы передаём через кожу пальцев рук сигналы в мозг. У нас появляется чувство расслабления и спокойствия. Когда кошка или собака ласкается и хозяин поглаживает ее шерсть - это не что иное, как электростатическое воздействие слабыми токами. Вся физиотерапия сегодняшнего дня построена на воздействии на нас слабыми токами. Так что кошка - это, по сути, домашний физиотерапевтический прибор. 
И традиционная восточная медицина как раз и строится на связи нервной системы с отдельными участками тела и кожи. А нервной системе подчинено в нашем организме все. И через нее можно опосредованно воздействовать и на внутренние органы. А это уже есть самая настоящая рефлексотерапия. Хотелось бы отметить, что, насильно удерживая кошку рядом с собой лечебного эффекта не получить. Между владельцем и кошкой должен быть тесный контакт доверия. 
А если при этом кошка ещё заурчит и покажет, что ей с вами быть нравится, эффект возрастает в несколько раз. Кошачье мурлыканье не обязательно выражает эмоции кошки. Оно помогает ей заниматься самолечением: заживлять раны и укреплять кости. К этому выводу пришли учёные Северной Каролины, которые исследовали кошачьи звуки. 
Звуковой диапазон кошки от 27 до 44 Гц. Учёные предположили, что мурлыканье схоже с лечением ультразвуком. Выяснилось, что воздействие звуков в этом диапазоне увеличивает заживление ран, рост и укрепление костей. Если вы наблюдали за кошкой, то вспомните тот факт, что после падения, ранения и во время родов они мурлычут. 
Есть мнение, что при этом они обезболивают и лечат себя. Известно, что раненые коты мурлычут, зализывая раны, и, может быть, поэтому выживают даже после падения с высоких зданий. Журнал Медицинской Ассоциации Американских Ветеринаров приводит данные, согласно которым из 132 котов, упавших со средней высоты шестого этажа погибло только 14. А один даже выжил после падения с 45-го этажа. 
Учёные видят в этом то, что можно использовать мурлыканье при лечении остеопороза, особенно у пожилых людей, т.к. физические упражнения им не под силу. Профессор Клинто Рубин обнаружил, что воздействие звуком в диапазоне 20-50 герц увеличивает рост и укрепляет кости на 20 процентов. Например, цыплята, помещаемые на вибрирующую подставку на 20 минут в день росли быстрее и кости у них были намного прочнее своих обычных собратьев. 
Однако на этом таланты кошек не заканчиваются. Было установлено, что общение с кошкой оказывает благотворное влияние на больных после тяжелых травм, страдающих психическими расстройствами, сердечно-сосудистыми заболеваниями и инсультами. 
С недавних пор на Западе кошек стали использовать для снятия напряжения и лечения от зависимости наркотиков и алкоголя. Многолетние наблюдения врачей показали, что биовоздействие кошек сильнее, чем котов. Кошки "лучше" лечат заболевания нервной системы, внутренних органов. Коты прекрасные целители остеохондроза, радикулита, артроза. Многолетние наблюдения за кошкой предполагаю такой факт, что разные породы имеют свою область в целительстве. 
Например: Длинношерстные кошки (персидская, ангорская, сибирская, рэгдоллы, бирманские и др.) – невропатологи, помогают при бессоннице, раздражении и депрессии. 
Короткошерстные с плюшевой шерстью (экзотические, британские, шотландские, русские голубые и др.) - "специализируются" по сердечно-сосудистым заболеваниям. 
Кошки короткошерстных и бесшерстных пород (сиамские, ориентальные, сфинксы и др.) врачуют болезни печени, почек, гастрит, колит. 
В Берлинском институте геронтологии группой из семи учёных было проведено исследование влияния кошек на продолжительность жизни их владельцев. Выводы, полученные в результате этого проводимого в течение пяти лет исследования более 3000 владельцев кошек показали, что люди, у которых на протяжении всей жизни была кошка, живут в среднем на 10,3 года дольше, чем "бескошатники". У владельцев животных показатели кровяного давления лучше, чем у другой половины человечества. 
И, что совсем странно, - ниже содержание холестерина в крови - одного из факторов риска инфаркта. По мнению геронтологов, кошки - настоящий эликсир молодости для их владельцев. При этом никогда не забывайте о том, что благоприятное воздействие на ваш организм может оказывать только доброжелательно настроенная, здоровая кошка. 
Кошка - самое домашнее, самое ласковое создание, которое создаёт уют и в большом особняке и маленькой комнатке. Люди, которые любят этих животных, утверждают, что они совершенство, источают покой, приносят удачу, счастье, богатство, человек становится добрее и терпимее. 
Они умеют любить, лечить, спасать от одиночества, быть преданным и верным. Любите ваших кошек, и они вернут вам Вашу любовь сторицей! 








К анималотерапии относят также апитерапию - лечение пчелиным ядом (одна капля яда содержит белковые вещества, 18 из 20 обязательных аминокислот, неорганические кислоты, почти всю таблицу Менделеева и множество витаминов), гирудотерапию - лечение медицинскими пиявками (эффективным средством лечения варикозного расширения вен, тромбофлебитов, гипертонии, стенокардии, инфаркта миокарда, геммороев, атеросклероза, болезней кожи, легких, мигрени, глаукомы, гайморитов, невритов, бронхиальной астмы, гинекологических многих других заболеваний). 



Взаимодействие практически с любым животным, если оно приносит вам радость и придает силы, является лечебным. Выбор каждого вида - это дело вкуса каждого и реальных возможностей, если нет противопоказаний. 
Аквариум: рыбки 
Наблюдение за аквариумными рыбками – прекрасный способ расслабиться. В этот момент человек получает возможность эмоциональной разрядки. Таким способом рекомендуют спасаться от депрессии, нервных срывов или тяжелых психологических потрясений (испугов, шоковых состояний). Неспешное перемещение подводных обитателей, шум журчащей воды, возможность погрузиться в другую реальность существования позволяют отвлечься от повседневных проблем и успокаивают расшатавшиеся нервы. Люди, в чьих комнатах стоят аквариумы, практически не страдают от бессонницы. Кроме того, вода, испаряющаяся из аквариумов, увлажняет воздух и делает его более полезным для здоровья и легким для дыхания, что крайне полезно при астме или простуде. 

Птички: попугаи, канарейки и другие 
За птицами можно наблюдать или же их можно слушать. Это благотворно влияет на нервную систему: успокаивает, утешает, выравнивает дыхание и сердечный ритм (было замечено, что воркование волнистых попугайчиков облегчает боли в сердце). 

Хомяки, крысы, морские свинки, декоративные кролики 
Общение с грызунами помогает неуверенным в себе людям преодолеть замкнутость и победить комплексы. Тактильный контакт с маленькими мягкими зверьками расслабляет мелкую мускулатуру, снижает тревогу, эмоциональное напряжение и агрессию. Детей они учат бережному и аккуратному отношению. 

Лягушки, ящерицы, змеи, черепахи 
«Общение» с рептилиями укрепляет нервную систему, упорядочивает эмоции, а также полезно при кожных заболеваниях, например, нейродермите. 
В центре помощи ветеранам Лос-Анджелеса летом 2007 года была запущена новая уникальная программа реабилитации, предусматривающая общение людей с… попугаями!

«Если бы не попугай, я сидел бы в тюрьме!»
Психолог Лорин Линднер, много лет проработавшая с бывшими военными, отвезла нескольких пациентов в заповедник попугаев в Южной Калифорнии. В ходе экскурсии она заметила, что ветераны войн во Вьетнаме и Персидском заливе довольно позитивно реагируют на этих птиц.

"Сейчас на попечении бывших военных находится 14 попугаев, за которыми ветераны ухаживают каждый день. По словам 33-летнего Мэтью Симмонса, участника войны в Персидском заливе, он один из тех парней, которые могли бы оказаться на улице или в тюрьме, если бы не эти птички."

"Вернувшись с военной службы, Симмонс страдал от ночных кошмаров, алкогольной и наркотической зависимости, а также провел два года в заключении. Я был очень замкнут и зол, - признается бывший военный. - Теперь все изменилось, а попугаи стали катализатором. Вы должны быть абсолютно открытыми и честными с ними. Сейчас я более открыт и с людьми тоже."

Всего в США действуют около 1 тысячи 400 проектов, основанных на терапевтическом эффекте, который люди получают от общения с птицами и животными. В США врачи все чаще предписывают своим пациентам завести кошку или собаку. Они утверждают, что домашние питомцы помогают снять стресс, выйти из депрессии, нормализовать сердечно-сосудистые расстройства - как минимум за счет ежедневных прогулок на свежем воздухе и радости общения.

…Когда-то в далекие времена одни животные, млекопитающие, научились перерабатывать космическую энергию. Другие, в основном, низшие позвоночные и насекомые, - отрицательную энергию. Они ничего ни у кого не отнимали, просто стали использовать энергию, вредную для других видов животных.

Их биополе отличается от биополя человека. Ясновидящие описывают его как яркий красно-желтый шар с исходящими из центра голубыми и зелеными лучами...

Пьяный водитель, который сбил десятилетнюю мексиканскую девочку Марию, приговорил ее тем самым к медленной и мучительной смерти. Она была не способна ни говорить, ни двигаться. После нескольких месяцев в госпитале врачи предложили ей домашний режим. Мария, может быть, так и осталась в таком бессознательном состоянии, если бы в дом не забрел бродячий кот, которого семья окрестила Мигелем.

«Когда я посетил эту семью, живущую в пригороде города Масатлан на побережье Тихого океана, - рассказывает известный исследователь животного мира Дэвид Грин, - Мария безмятежно играла с роскошным черным котом. Но это был не Мигель, как объяснила мне Франческа, мать девочки. Выполнив свою благородную миссию, кошачий кабальеро скрылся в теплой мексиканской ночи так же бесшумно и таинственно, как появился».

Франческа рассказала Грину, что первый раз увидела молодого кота, когда зашла в комнату дочери, чтобы пожелать ей спокойной ночи. Окно было открыто, мать предположила, что бродячее животное залезло в комнату в поисках пищи, и решила выбросить его из постели, но вдруг увидела нечто такое, что заставило ее изменить свое решение.

Голова кота находилась рядом с левым запястьем девочки, и он осторожно облизывал ее большой палец. Франческа увидела и кое-что еще: пальцы Марии слегка подрагивали под нежными прикосновениями. Это было первое движение девочки после катастрофы. Не обращая внимания на присутствие женщины, кот продолжал свое медленное целенаправленное вылизывание, и пальцы Марии пошевелились еще раз, с большей уверенностью.

После этой ночи Мигелю - так его назвали - не просто позволили спать в комнате Марии - его всячески поощряли к этому. Иногда он уходил через окно, но через несколько часов всегда возвращался. Большую часть времени он лежал, прижавшись к девочке, заботливо облизывая ее пальцы своим розовым языком.

Через несколько дней после того, как появился Мигель, Мария вышла из комы и впервые за семь месяцев заговорила. Начиная с этого момента восстановление пошло очень быстро.

Когда девочка полностью оправилась, родители решили взять ее на каникулы в США. Экономке дали строгие указания оставлять окно спальни открытым и каждый вечер ставить у постели свежую воду, пищу и молоко. Однако, когда они через две недели вернулись, Мигеля не было.
Как рассказала экономка, сначала после их отъезда он приходил в дом, а потом исчез.
Выздоровление Марии, хотя и весьма впечатляющее, не является, однако, полнейшим сюрпризом для психиатров и терапевтов.

Змея от головной боли
Начиная со второй половины 70-х годов ХХ века у медиков все большую популярность приобретает так называемая анималотерапия, то есть лечение с помощью животных. В качестве врачевателей выступают многие наши братья меньшие.

Например, для лечения такого тяжелого заболевания как детский церебральный паралич на Кубе в специальном медицинском центре детей успешно применяют... дельфинов. Конечно, они не ложатся с ними в кровать, а лишь плавают вместе с малышами. И происходит чудо: прикованные к инвалидной коляске дети начинают ходить!

Там же лечат и психическую болезнь - аутизм. Стоит маленькому пациенту несколько раз побарахтаться в бассейне вместе с дельфинами, и он начинает постепенно возвращаться в наш мир.

В мировой целительской практике встречаются примеры использования для энергетического воздействия на человека и других животных. Например, в горах северо-восточной Турции для лечения многих недугов используют биоэнергетический потенциал неядовитых змей - обыкновенных ужей. Местные жители верят, что ужи могут избавить их от мигрени, кожных болезней и незаживающих ран, снять невралгические боли.

"Ужа кладут на пораженный участок тела и уговаривают не уползать. Если змея слушается и остается на месте, значит, все нормально – она начинает поглощать или разрушать энергетическую субстанцию болезни. Если уж уползает, значит, что-то не так, и следует поискать другого, более подходящего целителя."

С тех пор, как было установлено, что кошки обладают способностью оказывать благотворное воздействие на помутненное сознание и восстанавливать подвижность конечностей, их стали все больше и больше использовать не только в больницах, но и в специальных клиниках для наркоманов, алкоголиков, а также в домах престарелых. Кошки оказывают помощь мужчинам, женщинам и детям, страдающим серьезными сердечными расстройствами, а также повреждениями мозга, вызванными как кровоизлияниями, инсультами, так и механическими травмами.

Они великолепно используют прикосновения и, в свою очередь, реагируют на них. Один из ведущих специалистов по осязательной терапии доктор Бертрам Фоукер говорит: «Самая примитивная реакция на нежное прикосновение в критические периоды - это чувство расслабления тела и уверенность, что ты не одинок».

Таким образом, рядом с нами уникальный терапевт, специализирующийся на осязательной терапии. Когда мы гладим кошку, то не только делаем ей приятное, но и сами удовлетворяем свои невосполненные потребности в прикосновении.

Что удивительно, кошки лечат не только людей, но и других животных.

…Поначалу появление в семье хабаровчан лопоухого щенка обернулось для их кота Мурзика трагедией. Кот терпеть не мог собак и пускал в ход когти по любому поводу. Но щенок вдруг, ни с того ни с сего, тяжело заболел и слег. И тогда Мурзик сменил, что называется, гнев на милость. Проснувшись однажды поутру, хозяева увидели его мирно лежащим рядом с неподвижным щенком. Кот плотно прижимался к больному «собрату», обняв его передними лапами и, практически, двое суток никуда не отходил от него. А на третий день щенок, похудевший и взлохмаченный, встал и потянулся к миске с едой — болезнь отступила перед необъяснимой «энергетикой» кота-лекаря!

Собаки учат детей читать
Сами собаки, кстати, не хуже кошек и других животных могут выступать в роли лекарей. Однако лучше всего у них получается снимать стресс. Их безоговорочная и слепая преданность хозяину помогает и успокаивает в ситуациях, в которых подвергнутая стрессу личность не смогла бы выдержать присутствия чужака.

Американский психолог Карен Аллен попросила группу женщин решить математические задания при трех различных условиях опыта. Первый раз участницы эксперимента могли привести с собой своих собак, в другой раз - свою лучшую подругу, в третий они должны были выполнить задания одни, без чьего-либо присутствия. Так вот при своих четвероногих друзьях испытуемые решали лучше всего. Когда рядом были подруги, напряжение у участниц резко возрастало, а их успехи в решении задач были даже хуже, чем в нейтральной ситуации.

Собака, в отличие от кошки, не снимает негативную энергию, а подкачивает положительную. Собаки так уж устроены, что им необходимо сбросить избыток энергии. Вот почему они так щедро готовы с нами делиться. Им надо выплеснуть на хозяина, вместе с любовью, радостью, преданностью и часть той энергии, которую они вырабатывают. Собаки - это вечные аккумуляторы. Они способны отдавать, не чувствуя при этом дискомфорта.

Больше всего энергии отдают животные с огненно-рыжим окрасом, спокойные и доверчивые. Животные с песочно-желтым или кремовым окрасом оказывают тонизирующее действие на энергетику хозяев. Хорош и белый цвет шерсти, как и у кошек. И даже черный окрас собачьей шерсти улучшает энергетику в доме, так как собаки - доноры и всегда в избытке излучают энергию.

"Однако собаки не только лечат, они еще и учат людей читать! В частности, они этим занимаются в публичной библиотеке американского города Вестпорт. Как сообщают американские СМИ, дети, неохотно читающие дома книги и учебники, в этой библиотеке старательно вслух читают свои любимые сказки собакам, участвующим в специальной программе собачьей терапии."

Дети уверены, что четвероногие завсегдатаи этой библиотеки любят послушать истории, только читать им нужно с особым старанием, внятно и с выражением. Эта программа рассчитана на детей с проблемами речи.

А в Великобритании тем временем специально обученные собаки облегчают жизнь людям, страдающим тяжелой формой эпилепсии. Например, пудель по кличке Мило чувствует приближение эпилептического припадка и успевает предупредить хозяйку за десять минут до его начала.

Хозяйка собаки, 20-летняя Ханна Бейкер, страдает эпилепсией с 6 лет. Болезнь развилась вследствие доброкачественной опухоли мозга. Ежедневно у девушки случалось до 80 эпилептических припадков, сопровождавшихся потерей сознания.

Собака, прошедшая обучение в благотворительной организации «Support Dogs», способна распознать приближающийся приступ по изменению цвета кожи и размера зрачков.

Пристальный взгляд животного является предупредительным сигналом для хозяйки. Это дает время, чтобы подготовиться к приступу и принять максимально безопасную позу, например, сесть на пол, прижавшись спиной к стене.

Благодаря помощи пуделя Ханна получила возможность вести относительно самостоятельную жизнь. Например, в сопровождении собаки она может теперь без опасений

