Классный час
Культура общения: сотовый телефон
Сотовый телефон вошел в нашу жизнь сравнительно недавно, но уже стал непременным, привычным, широко распространенным атрибутом. По последним опубликованным данным аналитических компаний, число пользователей сотовой связи в России превысило 137 миллионов, а показатель проникновения достиг 95%. Сотовая связь стала социальным явлением, ее удобства очевидны всем: она предоставляет широкие возможности для общения — голосового, с помощью мультимедийных сервисов, передачи данных, доступа в интернет. 
Каждый из вас наверняка сталкивался с ситуациями, когда использование этих возможностей приносило дискомфорт или мешало окружающим, так как принцип «всегда быть на связи» — это иногда и чей-то разговор шипящим шепотом в кинотеатре как всегда на самом интересном месте, и выслушивание краткого содержания последней серии какой-то мыльной оперы в исполнении соседки по маршрутке, и чей-то слишком ранний звонок по ошибке на ваш номер…
Этот список можно продолжать до бесконечности.
В маршрутных такси часто можно увидеть таблички, призывающих пассажиров воздержаться от звонков во время поездки, но многие игнорируют их. Конечно, к коротким звонкам вроде «Скоро буду» или «Уже выехал», относятся и пониманием. На долгие получасовые монологи выносить сложнее и водителям и остальным пассажирам.
От слишком разговорчивого соседа в общественном транспорте не застрахован никто. Не хочешь слушать чужие разговоры- начни с себя.  Установи для себя правило: «Твои разговоры- не для чужих ушей!»

Несколько общепринятых правил телефонных разговоров
если разговор прервался, то перезвонить должен тот, по чьей инициативе состоялся разговор; 
следует говорить максимально кратко и по существу; 
нельзя говорить слишком громко в трубку, избегая в то же время и слишком тихой речи;
если вы звоните кому-то и на ваш звонок не отвечают, не кладите трубку, пока не услышите 4-6 длинных гудков - вашему собеседнику может потребоваться некоторое время для того, чтобы подойти к телефону;
как минимум несколько раз подумайте перед тем, как звонить в неурочное время - слишком рано утром или поздно вечером. Как правило, не следует звонить до 8 утра и после 11 вечера;
следует избегать деловых звонков по домашним номерам в выходные и праздничные дни.
Мобильный этикет
Находясь в общественном месте: на работе, в библиотеке, в кафе, в ресторане, в музее, в кинотеатре или на выставке, следует устанавливать минимальную громкость звукового сигнала мобильного телефона. Если у Вас достаточно хороший слух, можете вообще обойтись вибросигналом.
Кроме того, мобильный этикет требует включения беззвучного набора кнопок в общественных местах. 
Этикет запрещает использовать рингтоны, содержащие нецензурную лексику, нетолерантные выражения и прочие высказывания, способные оказаться обидными и оскорбительными для определённых слоёв населения.
В некоторых ситуациях необходимо выключать мобильный телефон или переводить его в беззвучный режим. В частности, следует выключать звуковой сигнал сотового, когда Вы находитесь на уроке, театре, кинотеатре и т.п. 
Выключать мобильный следует в самолёте, в больнице, дабы он не повлиял на работу оборудования. Вообще, выключайте мобильный везде, где увидите табличку с настоятельной просьбой сделать это. Если Вам срочно надо с кем-то связаться, покиньте зону запрета на звонки сотового телефона.
Чтобы поговорить по мобильному телефону, надо отойти от других людей на расстояние не менее пяти метров. Если нет такой возможности, лучше перезвонить позже. Не следует беседовать по сотовому телефону в переполненном транспорте, подземном переходе, тоннеле. 
Мобильные запреты
Мобильный этикет строго-настрого запрещает просматривать списки звонков в чужих телефонах и читать СМС, адресованные другим людям. Разумеется, данное правило распространяется даже на самых близких друг другу людей.
 Мобильный этикет запрещает также звонить с чужого номера без согласия на то его владельца. Нельзя давать кому-либо номера чужих мобильных телефонов без разрешения их владельцев.
Нельзя фотографировать или снимать людей на камеру мобильного телефона без их согласия. Аналогично ситуация обстоит и с диктофоном на сотовом.
Сотовый телефон и здоровье человека
Относительно угрозы здоровью – огромное количество мнений. Одни исследователи говорят о повышении риска развитии лейкемии, рака костного мозга, опухолей головного мозга, снижении иммунитета, работоспособности, нарушении сна и т.д. 
Другие заявляют о ненаучности проведенных экспериментов и об обратимости влияния электромагнитного излучения на человека (то есть, в отличие от, например, химического влияния, следов электромагнитного воздействия не остается). Кстати, и Всемирная организация здравоохранения официально придерживается последнего мнения.
А сейчас ответим с вами на вопросы анкеты о сотовом телефоне и его влиянии на человека.

Где лучше носить телефон

Ответ казалось бы прост – на как можно большем расстоянии от тела. Но не будем же мы его носить постоянно в вытянутой вперед или в сторону руке, правильно? Это было бы как минимум странно. Наилучший вариант носить в портфеле или сумке, но если таковых не имеется, то уж выбор не велик. 
При ношении в карманах одежды оказывает влияние на те или иные органы, а потому лишь бы подальше от жизненноважных (головы, сердца). 
Не менее важно, чтобы телефон был повернут лицевой частью к телу, поскольку само излучение идет от антенны мобильного телефона, а она в свою очередь, как правило, располагается на тыльной части корпуса в верхней ее половине. 
Таким образом, вы хотя бы немного уменьшите влияние излучения мобильного телефона себя.

Сейчас мы попробуем сделать коллаж на тему положительные и отрицательные стороны мобильного телефона.
Групповая работа для составления коллажа.
(Выдается ватман, клей, вырезки из журналов с информацией о положительных и отрицательных сторонах пользования сотовыми телефонами, с фотографиями ребят)
Техника безопасности при работе с ножницами
· Ножницы — острый инструмент.
· Не держи ножницы концами вверх.
· Не оставляй ножницы в открытом виде.
· Передавай ножницы в закрытом виде кольцами в сторону товарища.
· При работе следи за пальцами левой руки.
Правила  безопасности при  работе с клеем.
· Держи клей-карандаш вертикально к намазываемой поверхности.
· Размашистыми движениями от середины к краям нанеси клей тонким слоем на всю поверхность детали.
· Наложи деталь на основу.
· Прижми через салфетку, убрав лишний клей.
Составление коллажа «Сотовый телефон – друг»,  «Сотовый телефон – враг»
Проверка. (читают дети цепочкой)
Давайте проверим, что же у вас получилось.  Проверка. (читают дети цепочкой)

	+
	-

	Можно в любой момент дозвониться до близких людей
	Опасны разговоры за рулем

	Можно в любой момент дозвониться в экстренные службы: спасатели, полиция, скорая помощь
	Излучение телефона опасно для здоровья человека

	Удобно пользоваться телефонной книгой
	Увеличиваются расходы семьи на оплату телефонных разговоров всех членов семьи

	Возможность оплаты счетов за коммунальные услуги
	Обеднение лексикона из-за постоянного использования СМС

	Компактен
	Утрата прямого контакта с друзьями и  дальними родственниками

	Большие расстояния больше не мешают вашему общению
	Вы доступны в любую минуту – то есть вы теперь «должны» быть доступны в любой момент, быть на связи, в том числе для тех, от кого порою хотелось бы скрыться





А теперь проверим результаты анкетирования класса.

Анкета- опрос
	Вопрос
	Да
	Нет
	Не знаю

	1. Знаете ли вы о том, что пользование сотовым телефоном до 18 лет запрещено Минздравом РФ?
	
	
	

	2.Знаете ли вы о том, что электромагнитные излучения сотовых телефонов опасны для здоровья?
	
	
	

	3.Знаете ли вы о том, что частое пользование сотовым телефоном приводит к частичной потере памяти, опухоли головного мозга?
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4.Зачем вы носите сотовый телефон в школу:
1. Как игрушку;
1. Слушать музыку;
1. Казаться «круче»;
1. Для связи с родителями;
	
	
	

	5.Как вы считаете, от сотового телефона больше пользы или вреда?
	
	
	

	6.Есть ли большая необходимость в сотовом телефоне в школе?
	
	
	




Управление исследований Европейского парламента опубликовало доклад с рекомендациями всем странам - членам Евросоюза ввести полный запрет на пользование мобильными телефонами детьми, не достигшими подросткового возраста. Пользование сотовой связью замедляет развитие ребенка и, по меньшей мере, вредит успехам в учебе, уверены специалисты. 

Более того, эксперты рекомендуют изъять из продажи даже игрушечные телефоны и исключить всякую рассчитанную на детей рекламу этого вида связи, чтобы не формировать слишком ранний интерес. В докладе утверждается, что детский мозг особо подвержен вредному воздействию исходящего из сотовых телефонов излучения. Для многих родителей в европейских странах эти выводы, вероятно, будут большой неприятностью: здесь уже привыкли покупать своим чадам мобильные вместе с учебниками для первого класса.

Сегодня на занятии мы вели речь о мобильном этикете, и немного затронули тему о влиянии излучения телефона на организм человека. 
	Но это ещё не все.  Мы прекрасно понимаем, что сотовому телефону на уроке не место. 
	Я предлагаю вам придумать и написать правила использования мобильного телефона в стенах нашей школы.

