СЦЕНАРИЙ
агитбригады ЗОЖ  «Здоровый  Я- здоровая страна!»
	Бьют куранты . Колесом выкатывается первый участник.

	
	Время прошлое

	Имитируя ход часов  выходит 4 человека

	
	Это то  что тебе дала природа

	
	Это то , что ты уже сделал

	
	Или не сделал

	
	Для себя и своего здоровья

	Ход  часов перестановка в танце, выходят еще 5 человек

	
	Сегодня

	
	Это тот способ жизни

	
	Который ты уже выбрал

	
	Или не выбрал для себя

	Ход  часов перестановка в танце

	
	Будущее время

	
	Это то, что тебе неизвестно

	
	И оно начинается

	Вместе
	СЕГОДНЯ

	
	перестановка в танце

	
	Время не ждет

	
	Время требует действовать

	
	Действовать сегодня

	Вместе
	И сейчас

	
	перестановка в танце

	Вместе
	Время действовать

	
	Слушайте все, кто хочет слушать

	
	Откройте глаза и души

	
	Как быть здоровым нашему поколению

	
	Покажет в своем прочтении команда

	Вместе
	«Биение сердца»

	
	Выстраиваются в форму сердца

	
	Итак действие первое

	
	Нашей пьесы под названием 

	Вместе
	Твоя жизнь

	
	И что это будет драма, трагедия  или комедия зависит от вас

	
	Жанр жизни каждый выбирает сам

	
	Жизнь начинается  утром (вместе)

	
	Звонок будильника

	
	Это трагедия

	
	Никакой трагедии

	Вместе
	Утренняя гимнастика

	
	Музыка. Делают зарядку

	
	Стойте.Это уже похоже на комедию, потому что большая часть подростков моего возраста будут смеяться, если им  кто-то скажет, что их утро начинается именно так

	
	Их утро обычно  начинается так

	
	Звонок будильника, лежат на подушках и переворачиваются на другой бок.

	
	Как  много, моих сверстников  часто засиживаются за компьютерами и  гаджетами

И думают , что их жизнь начинается вечером

	
	Ты считаешь, что лучше сидеть за компьютером

	
	И интернет твой наилучший сон

	
	 Тебе кажется, социальные сети могут занимать все  твое время

	
	И тебе не кажется главным то, что ты нарушаешь природные биоритмы своего организма

	
	Как раз вечером и особенно в первой половине ночи, когда ты спишь, вырабатывается важный для твоей жизни гормон -мелатонин

	
	Который предупреждает нас от стрессов

	
	Преждевременного старения

	
	Онкологических заболеваний

	
	Дипрессия

	
	Плохой и усталый вид

	
	Нежелание что-то делать

	
	И утрата интереса к жизни

	Вместе
	Это может быть твоею перспективой

	
	Нравится

	
	Тогда ты сделал свой выбор

	
	Думаешь , что от таких привычек ты сумеешь избавиться?

	
	К твоему сведению

	
	Интернет зависимость формируется за полтора года  постоянного пользования  сетью

	
	И если тебя раздражает временное отсутствие интернета

	
	Ты уже сделал первый шаг к ней

	
	А может не привыкать?

	
	И тогда работа над ошибками, будет 

	Вместе
	Просто лишнею

	
	Передвижение под музыку

	
	Общаться

	
	Пользоваться правильно информационными ресурсами

	
	Учиться и с удовольствием

	
	Получишь высший бал твоей успешности и твоего успеха

	
	Выстраиваются с формулой

	
	12 часов в сутки человек, особенно молодой человек должен быть активным

	
	Известно активность, это не только учеба

	
	Множество  увлечений

	
	спорт

	
	музыка

	
	танцы

	
	Все, что развивает тебя и делает здоровым

	
	гармоничным

	
	 И привлекательным человеком

	
	На сон нужно отвести 7-8 часов, 

	
	и для отдыха остается  4-5 часов, что абсолютно достаточно

для общения, обмена информацией, прогулок и свиданий.

	
	Небольшая перестановка под музыку

	
	Действие второе

	
	Музыкальная сценка про неправильное питание.(Входит обжора, много ест, просматривает программы про здоровье и переключает телевизор. Наевшись, засыпает. Храп. Его окружают приведения в черных плащах с табличками (ожирение, инсульт, сахарный диабет, инфаркт). Звук прибора «Остановка сердца». Обжора с ужасным криком просыпается. Команда обращается к нему со словами и в это время меняют таблички на бег, диета, ходьба, спорт.

	
	Чтоб здоровым крепким быть надо правильно питаться  и конечно развиваться 

	
	и для тела и души спортом заниматься

	
	Силу и ловкость, гибкость и стать

	
	Все это спорт обещает нам дать

	
	Только надо не лениться и в спортзал поторопиться

	
	Спорт -это здорово

	
	Спорт – это жизнь

	
	Спорт движение для нас

	Вместе
	Спорт- это высший класс

	
	 Прошло пол года

	
	Музыка «Марш славянки», главный герой сценки  выходит строевым шагом в военной форме все машут, провожают

	
	Человеческая жизнь – это дорога со своими правилами и знаками. У каждого свой маршрут, главное во время выучить дорожные знаки, чтобы не свернуть на ложный путь

	
	Под припев  «Песня шофера»  двигаются с знаками «Стоп СПИД», «Нет алкоголю», «Нет курению» и т.д.

	
	Поют  под рэп

	
	Мы за здоровье мы за счастье, мы против боли и несчастья

	
	За трезвый разум, за ясность мысли,
За детство, юность, за радость жизни!

	
	За трезвость  мысли, за ясность взора, за жизнь без боли и позора

	
	За радость детства, за юность здоровую, за жизнь дальнейшую и новую

	
	Чревоугодьем не заниматься и сквернословием не увлекаться

	
	Спид -это чума 21 века, как избавить от нее человека

	
	Алкоголизм большая беда, об этом ты должен помнить всегда

	
	Курение тоже вредное дело, оно убивает и душу и тело

	
	Наркотики могут тебя убить, лучше давайте без этого жить

	
	Алкоголю и курению нет-нет-нет

И наркотикам  нет-нет-нет

	
	Мы выбираем жизнь, жить прекрасно

Мы хотим любить, добро творить

Мы заявляем на весь белый свет жизни –да, смерти-нет (3 р)

	
	Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 

Здоровый я - здоровая семья! (вместе)

Здоровый я – здоровая страна! (вместе)



	
	


Карточки для сценки ;  ожирение, инсульт, сахарный диабет, инфаркт,
Бег , диета,  ходьба , спорт
